
本报讯 （记者 杨三川） 3 月 8
日，在我市开展的迎“三八”义诊活
动。现场，市中心医院一辆崭新的医
疗车吸引了市民群众目光。

“以往只有在医院才能化验肝
功、肾功，这是我第一次在医疗车里
做这样的检查，没想到还能现场拿到
检测结果，真是太方便了”。刚在车上
做过检查的市民王女士惊叹道，许多
群众听后，带着好奇和疑惑纷纷加入
了车前的体检队伍。

“这是我市首辆多功能一体化医
疗车，集多种生化检测功能于一身，
甚至可以在车上为患者进行手术，相
当于一个流动的小医院，您可以上去
参观一下。”市中心医院相关负责人对
记者说。

据了解，该多功能一体化医疗车
由市中心医院购置，车身长约 12 米，
由深圳一家公司以“大金龙”客车为

原型车进行改造，车身右侧配有可
折叠型遮阳棚。车内配置了 DR 数字
化摄影系统、心电图仪、骨密度测
定 仪 、 彩 超 机 、 全 自 动 生 化 分 析
仪、五分类血细胞分析仪、电脑尿
液分析仪及全自动血压计等多种先
进的体检诊疗设备，可以随时为患
者进行肝功能、肾功能、血常规和
尿常规等检查。

此外，车内还有冷暖中央空调为
患者和医护人员营造舒适的环境，
各检查、诊疗区域有布帘、推拉门
等进行隔离，能够很好地保护患者
的隐私。

“最为神奇的是，这辆医疗车还
附带网络系统，可随时将患者的体征
信息传送至医院进行远程实时会诊。
这就意味着医护人员在外出诊时若遇
到‘棘手’的病情能够及时与院本部
专家协作，共同商讨治疗方案，做出

科学判断，充分保障了患者的健康利
益。”该院相关负责人表示。

为更好地发挥医疗车效用，市中
心医院特意为该车配备了一支技术
精湛、经验丰富的诊疗团队，在确
保医护人员在熟练掌握车内各种诊
疗仪器操作的基础上，为广大患者
提供科学严谨的体检服务和规范化
的诊疗。

众所周知，传统的体检方式是患
者到医院进行排号、检查，对于部分
患者，远途往返奔波、长时间等待
极为不便。市中心医院新型医疗车
的投用，一是可以方便我市远郊地
区 部 分 群 众 就 医 ， 定 期 “ 送 医 上
门”使他们能就近享受到先进、规
范化的医疗服务；二是能够提升医
院应对突发事件的救治能力，为患
者得到及时有效的治疗提供了有力
保障。

“选在妇女节义诊之日启用新型
医疗车，就是要‘考验’一下我们医
护人员的协作能力，找出可以改进的
服务环节。同时也实际检验一下车辆
的使用情况，看看哪里可作优化，通
过‘实战’我们确实发现了一些问
题。例如，车辆应再多添置折叠椅，
为排队患者休息所用；部分仪器耗材
需要多备，以应对特殊情况；医疗废
物回收最好分类管理等。”一位细心而
负责的医生拿出笔记本一项项向记者
讲述道。

据统计，“三八”节义诊活动当
天，该院儿科、妇科、产科等相关科
室医护人员现场接受患者咨询100余人
次，医疗车免费为女性患者做体检 40
余人次。

“今年正值市中心医院建院 100
周年，多功能一体化医疗车的投用不
仅是我院创新医疗服务方式、深化惠

民利民举措的重要标志，也是院庆到
来之际为全市患者群众献上的一份健
康‘礼包’。今后的一段时期，我院
将在全市广泛开展义诊义治活动，让

医疗车开进机关、学校，驶入县区、
乡镇，为我市广大人民群众提供科
学、便捷的‘一站式’健康服务。”
市中心医院相关负责人说。

为庆祝“三八”节，着力打造一支
积极向上、团结奋进的女职工队伍，关
爱女职工身心健康，充分发挥市二院女
职工在各项工作中的半边天作用，3月4
日下午，市二院特邀国家二级心理咨
询师、河南财经政法大学特聘心理教
师宋金娥以《关爱女性身心健康 共建
和谐家园》为题，为女职工进行心理健
康知识讲座，全院近百名女职工聆听了
讲座。

宋老师用大量生动的案例，深入浅
出地分析了现代社会女性在处理工作、
学习、家庭、生活、子女教育、人际交
往等诸多问题时，产生心理压力的深层次
原因，引导广大女性医务工作者始终保持
乐观向上的心态，在生活中要充满自信，
敢于展现自我，要做到自尊、自爱、自
立、自强。通过此次讲座，不仅增长了广
大女职工心理健康的相关知识，同时也
增强了广大女职工工作的动力。 李 冰
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市民王女士：我的孩子在幼儿园表
现很好，但到家后就用脏话骂爸爸，用
难听的话称呼奶奶，走路也不规矩，家
长给他讲道理，也尝试惩罚他，都未奏
效，到底该怎么办？

漯河市精神病医院心理咨询师常
耀军：不少家长往往因为工作，到家
后没时间陪孩子，此时孩子是孤独
的，他只能通过不断发脾气来引起家
人的注意。可尝试以下方法：

1.多给孩子一点关心。每天要尽可
能留出与孩子相处的时间，同时在任
何时候都不要忽略孩子的感情。如可
以让孩子讲一些在幼儿园发生的有趣
事情，随时与其互动。

2.预先消除可能发生的不快。一旦
看到孩子有发脾气的信号，要设法安
抚他，可以说：“你看上去不开心，告
诉妈妈为什么？”

3.表现好有奖励，惩罚要适当。对
孩子好的行为进行表扬，比对他做错
事就惩罚更有效。家长可以做记录，
如果孩子两天内未讲一句脏话，给1颗
星，累积5颗星可以有一样玩具，8颗
星可以出去郊游。如果孩子行为出格
了，可没收他的玩具，取消晚上娱乐
活动等。 常耀军孩子为何爱发脾气

■文/图 本报记者 刘 丹
2016 年 3 月 4 日上午，在阵阵锣鼓

声和一阵长长的鞭炮声中，漯河医专第
三附属医院儿科患者两岁三个月的彤彤
在父母和亲人的陪同下，将感谢信和绣
有“仁心为病人 仁术克难症”的锦旗献
给儿科全体医护人员，感谢他们精湛的
医术和精心护理让彤彤生命得以挽回。

年幼女童突发疾病
几经辗转无奈返乡

家住黑龙潭镇河沿李村的李松刚怎
么也没想到一场凶猛的疾病会突然降临
到自己年仅两岁多的女儿身上。猴年春
节，一直活蹦乱跳的女儿彤彤突然出现
咳嗽、流鼻涕等类似普通感冒的症状，
家人带着孩子到当地卫生室治疗，但是
病情并没有像以往那样出现好转，于是
李松刚夫妻俩就焦急地带着孩子来到市
某医院检查治疗。几天后彤彤的病情非
但没有好转反而浑身出现水肿，为了让

孩子得到更好的救治，医生建议他们转
诊到郑州上级医院治疗，李松刚夫妇和
家人商量后当即前往郑州。

“我永远忘不了那一天，2016年大
年初七的晚上，别人家还沉浸在过年的
喜庆氛围时，彤彤却因病重需要转到郑
州紧急抢救。”采访现场，彤彤的母亲几
度落泪，曾经的一幕幕似乎仍在昨日，
她说：“当时孩子是重症肺炎，已经出现
呼吸衰竭、心功能不全、重症肝炎等多
器官功能衰竭症状，在郑州经过两天紧
张的抢救，仍然不见好转，当时医生建
议我们放弃治疗，说即使经过三四个月
的抢救和治疗，也会出现身体残疾或者
精神方面的后遗症。”

人世间最残忍的事，莫过于眼睁睁
地看着家人受尽病痛折磨，却无能为
力，特别是一个刚刚两岁三个月的孩
子。医生的那句“把孩子抱回家吧，她
没救了！”让李松刚和妻子感受到了撕心
裂肺的疼痛，面对幼小的女儿，要他们
怎么放弃？可是，冷酷的现实让他们又不

得不面对，无奈之下他们带着孩子踏上了
回家的路途，想让孩子与亲属见最后一
面。

不甘放弃再次入院
“起死回生”现转机

到家后，虚弱的彤彤在家人的千呼
万唤中醒来，看着孩子稚嫩的小脸、柔
弱的身躯，他们实在不忍心就此放弃。
晚上，李松刚的哥哥说，他有个同学在
漯河医专三附院，听说那里的儿科很不
错，于是一家人最终商定带彤彤到那里
与命运做最后的抗争。

2月17日上午，李松刚夫妇抱着孩
子来到了医专三附院，儿科医生李娟查
看孩子后，向科主任孙元华做了简单汇
报，随即孙主任带领儿科全体医生给彤
彤做了会诊。仔细查看孩子体征并询问
了病史和在郑州的治疗情况后，孙元华
意识到孩子病情凶险，并和孩子父母做
了深入交流。李松刚夫妇心里很清楚孩
子的病情有多重，即便是来了，也没有
多少把握，一切只是尽人事，听天命而
已，于是非常配合医院给予的治疗方案。

为了方便治疗，同时为了安抚患者
家属的情绪，医护人员当即为其安排一
间单独病房，方便家属照顾小彤彤。采
访中，孙元华告诉记者：“孩子入院时病
情非常严重，当时医院诊断为革兰阴性
菌败血症、多器官功能衰竭、凝血障
碍、肝功能异常（正常不超过40u/l，彤
彤最高达到2000多u/l），心律失常、肺
出血、胸腔大量积液、腹腔积液、心包
积液、低蛋白血症等诸多症状。我们不
能保证一定能把孩子治好，但是医院近
两年曾经成功接诊过两例类似病例的事
实，也让我们对彤彤的治疗充满信心。
我们第一时间组织医院儿科医生会诊，
并提出科学的治疗方案，并每天根据检
查结果调整方案以及药物剂量，针对性
治疗。”通过紧张的抗感染、纠正酸碱平
衡紊乱、电解质紊乱、保肝降酶、激素

冲击等治疗方式，住院三天后，彤彤的
状况就有了好转的迹象。半个月后，经
过仔细检查，孩子肝功恢复正常，积液
消失，身体各项指标达到了正常标准，
并于3月5日痊愈出院。

这个结果对李松刚全家来说，真是
天大的惊喜。所以李松刚在感谢信中这
样写道：“我女儿治愈了，马上就要出院
了！在郑州大医院都被放弃治疗的孩
子，在漯河医专三附院真的治好了，这
是我无论如何也不敢想的事情。在此，
我代表全家对孙元华主任、耿立群科
长、李娟医师及全体医护人员表示最衷
心的感谢。同时，我还要感谢医院的领
导，感谢你们培养出这样出色的医生和
优秀的医护队伍……”的确，彤彤在漯
河医专第三附属医院儿科的18个日日夜
夜，对家长来说是揪心的，同时也是充
满希望的，医生每天无数次的查房、看
病情、分析各项化验指标、确定治疗方
案并及时与家属沟通，护士的不辞辛
苦、无微不至地照顾都深深感染着这个
家庭，让陷入绝望的他们重新看到了生
命的希望。

出院前一天，也就是彤彤家属为医
院送上了锦旗和感谢信的那天，彤彤或
在母亲怀里幸福地依偎或在地上自在
地行走，她腼腆地看着前来看望她的
人们，总是偷偷地抿嘴笑，任何人都
无法和“放弃治疗”这四个字联系在
一起。看着他们一家三口幸福地笑着，
我们知道，近一个月来蒙在这个家庭的
阴霾已经逐步消散。此刻，锦旗和感谢
信不仅仅是患者及家属对儿科全体医
护人员的感激，更是对漯河医专第三
附属医院整体医疗水平和医德的高度
赞誉，也是对医护人员一点一滴付出
的认可和肯定。正如孙元华所言，这
是他们应尽的职责，他们只是做到了
规范的诊断、正规的治疗，家属给予
这样高的评价和激励，他们将更加努
力，做好本职工作，全心全意为更多的
患者服务。

感恩有你 让孩子生命得以延续

腹腔镜手术是一门新发展起来
的普外科微创手术方法，是未来手
术发展的一个必然趋势。随着工业
制造技术的突飞猛进，相关学科的
融合为开展新技术、新方法奠定了
坚实的基础，加上医生越来越娴熟
的操作，使得许多过去的开放性手
术现在已被腔内手术取而代之，大
大增加了手术选择机会。

腹腔镜手术方法是在病人腹部
作三个 1 厘米的小切口，各插入一
个叫作“trocar”的管道状工作通
道，以后一切操作均通过这三个管
道进行；再用特制的加长手术器械
在电视监视下完成与开放手术同样
的步骤，并且达到精、准、稳、
快、微创的手术效果。

如何使用腹腔镜进行手术？
腹腔镜是一种带有微型摄像头

的器械。腹腔镜手术就是利用腹腔
镜及其相关器械进行的手术：使用
冷光源提供照明，将腹腔镜镜头
（直 径 为 3mm~10mm） 插 入 腹 腔
内，运用数字摄像技术使腹腔镜镜
头拍摄到的图像通过光导纤维传导
至后级信号处理系统，并且实时显
示在专用监视器上。然后医生通过
监视器屏幕上所显示患者器官不同
角度的图像，对病人的病情进行分
析判断，并且运用特殊的腹腔镜器
械进行手术。腹腔镜手术多采用2~4
孔操作法，其中一个开在人体的肚
脐眼上，避免在病人腹腔部位留下
长条状的伤疤，恢复后，仅在腹腔
部位留有1~3个0.5~1厘米的线状疤
痕，可以说是创面小、痛楚小的手
术，因此也有人称之为“钥匙孔”
手术。腹腔镜手术的开展，减轻了
病人开刀的痛楚，同时使病人的恢
复期缩短，并且相对降低了患者的
支出费用，是近年来发展非常成熟
的一个手术方式。

近年来，具有创伤小、恢复
快、痛苦轻、治愈率高等优点的微
创外科发展迅速，腹腔镜作为微创
外科的代表，在外科领域被广泛应

用，涉及许多病种和手术，受到患
者欢迎，而且随着科学技术的不断
进步，手术器械改进创新，腹腔镜
的施展空间将会越来越大。

何德山

腹腔镜手术

专家链接
何德山，市二院 （市儿童医院）

外四科主任、主任医师。新乡医学院
毕业，现任漯河市医学会普外专业分
会副主任委员，微创外科专业分会副
主任委员，肿瘤专业分会常委。曾在
郑大、长海医院、北京301医院进修
深造。擅长肝癌及其他肝脏疾病、复
杂疑难胆道疾病、腹腔镜胆囊切除术
及胃肠、乳腺、甲状腺等疾病的诊
治。发表论文 20 余篇，获省科技成
果奖2项，市科技成果奖10项。

现代社会，人类的任何活动，大到
探索宇宙星空的奥秘，小到日常起居的
生活琐事，越来越依赖于网络，依赖于
计算机，而人们操作计算机的主要方式
是鼠标与键盘。

很多人的工作一天到晚都在电脑
前，不断地敲打着键盘，而很少有人去
定期清洁消毒键盘。键盘表面有很多细
菌，曾有人对穿了一年从未洗过的运动
鞋与使用一年从未清洗过的键盘进行采
样并细菌培养，结果显示键盘的细菌数
量远远超过运动鞋，可见我们每日敲打
的小方格有多么藏污纳垢！

那么我们要如何对键盘进行清洁消
毒呢？

1.拍打键盘：关掉电脑，将键盘从
主机上取下。在桌子上放一张报纸，把
键盘翻转朝下，距离桌面10厘米左右，
拍打并摇晃。你会发现键盘中有许多

“存货”掉出来：除灰尘之外，还有饼
干渣、咖啡末、橡皮屑、头发丝等。

2.吹掉杂物：使用吹风机对准键盘
按键上的缝隙吹，以吹掉附着在其中的
杂物，然后再次将键盘翻转朝下并摇晃
拍打。

3.擦洗表面：用一块软布蘸上稀释
的洗涤剂 （注意软布不要太湿），擦洗
按键表面。然后用吸尘器的吸尘毛刷将
键盘再吸一遍，可将上述程序漏掉的残
渣吸掉。

4.消毒：键盘擦洗干净后，不妨再

蘸上酒精、消毒液或药用双氧水等进行
消毒处理，最后用干布将键盘表面擦干
即可。

5.彻底清洗：如果你想给键盘来个
彻底的大扫除，就得将每个按键的帽儿
拆下来。普通键盘的键帽部分是可拆卸
的，可以用小螺丝刀或掏耳勺把它们撬
下来，按照从键盘区的边角部分向中间
部分的顺序逐个进行，空格键和回车键
等较大的按键帽较难回复原位，所以尽
量不要拆。为了避免遗忘这些按键帽的
位置，最好先用相机将键盘布局拍下来
或画一张草图。拆下按键帽后，可以将
其浸泡在洗涤剂或消毒溶液中，并用绒
布或消毒纸巾仔细擦洗键盘底座。

好了，还等什么，难道还在一边敲
打键盘一边吃零食吗？还不快行动起来
对自己的键盘来次清洁消毒！

（更多健康资讯请关注漯河健康教
育新浪微博及微信） 公共卫生科

键盘消毒，你需要知道的

彤彤父母为漯河医专第三附属医院彤彤父母为漯河医专第三附属医院儿科全体医护人员送来锦旗和感谢信儿科全体医护人员送来锦旗和感谢信。。

庆“三八”女性心理健康讲座

3月8日上午，市卫计委组织我市市直医院、各区医疗保健机构、社区
卫生服务中心在双汇广场开展迎“三八”义诊活动。据统计，活动当天，
约为500多位市民群众提供了健康咨询和体检服务，现场免费发放健康教育
手册等宣传资料800余份。 本报记者 杨三川 摄

孩子为何爱发脾气

市二院举办

为健康护航

我市首辆多功能一体化医疗车投用

3月8日，市民市民在市中心医院医疗车前排队等待体检在市中心医院医疗车前排队等待体检。。
本报记者本报记者 杨三川杨三川 摄摄


