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■佚名
前 不 久 ， 北 京 朝 阳 医 院

（西院） 因儿科医务人员短缺，
现有人员劳累不堪难以为继，
宣布暂停儿科下半夜急诊；而上
海新华医院因流感病毒流行、儿
科急诊儿童患者“爆棚”，就诊
等候时间长达6小时。“儿科医
生荒”现状和儿科医生的流失问
题再次引起广泛关注。

相关统计资料显示，当前
儿科医生的平均工作量是非儿
科医生工作量的1.68倍，儿科医
生的收入却只占非儿科医生的
46％。儿科医生收入与其辛苦付
出不对等。造成这种尴尬局面的
主要原因就是我国医务服务的成
本大部分来自药物、一次性用品
消耗及昂贵的诊断测试，而非来
自实际由医师提供的诊断和治
疗。相比成人，儿童用药少、检
查少。所以，在当前“以药养
医”的大环境下，儿科医生的收
入自然就比其他专业医生的收入
明显偏低。儿科医生收入低、工
作强度大，应该是造成儿科医生
流失的一个重要因素。

笔者认为，要缓解“儿科

医生荒”，需多管齐下。首先，
应适当提高儿科医护人员待
遇，使儿科医护人员收入与其
工作强度成正比。其次，应恢
复本科专业目录中原有的儿科
医学专业，增加专业人才培养
力度。国家卫生计生委日前表
示，将着力加强儿科人才培
养，到 2020 年，力争使儿科医
师达到14万人以上，每千名儿
童拥有的儿科医师数达到0.6人
以上。这是一个好消息！

同时，严厉打击暴力伤医
行为，形成理解尊重儿科医生
的社会氛围。儿科医生常年面
对的是儿童，甚至是不会说话
的婴儿，由于患者自身语言表
达能力有限，医生与患者之间
往往无法进行直接交流，产生
医疗纠纷的概率就比其他科室
高。同时小孩生病，大人更为
焦虑，一旦出现问题更容易激
起他们的负面情绪，暴力伤医
概率也就大大增加。

因此，营造和谐的医患关
系，多一些对儿科医生的尊重和
理解，对暴力伤医行为零容忍，
也是留住儿科医生的有效办法。

缓解“儿科医生荒”
需多管齐下

围绕患者需求围绕患者需求 淬炼专业技术淬炼专业技术

孕 妇 可 以 考 虑 吃 点 巧 克
力，无论是对自己、对胎儿都
很有好处。一项双盲、随机临
床研究发现，孕妇食用富含黄
烷醇的巧克力，有助于改善胎
盘功能，并降低患子癫前症的
风险。

发表在近日由美国亚特兰
大举办的母胎医学会年会上的
这份研究报告称，过去研究对
于孕妇吃巧克力有何好处、是
否能降低子癫前症风险等议题
一直没有定论，研究结果分歧
很大。

在这项研究中，加拿大拉
瓦尔大学的研究人员对129名孕
妇进行了研究，这些孕妇怀孕
时间介于11周到14周，这些孕

妇被随机分成两组，一组摄取
高剂量黄烷醇巧克力，另一组
则摄取低剂量黄烷醇巧克力。
所有孕妇每天吃 30 克巧克力，
连续吃12周，研究人员跟踪到
生产。

研究结果显示，尽管两组
人的子癫前症情况、妊娠高血
压、胎盘重量、婴儿出生体重
等没有明显差异，但根据子宫
动脉搏动指数显示，摄取高剂
量黄烷醇巧克力的孕妇在各项
指数方面，明显优于一般孕
妇。研究人员指出，从该研究
结果看，由于巧克力中的黄烷
醇成分，使得巧克力对胎盘功
能、胎儿生长等产生益处。

曹淑芬

孕妇吃巧克力的好处

健康手册

■本报记者 杨三川
“随着社会的发展，医疗技术的进

步日新月异，为许多疾病的治疗提供了
更优的方式和途径。但作为一名优秀的
医生不仅要掌握新理论、新技术，更要
有对患者群体结构变化的前瞻性。在做
好临床工作的基础上不断调整自身的技
术能力，才能应对形势的变化，更好地
为患者服务。”漯河医专二附院 （市五
院、市骨科医院） 骨二科主任、主任医
师、教授王亮说。

3月10日上午，在市骨科医院骨二科

的会议室里，王亮主任与全科人员聚集一
堂，召开新年科室工作研讨会。会上，各
医护人员总结了往年工作的情况，同时对
年初以来个人工作的情况进行了分享。王
亮围绕新一年科室工作重点和发展规划与
大家展开了交流。

精炼尖端技术 提高医疗质量

首先，在骨关节创伤方面，从该科近
3 年收治的患者疾病种类分析来看，随着
我市人口老龄化的加剧，老年患者群体逐

渐增多，髋部损伤病人数量也呈上涨趋
势，且65岁以上老年患者占多数。其中一
部分为股骨颈骨折、股骨转子间骨折和股
骨转子下骨折，骨质较差，即骨质疏松；
同时，这些病人多患有冠心病、心律失
常、脑梗塞后遗症及慢支、肺气肿等心脑
血管和肺部疾病，为单纯的骨科疾病治疗
增加了难度。

针对多发的老年髋部损伤，该科多次
召开学习会，进行了大量的病例研讨和深
入探究。经分析确定了该类疾病的治疗要
根据患者的骨折分型及体征情况因人而
异，制定个体化的治疗方案，使患者尽量
通过早期活动、锻炼，逐步恢复行走能
力，降低卧床并发症的发生率，提高生活
质量，减轻家庭和社会的负担。

骨盆与髋臼骨折是较严重的损伤，包括
关节部位及附近损伤，多由高能量重创所
致，处理不当易留下后遗症，影响日常生活和
工作。经过多年的实践，该院骨二科在骨盆、
四肢、关节等严重创伤的救治方面积累了丰
富的临床治疗经验，成功救治了一大批患者。

“下一步，我科将把严重创伤病人围
手术期救治作为技术攻坚的重点，手术尽
量微创化，缩小手术创面，缩短康复时
间，提升治疗效果。”王亮说。

据了解，人工髋关节置换术是治疗髋
部病变成熟而有效的治疗方法，对于技术
和手术医生的临床经验要求较高。骨二科
王亮主任经过多年的实践使该技术更加精
益求精，未来一段时期，骨二科将更加注
重复杂髋部病变患者 （即合并髋部畸形及
神经肌肉功能不全） 的髋关节成形术的研
究，帮助这些严重髋部疾患的病人提高生

活质量，重返社会。

拓展技术范围 更好服务患者

近年来，在王亮主任的带领下，骨二
科医疗团队不断进行专业技术的纵深探索
与实践。足踝外科是骨科一个新兴的亚专
业，以往临床医生和病人对足踝部的功能
重视程度不够，但随着人们对于生活质量
要求的提高，对足踝部功能的治疗和康复
也越来越重视。多年来，该科在熟练开展
常规足踝部骨关节创伤诊治的基础上不断
提高拇趾外翻、足踝部陈旧性损伤畸形及
足踝部骨关节退变的矫治水平，使许多患
者走上了平稳的健康之路。

骨与软组织肿瘤的发病率虽低，但对
于治疗该类疾病专业医师的诊治水平和接
诊医院的综合条件要求较高。大部分良性
骨肿瘤可以观察随访，对于需要手术的病
例骨二科采用规范的方法进行治疗，大大
降低了复发率。恶性骨肿瘤危害大，一旦
漏诊、误诊将带来无法弥补的损伤，恶性
骨肿瘤的保肢治疗是目前治疗的主要方
法。在这方面，该科运用了“恶性骨肿瘤
新辅助化疗+手术+术后化疗”的治疗方
法，取得了良好的效果，不但减轻了患者
的痛苦，而且改善了患者的生活质量。未
来，骨二科将不断更新知识、引进新技
术，提高骨与软组织肿瘤的诊治水平，造
福广大患者。

由于在日常工作中取得的突出成绩，
市骨科医院骨二科主任王亮先后被漯河市
人民政府、河南省教育厅及河南省人民政
府授予“学术技术带头人”称号。

——访漯河医专二附院（市五院、市骨科医院）骨二科主任、主任医师、教授王亮

图为漯河医专二附院（市五院、市骨科医院）骨二科主任、主任医师王亮主持召
开科室工作研讨会。 本报记者 杨三川 摄

■本报记者 杨三川
3 月10 日是第11 个“世界肾脏日”。

今年“世界肾脏日”主题是“预防慢性
肾病，应从儿童开始”，聚焦儿童肾脏病
以及可能从儿童时期迁延而来的成人肾
脏病。当日下午，市中心医院肾病内科
联合该院儿科在我市黄河路西段黄河广

场举行义诊活动。
活动现场，该院肾病内科和儿科医务

人员热情地为过往群众提供肾脏病预防、
治疗和日常保健等相关知识，免费发放相
关宣传资料并对部分带儿童的家长进行了
全面讲解。

据市中心医院肾病内科主任杜跃亮介

绍，常见的儿童肾脏疾病有急性链球菌感
染后肾小球肾炎、溶血性尿毒症综合征、
全身性疾病，狼疮性肾炎、乙肝相关肾
炎、紫癜性肾炎等。创伤、烧伤、脱水、
出血、损伤或手术等因素也会引起肾脏
病。

“诊断儿童肾脏病都需要做哪些检
查？都需要做哪些治疗？”活动现场，一
位群众向专家问道。

杜跃亮为他做了解答：“怀疑患有肾
脏方面疾病就要及时到正规医院就诊，一
般需要做尿液、血液、彩超等检查，可分
析尿红细胞形态、酸碱度、尿尿白蛋白/
肌酐比值等，从而明确肾脏病理。针对具
体病因具体治疗，包括合理饮食，防治感
染 ， 降 压 利 尿 ， 应 用 护 肾 药 物 如
ACEI\ARB，应用激素，解除梗阻，血液
净化，治疗原发病等。”

据了解，市中心医院肾病内科成立于
2004 年，是我市规模最大的肾病专业科
室。该科建立了标准化的血透室、肾穿刺
室、腹膜透析室、肾活检室。肾内科开展
肾穿刺术、腹膜透析、血液透析及床旁血
滤等诊疗项目并可进行肾脏病防治、营养
治疗及慢性肾脏病一体化治疗。对肾病综
合征、急慢性肾炎、急进性肾炎、急慢性
肾衰、狼疮性肾炎等，能够按照最新临床
诊疗指南给予正确的诊断和规范的治疗。
科室主任杜跃亮是我市肾病专业学术带头

人之一，任河南省中医药学会肾病分会常
务委员，河南省医学会肾病分会委员，漯
河市肾病学会副主任委员兼秘书长，被市
政府授予“漯河市第九批科技拔尖人才”。

杜跃亮对记者说，预防肾脏病要从儿
童抓起，从体检中注意。儿童肾脏病的早
期预防、诊断、治疗需要全社会共同努
力！

对于如何预防儿童肾脏病，市中心医
院儿科主任兼新生儿重症监护室主任、副
主任医师郭晓燕说：“肾脏病会以各种方
式影响儿童，从轻度的功能障碍至重度生
命危险。急性肾脏病发病突然、持续时间
短，可能出现严重及长期不良后果，或
者也可能在治疗基础疾病后完全消失。
而慢性肾脏病治疗后也不会消失，通常
会随时间延长逐渐加重。慢性肾脏病最
终会导致肾衰竭，也称作终末期肾病，
这时需要肾移植或者血液净化治疗 （也
称透析）。因此，家人要关注孩子的生活
方式，倡导儿童低盐饮食，控制孩子的
高蛋白摄入量，日常生活中适当多饮水并
控制体重，避免感冒；当喉部及扁桃体等
有炎症时，需要立即在医生指导下采用抗
生素彻底治疗，否则链球菌感染易诱发
肾脏疾病，尤其幼儿及家长更要注意。”

据统计，截至当日下午6点，现场医
疗人员接受群众咨询350多人次，发放肾
脏病防治手册200余份。

肾脏健康 从儿童开始
——记市中心医院百年院庆之“世界肾脏日”义诊活动

市中心医院百年院庆之“世界肾脏日”义诊现场。 本报记者 杨三川 摄
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3月10日是“世界肾脏日”，市二院内二科主任关文明、护士
长徐伟琴、主治医师胡漪玲对长期血液透析患者进行走访，对患者
的服药情况、营养状况、饮食饮水状况给予科学指导。 尹红娅

遗失声明

1.招标条件：本招标项目漯河市沙澧河景区
提升工程已被“漯政办[2016]2号”文被批准建设，
项目业主（招标人）为漯河市沙澧河建设管理委
员会，建设资金来源：财政，已落实，出资比例为
100%。项目已具备招标条件，现对该项目的监理
进行公开招标。

2.项目概况与招标范围：（1）项目概况：本工
程位于漯河市沙澧河风景区，投资额约 1400 万
元。（2）招标范围：施工及保修阶段监理。

3.投标人资格要求：（1）投标人资格要求：投
标人须具备市政公用工程监理乙级及其以上的
资质，项目总监需具备国家注册监理工程师（市
政公用工程）资格，并在人员、设备、资金等方面
具有相应的监理能力。（2）本次招标不接受联合
体投标。

4.投标报名及招标文件发售信息：（1） 报名
时间：2016年3月11日至3月17日（法定公休日、
节假日除外），每日上午9时30分至11时，下午3
时至5时，到漯河市建设工程交易中心（漯河市汉
江路与井冈山路交叉口东南角）报名。（2）报名时
需提供报名单位的营业执照副本、企业资质证书
副本、法定代表人授权委托书、受托人有效身份
证件、拟任总监注册监理工程师证、注册地检察
机关对该公司出具的行贿犯罪档案查询结果等

原件及加盖单位公章复印件四套。已办理“漯河
市建设工程招投标交易平台企业库”入库的企业
在现场报名时可免带已上传入库的证件原件。

5.招标文件的获取：（1）报名的同时领取招标
文件。（2）招标文件每套售价1000元，售后不退。

6.公告发布媒体：本招标公告在中国采购与
招标网、河南省招标投标网、漯河建设工程信息
网上发布。

7.评标办法：本项目招标评标办法采用直接
定价随机选取法，详见招标文件。

8.本次招标联系事项：
招标人：漯河市沙澧河建设管理委员会
地址：漯河市文景路4号
联系人：刘先生
电话：0395-2390997
代理机构：河南省致诚工程技术有限公司
地址：漯河市MOCO新世界企业总部大厦

20层
联系人：张彦 朱浩峰 李博
电话：18739556145 13673827969

13703857521
邮箱：531012444@qq.com
9.监督投诉部门：
漯河市建设工程招标投标管理办公室
投诉电话：0395-2921567
地址：漯河市汉江路与井冈山路交叉口质监

站办公室四楼

1.招标条件：本招标项目漯河市沙澧河景区
提升工程已被“漯政办[2016]2号”文批准建设，项
目业主（招标人）为漯河市沙澧河建设管理委员
会，建设资金来源：财政，已落实，出资比例为
100%。项目已具备招标条件，现对该项目的片林
花海进行公开招标。

2.项目概况与招标范围：（1）项目概况：本工
程位于漯河市沙澧河风景区，投资额约 150 万
元。（2）招标范围：施工图纸范围内的所有内容
（以工程量清单为准）。（3）质量要求：合格并达到
业主要求。（4）工期：30日历天。

3.投标人资格要求：（1）具有独立企业法人资
格。（2）投标人须具有国家建设行政主管部门颁
发的城市园林绿化工程专业承包三级及其以上
资质；并在人员、设备、资金等方面具有承担本工
程施工的能力。拟派项目经理应具备市政工程
二级及其以上注册建造师执业资格，且未担任其
他在施建设工程项目的项目经理。（3）本次招标
不接受联合体投标。（4）本项目评标办法采用“直
接定价随机选取法”，详见招标文件。

4.投标报名及招标文件发售信息：（1）报名时
间：2016年3月11日至3月17日（法定公休日、节
假日除外），每日上午9时30分至11时，下午3时
至5时，到漯河市建设工程交易中心（漯河市汉江
路与井冈山路交叉口东南角）报名。（2）报名时需
提供报名单位的营业执照副本、企业资质证书副

本、安全生产许可证副本、法定代表人授权委托
书、受托人有效身份证件、建造师证及安全生产
考核合格证、漯河市建设行政主管部门开具的无
拖欠农民工工资证明、注册地检察机关对该公司
出具的行贿犯罪档案查询结果等原件及加盖单
位公章复印件四套。已办理“漯河市建设工程招
投标交易平台企业库”入库的企业在现场报名时
可免带已上传入库的证件原件。

5.招标文件的获取：（1）报名的同时领取招标
文件。（2）招标文件每套售价 1000 元，电子文档
500元，售后不退。

6.公告发布媒体：本招标公告同时在中国采
购与招标网、河南省招标投标网、漯河建设工程
信息网上发布。

7.本次招标联系事项：
招标人：漯河市沙澧河建设管理委员会
地址：漯河市文景路4号
联系人：刘先生 电话：0395-2390997
代理机构：河南省致诚工程技术有限公司
地址：漯河市MOCO新世界企业总部大厦

20层
联系人：张彦 朱浩峰 李博
电话：18739556145 13673827969

13703857521
邮箱：531012444@qq.com
8.监督投诉部门：
漯河市建设工程招标投标管理办公室
投诉电话：0395-2921567
地址：漯河市汉江路与井冈山路交叉口质监

站办公室四楼

公 示
尊敬的广大家长朋友：

现将开发区取得办园资质幼儿园公示如
下：漯河经济技术开发区哆来咪幼儿园、市直
幼儿园香山路分园、金时光幼儿园、金山启蒙
幼儿园、东方红幼儿园、七色童年幼儿园。

暑期招生即将开始，请广大家长朋友们将
您的孩子送入有资质的幼儿园学习和生活。
无办园资质的幼儿园，一旦产生纠纷，您孩子
的合法权益将得不到有效保障。

漯河经济技术开发区社会事业局
2016年3月11日

●漯河盛通运输有限
公司豫 LC251（挂，黄
色）道路运输证（证号：
411100019952）丢 失 ，
声明作废。●漯河市源汇区干河
陈乡挂刀营村民居委
会开户许可证（核准
号：J5043000155501）丢
失，声明作废。●漯河市源汇区空冢
郭镇王会朝村村民委
员会开户许可证（核准

号 ：J5043000332401）、
机构信用代码证（代
码 ：
B5441110200033240U）
丢失，声明作废。●编号为 J412079312，
姓名为苗鑫博 ，出生
日期为 2010 年 5 月 12
日的出生医学证明丢
失，声明作废。●漯河市高新区东风
农机供应站个体工商
户营业执照副本（注册
号 ：411192604000049）
及税务登记证副本（证
号 ：411102550310302）
丢失，声明作废。

招标公告招标公告


