
春季鱼儿体内积蓄了较多
的营养，身体肥硕而坚实，其
体内各种氨基酸含量增多且含
量均衡。鲫鱼是春季食补的佳
品，常吃鲫鱼不仅能健身，还
有助于降血压和降血脂，使人
延年益寿。

平日里家庭做鲫鱼最常见
的方法除了烧汤就是红烧，今
天给大家介绍一种比较特别又

有药用价值的做法——姜橘椒
鱼羹。

在鲫鱼的鱼腹内塞入生姜
片30克，橘皮10克，胡椒末3
克，水适量，用小火煨熟，加
食盐调味，空腹服食。可治胃
寒腹痛，食欲不振，口淡无
味，消化不良，虚弱乏力等
症。
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东南大学附属中大医院烧伤
整形科传出消息，春节期间连续
收治了十多例因使用热水袋而导
致低温烫伤的病人，有老人、年
轻人及小孩，其中有两例患者烫
伤比较严重，需要住院治疗。该
科张珏主治医师提醒大家，尤其
是一些患有糖尿病、长期卧床的
老人要慎用热水袋，防止低温烫
伤。

醉酒男子热水袋取
暖被烫伤

过年期间，35岁的刘某和同

学小聚，多喝了几杯酒，到家了
倒头就睡。家人为其充了热水
袋，放在被窝里。刘某直到第二
天起床后，才发现左脚脚踝外侧
被烫出一个泡。

刘某说当时没引起重视。没
想到三四天后，他发现烫出水泡
的地方疼痛不已，伤口已被感
染，出现红肿，不得不到中大医
院烧伤整形科来检查。“这个水
泡看起来虽然面积不大，但已属
于‘三度烫伤’了。”张珏主治
医师介绍，“本来只是部分皮肤
坏死，现在是全层皮肤坏死，又
合并感染，如果更严重，那就需

要植皮了。”
天冷时很多人睡觉时会在

被窝里放上一个热水袋，由于
皮 肤 对 温 度 不 敏 感 ， 长 期

“粘”在热水袋上，醒来后就
发 现 水 泡 ， 张 珏 主 治 医 师 介
绍，这样的烫伤就是“低温烫
伤”。

专家介绍，低温烫伤表面
看起来并不严重，烫伤出现的
水泡，刚开始不疼，但实际上
已是“三度烫伤”，比急性烫伤
更难恢复。如果处理不当会发
生溃烂，有些长时间都无法愈
合。

提醒：要慎用热水
袋

为什么热水袋摸着不烫却会
烫伤人呢？专家解释，只要长时
间接触40℃~50℃的热源就可能
导致低温烫伤。接触 70℃温度
持续 1 分钟，皮肤就可能被烫
伤；而当皮肤接触近 60℃的温
度持续5分钟以上时，也有可能
造成烫伤。也就是说，温度越
高、持续时间越长，烫伤就越
严重。除了热水袋，暖宝宝、
电热毯、暖风机都会造成低温烫

伤。
一旦发生“低温烫伤”该怎

么做？张珏介绍，先用凉毛巾或
凉水冲一下烫伤处，以达到降温
的目的，然后及时就医，千万不
要用酱油或是牙膏涂抹烫伤处，
容易引起烫伤处感染。

专家提醒，使用时要把热水
袋盖拧紧，在热水袋外面最好套
一个防护套，防止水流出来烫
伤。水温不要太热，时间不要太
长，热水袋应放置于脚旁10厘米
处，而且不是脚上。最好是睡觉
前放在被子里，睡觉时取出来。

新华

急救知识进万家
——漯河市第三人民医院志愿者服务活动侧记

■文/图 梁 煜
当今社会，各类突发事件频

繁发生，为增强全民急诊急救意
识，在突发事件来临时做好自
救、互救，减少伤害事件的发
生，漯河市三院 （市妇幼保健
院） 志愿者服务队坚持“奉献、
友爱、互助、进步”的志愿服务
精神，关注热点、焦点，进商
场、进社区、进单位，志愿开展

各种急诊急救知识培训，切实提
高全民急诊急救能力。

关注热点，进商场。针对商
场内电梯伤人事件的频繁发生，
从 3 月初开始，医院主动同市区
多家商场联系，组织青年志愿者
到市区辽河路丹尼斯、东外滩丹
尼斯等商场就电梯危险事件发生
后的应急处置、心肺复苏技能及
如何正确拨打“120”急救电话

等急诊急救知识进行了培训。每
次开展培训活动，医院急诊科护
士长均亲自带队，并抽调精英急
救医护骨干，采用模拟人现场演
练的形式，更直观地将急救知识
进行培训。针对“心肺复苏黄金
5 分钟”的抢救重点，更是做到
细致入微的讲解及传授，比如怎
样做好心脏按压、按压点的位置确
定、人工呼吸与心脏按压次数的
配合要点等，都通过模拟人手把手
进行传授。同时，在培训现场，医
院还印制了包含“电梯危险事件救
命8条常识”、急诊医学小常识、
如何快速正确拨打“120”急救电
话等内容的宣传彩页，以利于商场
内员工的更快理解和掌握。在此
项培训中，先后参加受训的商场员
工达 600 余名，在培训结束后医
院又对商场员工进行了健康体检
及个人健康宣传教育。

关注公众，进客运办和公
交集团。2月26日，为提高我市
驾驶员应对突发事件的急救能
力，掌握正确的急救处置知识，
市三院组织志愿者服务队，对市
客运办职工 100 余人进行了急救
知识普及。3月3日至4日，又到
市公交集团对全市驾驶员进行培
训。这次专项培训，重点是如何
应对在行驶过程中可能遇到的突
发情况，如乘客摔伤、发病等情
况，如何进行正确判断和处置，

以及如何开展心肺复苏、创伤急
救等，以便在突发事件来临时，
第一时间为乘客提供救助，避免
错过救援时机。在这项培训中，
共培训全市公交驾驶员达300人。

关注民生，走街道，进社
区。身体受到意外创伤怎么处
理？身边有人突然晕倒了该怎么
施救？针对这些民众关心的、常
用的急救常识，市三院院多次走
进红枫广场、黄河广场、昆仑社
区、海河小区等，开展“急救知
识普及进社区”活动，为居民介
绍简单实用的应急救护方法，向
社区居民强调掌握应急救护知识
的重要意义，并为大家传授了心
肺复苏、突发意外事件处置的专
业知识。同时又通过情景剧、现
场互动提问等生动活泼的教学形
式，让大家轻松学会如何应对在
工作、生活中遇到如烧伤、手外
伤大出血、突然晕倒、骨折、儿
童吞食异物等突发事件的处理要
领及常识。

关注农忙，温暖农民心。农
忙季节，也是农民朋友意外伤害
高发的季节，有不少农民朋友因
为不懂得意外伤害急救知识而最
终截肢或截指，落下了终身残
疾。为了让广大农民朋友学习更
多的急救知识，医院志愿者不顾
路途遥远，深入田间地头，向农
民朋友讲解如何防止意外伤害，

如受到意外伤害后如何进行自
救、如何压迫止血、如何保护肢
体、如何向医务人员求救等，通
过深入浅出、通俗易懂地讲解，
极大提高了农民朋友的急救能
力，有效减少了意外伤害事件的
发生。

关爱学生，深入学校。2015
年，市三院志愿者服务队分别在
漯河小学和阳光雨露幼儿园门前
进行“用知识守护生命”急救知
识普及。现场为学生和家长发放
了医院自制的健康教育手册和急
救知识宣传彩页，让师生和家长
了解更多的健康知识。此外，医
护人员还为师生举行了急救演
练，教给师生遇到突发情况时如
何找准位置，如何操作，如何第
一时间自救和互救。

一场场急诊急救知识的普
及、一本本宣传册的发放、一
次次深入浅出的讲解……市三院
志愿者服务队的成员，不分寒
暑，旨在增强全民的灾难防范意
识，掌握意外发生后的自救、互救
技能，提升全民应对突发重大应
急事件处置能力。他们用自己的
实际行动，为构建健康、安全、
和谐的漯河努力奉献！

据了解，下一步市三院还将进
一步加大全民健康知识普及的范
围，让更多的人掌握现场急救的
基本技能。

急救知识宣传进社区。 志愿者在漯河小学、阳光雨露
幼儿园进行急诊急救知识普及。

志愿者在市客运办举行健康知
识讲座。

志愿者在市公交集团举行紧急
救援知识讲座。

春季常吃鲫鱼
有助降血压血脂

早春气温变化大，是呼吸
道感染高发期，儿童容易发烧
甚至出现肺炎。儿科医生建
议，如果儿童体温不超过 38.5
摄氏度，除了患儿出现高热惊
厥外，家长不要轻易使用退热
药，可以采取物理降温，合理
护理。

西安交通大学第二附属医
院儿科医生刘海燕介绍，发烧
是机体免疫系统为了抵御感染
而产生的一种免疫保护性反
应，过早使用药物强行降温，
会挫伤机体自然防御能力，同
时，发烧可反映病情变化，过
早强行降温可能掩盖了症状，

造成病因诊断困难，延误治疗。
“临床上通常建议，以

38.5 摄氏度为界，高于此且物
理降温无效时，家长应在医生
的指导下，给儿童口服布洛芬
或对乙酰氨基酚等专用退烧
药。”刘海燕说，如果口服退烧
药后，病情仍然出现反复，甚
至持续 39 摄氏度以上高烧的，
须迅速带儿童去医院。

物理降温时，家长需依据
孩子精神状况灵活使用。如果
儿童精神状态好且没有寒战怕
冷的表现，可护住其前后心，
用低于体温的温水擦拭头颈和
四肢，帮助降温。 新华

儿童发烧低于38.5摄氏度
莫急用退烧药热水袋摸上去不烫 为何烫伤人

近日，市食品药品监督管理局局长李俊卿向市隆源生物科技
有限公司颁发了全市首张新版“SC”食品生产许可证。

卜 丹 摄

遗失声明根据申请人任黎的申请，下列房屋权属证书
遗失，现声明挂失。有异议者请自公告发布之日
起15个工作日内将书面材料送达我处，逾期我
处将根据申请人申请，原证作废，补发新证。

权利人 房屋坐落 证号 图幅号
任 黎 文化路 0000008370 148-502-I-II.1.3.9

漯河市房屋产权交易管理处 2016年3月18日

漯河市众星摩托车销售有限公司经股东会决
议，拟向公司登记机关申请注销登记，清算组由张
榕河、张婉如、张卉组成，请债权人于2016年3月18

日（公司发布公告之日）起45日内向本公司清算组申报债权。
联系电话：15939527127

漯河市众星摩托车销售有限公司
2016年3月18日

公 告漯房产公（2016第010号）

依据河南省漯河市郾城区人民法院（2014）郾执字第00109-4号执行裁定
书、河南省漯河市郾城区人民法院（2014）郾法执字第00109号协助执行通知
书，将河南雅顺置业有限公司所有的产权证号第20100010848号房屋过户给
陈星星所有，原证书公告作废。

漯河市房屋产权交易管理处 2016年3月18日

声 明
河 南 省 临 颍 县 繁 城 回 族 镇 大 杜 村 19 号 赵 玉 歌（身 份 证 号 ：

411122198404140526）现更名为赵皖玉。
特此声明

赵玉歌
2016年3月18日

声 明
漯河市郾城区2011年裴城镇、新店镇土地整理项目第13标段工程已全部

结算完毕，请与该工程有关的所有债权债务人于本声明发布之日起7日内与
我公司联系，逾期不与我公司联系，我公司就该工程不承担任何法律责任。

联系电话：13603470345 石工
河南汇安建设工程有限公司 2016年3月18日

注销公告
河南嘉华年置业有限公司经股东决定，拟向公司登记机关申请注销登记，

清算组由陈刚、孟美平、王黎霞组成，请债权人于2016年3月18日（公司发布公
告之日）起45日内向本公司清算组申报债权。

联系电话：13903954668
河南嘉年华置业有限公司 2016年3月18日

拍卖公告
我院定于 2016 年 3 月 30 日 10

时至2016年3月31日10时，在河南
省漯河市中级人民法院网络司法
拍卖平台公开拍卖下列财产：1.漯
河市郾城区壹号城邦二期 15 号楼
1604 号房屋，面积 138.60 平方米，
共25层，所在16层，简装；2.漯河市
郾城区锦绣淞江小区22号楼22幢
1单元301号房屋，面积169.55平方
米，共6层，所在3～4层，复式；3.漯
河市源汇区老街 12 幢西单元 2 层
东户6号房屋，面积133.15平方米，
共6层，简装；4.漯河市源汇区大学
路3幢二单元1层东户4号房屋，面
积103.53平方米，简装。有意竞买
者请登录 http://sf.taobao.com/，户
名：漯河市中级人民法院。

漯河市郾城区人民法院
2016年3月18日

●漯河巡航北斗电子科
技有限公司组织机构代
码 证 副 本（ 代 码 ：
39523520-9）丢失，声明
作废。
●漯河华园食品有限公
司组织机构代码证正本
（代码：55423738- 4）及
开户许可证（核准号：
J5040000850601）丢 失 ，
声明作废。
●周洪涛机动车销售统
一发票报税联（代码：
141001520076，号 码 ：
00652281）丢失，声明作
废。
●漯河市文裕商贸有限
公司营业执照正副本（注
册号：4111002101821）、

税务登记证正副本、组织
机构代码证正副本及行
政章丢失，声明作废。
●于亚晖驾驶员从业资
格 证 （ 证 号 ：
4111000020011002540）
丢失，声明作废。
●漯河市合盈清真食品
有限公司税务登记证副
本 （ 证 号 ：
411102689738398）及 组
织机构代码证副本（代
码：68973839- 7）丢失，
声明作废。
●漯河市豫颍人力资源
有限公司营业执照正副
本 （ 注 册 号 ：
411122000012627）丢失，
声明作废。

拍卖公告
我院定于 2016 年 3 月 30 日 10 时至 3 月 31

日10时，在河南省漯河市中级人民法院网络司

法拍卖平台公开拍卖位于漯河市郾城区淞江路

峻峰华亭小区1幢1单元301号房屋，房屋总层

数 31 层，所在楼层 3 层，建筑面积 143.32 平方

米，未装修。有意竞买者请登录http://sf.taobao.

com/，户名：漯河市中级人民法院。

漯河市郾城区人民法院

2016年3月18日

拍卖公告
我行定于2016年3月25日9时整，在本行会

议室公开拍卖:1.车辆3辆（中华、东南等）；2.旧电
梯 1 台，旧锅炉 2 台，旧电脑、空调、桌椅等共 5
批；3.印刷设备一批，起拍价11.85万元。

有意竞买者请于2016年3月 24日16时30
分前携有效证件和保证金来我行办理竞买手续。

联系地址及电话：市财政局东二楼
3129911 3169922

展示地点及时间：标的所在地 自公告发布
之日起

工商监督电话：2922030
漯河市拍卖行 2016年3月18日

公 告
漯房产档公（2016第083号）

注销公告

新三院·新形象


