
3月18日，源汇区许慎小学和
大刘镇望天小学组织开展“同一片
蓝天 同一个梦想”城乡儿童手拉
手结对联谊活动，源汇区许慎小学
邀请望天小学四年级全体学生到校
共度美好的一天。

活动中，望天小学 26 名学生
在许慎小学老师的带领下参观了许
慎小学。两校学生通过“互赠交友
信”、“小组协作跑”等活动结成了
26 对朋友，搭建起了充满爱心的
友谊桥。当天中午，许慎小学学生

邀请自己的结对伙伴回家共进午
餐，加深认识，在相处中学会关
心、互助、交流、合作。下午，许
慎小学和望天小学的师生一同到许
慎文化园参观，在博大精深的许慎
文化中徜徉。

城乡儿童结对联谊活动引导城
乡少年团结互助、共同进步，引导
他们主动发现问题、思考问题，从
城乡差别和社会发展变化中明确自
己的责任、树立人生的理想。

庄潇然 董威远
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本报讯（记者 李 丹 通讯
员 常 亮） 3月19日，漯河高中

“校园足球联赛”在嫩江路校区足
球场鸣哨开赛。本次联赛采用七人
制赛制，全校共有8支足球队、82
名运动员参赛，联赛将持续到4月
17 日，参赛球员们利用周末时间
进行比赛。

据悉，漯河高中是全国首批
校园足球特色学校，从 2012 年起
就开设足球专项课程，将足球运
动纳入课外活动，引导全校学生

“ 爱 足 球 ”、“ 踢 足 球 ”、“ 看 足
球”。2015 年以来，漯河高中全
面启动校园足球工作，并制订了

校园足球五年发展计划。从 2015
年起，漯河高中每学期举办一届
校园足球联赛，力争建立和完善
校际、年级、班级三级联赛体
系，形成了具有漯高特色的校园
足球发展体系和浓厚的校园足球
文化氛围。2015 年 10 月，漯河高
中足球队代表河南省参加了“全
国中学生足球挑战赛”并获得优
异成绩。

本次校园足球联赛还未开赛就
受到了师生们的热议和欢迎。这次
联赛给学生们提供了一个交流展示
的机会，是一个在校园中推广足球
文化的好机会。

漯河高中

校园足球联赛开赛

梅花朵朵竞相开，
新柳鹅黄闹树端。
小儿不知东风暖，
满城缀绿已悄然。

沙澧东流水渐宽，
先知野鸭戏水欢。
润物春雨簌簌落，
粼粼河水失春寒。

林间喜鹊鸣春早，
料峭春风忙寒暄。
又是一年春好景，
不枉此生好儿男。

作者单位：
市第二实验小学

沙澧春早
■汪定稳

本报讯（见习记者 李文姣）
3月18日上午，我市首届油画展在
漯河二高举行，同时，漯河市美术
家协会油画艺术委员会成立。

如今，我市各项文化艺术事
业蓬勃发展。适应形势需求，市
美术家协会成立了油画艺委会，
为广大油画爱好者提供展示和交
流的平台。漯河二高自 1987 年设
立艺术班以来，为美术艺术高校
输送了大量优秀学生，为社会培
养了大批美术人才，毕业生已遍
布全国各地。当天出席活动的画
家中，很多都是漯河二高的优秀
毕业生。重回母校参加漯河油画

届的盛会，他们都很激动。参加
本次画展的青年画家宋向进就是
漯河二高的优秀毕业生，他有多
幅画作参展，并得到了广泛好
评。宋向进告诉记者：“这次画展
给年轻人提供了交流学习的平
台，对我们今后的创作是一种促
进，我今天也是来学习的。”

在开幕式上，漯河二高校长李
书明说：“成立油画艺术委员会是
漯河人的文化艺术盛事，也是我们
漯河二高的幸事。身为美术教育界
的一员，我校也会以此为契机，继
续努力培养优秀的美术人才，为繁
荣漯河的文化艺术事业尽心尽力。”

我市首届油画展
在漯河二高举行

■本报记者 李 丹
春暖花开，当你走进市实验中学，映

入眼帘的是一派绿树成荫、鲜花丛生的清
新景象。学校的橱窗和宣传栏里，一块块
体现精神文明建设的板面格外引人注目。
优美的校园环境和丰富多彩的学生活动完
美结合，进一步彰显该校的文化底蕴和思
想内涵。这是该校再次争创“省级文明单
位”、创办人民满意名校带来的新气象。

开展社会主义核心价值观学习

众所周知，社会主义核心价值观是新
时期指引学生道德建设的方向和路标。结
合中学生的心理和生理特点，该校积极开
展社会主义核心价值观的学习和践行活
动。

学校通过发放读本、彩页等方式，从
资源上丰富学生的学习载体。社会主义核
心价值观内容进校园、进橱窗，在学校醒
目的位置挂社会主义价值观图解，增强对
学生的影响力。

利用校会宣讲社会主义核心价值观，
利用校园网站和微信等平台解读社会主义
核心价值观，通过开展板报比赛、演讲比
赛、背诵比赛、书画展览等形式多样的宣
传，让社会主义核心价值观深入每一位老
师和学生的心中，形成人人学习核心价值
观、认真践行核心价值观的良好氛围。如

今，市实验中学学生道德素养明显提高，
学校软实力得到了显著提升。

狠抓学生的行为习惯教育

该校将新版《中小学生守则》作为切
入点，做好未成年人的思想道德建设工
作。

让每一面墙壁会说话是校园环境文化
建设追求的境界。该校引导广大中小学生
熟记 《中小学生守则》 的每一项具体要
求，在日常学习生活和校内外活动中自觉
遵守《中小学生守则》。

开好班会。该校召开主题班会，对照
《中小学生守则》 内容，反思自身不足；
引导学生树立正确的言行导向，既加深学
生对《中小学生守则》的理解，又培养了
学生民主管理和自觉践行 《中小学生守
则》的意识。

实施课程渗透。该校在教学过程中进
行德育渗透，发挥课程育人的作用：充分
利用《中小学生守则》上好品德课，提高
学生践行《中小学生守则》的自觉性；结
合本校学生日常学习和生活实际，调整、
制订了本校学生管理规定和行为规范细
则，形成了学生行为的制度性规范。

细化常规管理。该校推行“班级值日
周”制度，将环境卫生、车辆停放、升旗
仪式、课间操、眼保健操等各项常规工作

的检查以班级为单位循环值日，对照评分
细则逐项评分，进行考评，狠抓学生的行
为习惯教育。

纳入学生评价。科学的评价是教育取
得成效的关键。该校把学生学习、践行

《中小学生守则》情况纳入对学生的综合
评价体系，作为评选各项荣誉的重要前
提。

拓宽未成年人思想道德建设途径

开展诚信教育系列活动。为加强未成
年人思想道德建设，提高全体学生的道德
情操，培养德、智、体、美、劳全面发展
的中学生，近年来，该校积极开展形式多
样、内容丰富的诚信教育活动。2014年9
月，为推进诚信教育的深入发展，学校在
显要位置开设诚信书屋，号召全校师生筹
集图书2000余册。市图书馆对这一活动也
给予了大力支持，专门为该校定向捐助图
书600余册。诚信书屋每周一至周五对该
校学生开放。学生每次借书仅限1册，每
次借阅时间不得超过3个月。借书时，在
借阅记录本上，学生要如实填写相关信
息。学校提倡学生借书时“有借有还，诚
信至上”。该校充分发挥学生志愿者的作
用，号召志愿者开展图书归类、整理和擦
拭书柜活动，助力“诚信书屋”的良好运
行。现在，诚信书屋书籍流动量已经达到

一万余次，极大地丰富了学生的读书渠
道。更重要的是，全校学生在诚信书屋借
书、读书的过程中受到了很好的诚信教
育。如今，诚信书屋已经成为市实验中学
德育教育的一张名片。

设立失物招领处。学校在校园醒目处
设立失物招领处，让学生丢了东西有地方
找、拾到东西有地方交，以此培养学生拾
金不昧的精神。该校的失物招领处全部由
学生志愿者管理。志愿者定时清理橱窗玻
璃，分类摆放物品。现在，该校失物招领
处已成为校园内一道美丽的风景线，深受
广大师生欢迎，深得家长好评。

开展美德少年、文明学生、文明班级
评比活动。对推荐、评选出来的美德少
年、文明学生、文明班级，该校大张旗鼓
地表彰，将其事迹和照片制成板面放在显
要处宣传，以身边榜样的力量影响人、带
动人、教育人。

近年来，市实验中学全体师生努力推
进未成年人思想道德建设，取得了较好的
成绩，先后被评为河南省中小学德育工作
先进单位、国家教师科研基金“十二五”
科研规划重点课题“学校道德与法治相结
合德育模式创新行动研究”实验基地”、
河南省优秀志愿者服务集体、河南省平安
校园、河南省依法治校示范学校、漯河市
全市依法治市工作先进单位、漯河市青少
年爱国主义读书教育活动先进单位、河南
省文明学校、河南省文明单位等。

学习核心价值观 践行中小学生守则
——市实验中学精神文明建设工作纪实

■文/图 见习记者 李文姣
近日，市实验小学六(6)班的孩子们

得到了一张荣誉证书，证书上写着：授
予河南省漯河市实验小学六 （6） 中队

“全国优秀少先队集体”称号。这可不
是普通的荣誉，它是由中国共产主义青
年团中央委员会、中华人民共和国教育
部、中国少年先锋队全国工作委员会联
合授予的。看到自己的努力得到国家级
认可，班里的孩子们乐坏了。3 月 17 日
上午，记者来到市实验小学，采访了六
（6） 班的孩子们和他们的班主任谢迎
莹。

社会实践有深度

市实验小学六 （6） 班共有50名少先
队员。学习上，他们奋发向上，朝气蓬
勃；生活中，他们团结友善，相亲相爱。
六年来，班主任谢迎莹带领他们，在课余
时间走出校园参与实践，尽己所能帮助社
会，以他们的视角观察社会，用他们的爱
心感动社会。

在校园里，六 （6） 班的孩子们参加
每一次活动都力求展现出自己独特的风
貌，就连课间跑操这样的小事都做得十
分认真。他们列队整齐走出教室，迈着
军人一样的步伐，成了校园里的一道风
景线。

走出校园，他们是孤寡老人的开心
果，是留守儿童的好朋友，还是与雾霾抗
争的“环保小卫士”。随着孩子们的年龄

不断增长，谢迎莹带着他们进行的社会实
践也越来越有深度。从最简单的到社区打
扫卫生开始，孩子们一步步接触社会、认
知社会。2014年寒假，他们以“走进漯河
的春节”为主题，深入了解漯河的传统民
俗，对传统文化有了更深的认识，还通过
采访、宣传等形式普及环保知识，倡导市
民杜绝烟花爆竹污染；2015年暑假，他们
以“变废为宝 点亮生活”为主题开展班
级活动，纷纷动手把家里的闲置物品进行

再创造，把将要废弃的东西变成了精美的
装饰品。

随着社会实践的不断深入和年龄的不
断增长，孩子们渐渐变得成熟，有了自己
的视角。如今，他们已经开始主动关注社
会热点问题了。今年春节前后，漯河雾霾
污染严重，孩子们在寒假自发展开一场雾
霾调查。他们这次活动组织有序，调查深
入，观点独到，受到了各方关注，引来一
片好评。

与人为善获称赞

近两年，六 （6） 班的孩子们开始关
注留守儿童的问题。去年，他们曾两次为
舞阳县的贫困学校捐赠书籍达 400 多本；
他们利用双休日、节假日和周边乡村的留
守儿童结对联盟，不仅在每年开学之际送
上用自己零花钱购买的学习用品、课外读
物，还经常通过书信、电话等形式和留守
儿童谈心、交流。谢迎莹告诉记者，最近
他们马上要和舞钢市八台镇马庄小学的孩
子们互通书信了，如果有机会她还会带着
孩子们和对方互相见见面，搭建一座友谊
的桥梁。

在采访中，记者还听到了一个让觉得
很温暖的故事。学生王聚告诉记者，去年
暑假，她和4个同学一起在河堤旁边摆了
一个月的地摊，赚了200块钱。他们用自
己辛苦赚来的钱买了很多文具和玩具，将
其送到他们曾经慰问过的一家孤儿院。王
聚说：“我们去孤儿院的时候就觉得那里
的孩子特别可怜，我和几个同学想要帮帮
他们。我们没觉得摆地摊很辛苦。当我们
把东西送到孤儿院时，他们都很激动。”

谢迎莹告诉记者，她希望她的学生都
能够成为有情有义的人。“现在的孩子知
识面越来越宽，但是我觉得真正能够触动
到他们心灵的东西还是需要他们亲身去体
验。所以，我们组织了很多活动，让孩子
们在实践中不断成长，锻炼他们的认知能
力，让他们学会与人为善。”谢迎莹说。

小小少年 真不简单
——记“全国优秀少先队集体”市实验小学六（6）班

人是独立的个体，拥有有限的视
角，却面临未知的境遇。面对未知，
我们应该缩手缩脚吗？不，无论是个
人或企业，只有敢于尝试，才能开辟
新境界，才有新发现，才能有成功的
可能。

善始者实繁，克终者自寡。吴亦
凡在他二十五岁这一年，迎来了事业
的春天。这个俊朗谦逊的大男孩儿，
十岁移民加拿大，过着寄人篱下无人
照顾的生活。篮球是他唯一的梦想，
他却因脚伤和它擦肩而过。十七岁那
年，他孑然一身到韩国，机缘巧合当
上演员，却不料因没有后台而总受
到不公待遇，甚至连重病也不能及
时就医。很多人面对未知的前途会
迷茫、退缩，而这个大男孩却
坚 定 地 做 出 选 择 —— 解 约 回
国。没人知道这种高风险的决
定会带来怎样的后果，但他
打 了 一 场 漂 亮 的 “ 翻 身
仗”。无论是成立个人
工作室，还是进军电
影、音乐、时尚、公
益领域，他都在不断
尝试。他在电影方面
不断尝试新角色，回

国不足两年，就有 3 部电影上映、5 部
电影成功定档、1 部电影正在拍摄，其
中不乏好莱坞大片。他不断尝试，终
于获得了别人的肯定。

“勇敢尝试，收获成功”不仅体
现在个人，更体现在企业。

20 世纪 90 年代，马云坚定地把目
标投向未知的互联网，终成 O2O 商业
模式巨头。马克•扎克伯格大一时毅
然从哈佛大学退学，创办前途未卜的
Facebook，终成全球年轻富豪之一。如
今，不少商业巨头纷纷投资未知的电
动汽车领域或新能源汽车领域。他们
急于参与汽车行业的变革，主动从苹

果、特斯拉那里寻求启示：只要不做
内燃机——那些传统公司最有经验的
业务，无论是车载系统还是新能源汽
车，只要坚持做下去，就有取胜的可
能。这何尝不是一种尝试？谁是最后
的胜者我们不确定，但我们可以表达
一种乐观的态度。

我们年轻人更应如此，只有通过
一 次 次 的 尝 试 才 能 寻 觅 到 独 特 的 风
光，在通往未来的路上才有成功的可
能。尝试，成功的试金石。

尝试，成功的试金石
■漯河高中高三（文三班） 巩雅琳


