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3月24日是第21个“世界防治结核病日”，今年的宣传主题
是：社会共同努力，消除结核危害。当天，市健康教育所与郾城
区医疗卫生单位在黄河广场进行防治结核病宣传活动，通过摆放
精心制作的展板、发放宣传单、设置咨询台，向市民宣传、讲解
结核病防治知识。 张卫红 摄

3月22日，市六院心外科医学博士王彬及20余名医疗专家带
着功能齐全的大型“数字化健康体检车”下乡义诊，走进省级贫
困村——召陵区老窝镇老许村开展健康体检、义诊咨询活动。

徐艳红 摄

骨关节炎是中老年人常
见疾病之一，以膝关节最常
见。骨科医生表示，当持续
性出现晨起时关节僵硬、上
下 楼 梯 时 关 节 疼 痛 、 关 节
活 动 受 限 等 症 状 时 需 警 惕
骨 关 节 炎 ， 建 议 立 即 到 医
院检查，接受专业诊断。

关节疼痛需早就医
不可忍痛锻炼

沈阳市骨科医院骨伤三
病房主任周双全介绍，骨性
关 节 炎 是 一 种 退 行 性 病 变 ，
可分为原发性和继发性两大
类，多见于中老年人，易发
在 负 重 较 大 的 膝 、 髋 关 节 。
其 病 因 可 能 与 年 龄 、 肥 胖 、
职 业 性 过 度 使 用 等 因 素 有
关。

“60 岁以上老年人过半
都患有骨关节炎。最常见的症
状是早期关节的疼痛。”周双
全指出，这种疼痛最明显的表
现为上下楼梯，特别是下楼梯
时膝关节的疼痛。此外比较明
显的症状还有晨起时关节僵
硬；长期保持一个姿势后，变
换 姿 势 时 关 节 活 动 受 限 等 。

“很多患者对骨关节炎认识不
够，觉得老年人腿脚不利索是
正常的，自己吃点止疼药、贴
点膏药就可以，拖着不去医院
就诊。

周双全指出，不少骨关
节炎患者认为自己关节疼痛
是因为“血液循环不畅”，进
而 加 大 运 动 量 。 但 实 际 上 ，

骨性关节炎患者如果过度运
动 ， 会 造 成 关 节 的 过 度 负
荷，导致关节软骨的损伤进
一步加剧。此外，风湿性关
节炎和骨性关节炎有相似的
症状，自行用药很可能药不
对症。因而建议老年人一旦
出现关节不适，应立即到医
院检查，接受专业诊断，进
行及时对症治疗。

氨糖不能再生软骨
不可当保健品服用

很多骨关节炎患者都曾
在医生的建议下服用过氨基葡
萄糖。还有老年人将氨糖当作
保健品来服用，认为可以促进
软骨的再生。

周双全介绍，骨关节炎
主要是由于关节软骨退化损
伤 和 破 坏 导 致 的 ， 而 氨 基
葡 萄 糖 是 形 成 人 体 软 骨 细
胞 的 重 要 营 养 素 和 健 康 关
节 软 骨 的 天 然 组 织 成 分 ，
临 床 上 会 建 议 骨 性 关 节 炎
患 者 作 为 辅 助 治 疗 的 药 物
来 服 用 。 但 周 双 全 也 指
出 ， 氨 糖 的 主 要 作 用 是 营
养 软 骨 、 减 少 摩 擦 系 数 、
缓 冲 压 力 ， 起 到 的 是 辅 助
治 疗 的 功 效 ， 并 不 能 使 软
骨 再 生 。 所 以 称 氨 糖 为 软
骨 的 “ 生 长 剂 ”， 可 修 复 软
骨，促进软骨生长等都是夸
大宣传。建议骨关节炎患者
在医生指导下服用，而健康
人群则不可把氨糖当作预防
骨关节炎的保健品。

注意关节局部保暖
少做负重活动

既然骨关节软骨损伤是
不可逆的，那么应该如何科学
地保养关节呢？沈阳市中医院
骨科主任文峰指出，已患骨关
节炎的患者，在炎症发作期
间，应少动多静。炎症消退
后，应该进行适当的运动，总
的原则是锻炼肌肉、避免负
重。

“合适的运动项目，掌
握合适的运动强度可以延缓和
减慢骨性关节炎的进程。”文
峰建议，老年人应避免长距离
行走、提重物、上下楼梯等；
锻炼尽量不要选择暴走、爬山
等关节负重大的项目，可以选
择游泳、骑脚踏车、仰卧直腿
抬高或仰卧空蹬自行车等不负
重、对关节冲击小的活动项
目。

新 华
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走上发展“快车道”
——记漯河市第三人民医院（漯河市妇幼保健院）骨科

■本报记者 杨三川
近年来，漯河市第三人民医

院 （漯河市妇幼保健院） 骨科持
续创新发展，科学细分专业，对
于创伤、关节、脊柱等方面诊治
愈加精细化、专业化，治疗水平
进一步提升，在我市骨病患者群
体中树立了良好的口碑。

科室主任王全收自 1990 年
毕业于河南医科大学临床医学系
后一直从事骨科临床工作，在创
伤骨科、手外伤功能重建、胸
腰椎腿病疾病等方面有深入研
究和丰富的经验。在他的带领
下，市三院骨科从康复理疗到

关节镜治疗，再到及人工关节
置换，针对患者不同病情阶段
的需求开展了序列诊治，系统
化的治疗为患者的康复提供了
有力保障。

注重团队协作
加强专业学习

2015 年 12 月份，临颍县一
位年逾七旬的老太太慕名到市
三院骨科就诊。当时，她已经
三年无法直立行走，双腿关节
变形明显。经过 CT 诊断，其双
膝关节软骨缺失、关节间隙极

度狭窄，属于双膝关节重度退
行性关节炎，需要进行关节置
换手术。

为保障手术的顺利实施，王
全收与科室医生进行了多次会
诊，认真研究了患者的病情并制
定了两套手术方案，一是通过两
次手术分别对患者左右腿膝关节
进行置换；二是整体手术，一次
两膝置换成功。考虑到患者已七
旬高龄，身体耐受力较差，经过
反复论证，科室决定一次完成手
术。一次置换两膝的难度较大，
医护人员对手术步骤进行了多次
细化、模拟，经过充分的术前准
备，最终成功实施了手术。术
后，患者经过一星期的恢复，生
活基本可以自理，双下肢活动自
如，两周后出院。

王全收说：“在复杂性手术
过程中，骨科医护人员配合默
契，有条不紊，证明了骨科团队
具有良好的协作能力，也得益于
我们平时不断学习提升技术水
平。”先进的医疗技术是治愈患
者的保障。为提升医疗水平，加
强医护人员学习，科室每周五下
午召开学习会，医生轮流进行讲
座交流，对工作经验、所学技术
进行分享交流，并对当周患者的
情况进行汇总。

“一直坚持业务学习是我们
科室的优良传统，随着工作时间
的推移，医生收治的患者会越来

越多，只有不断提高自身的技
术，注重经验的积累和总结才能
促 进 自 身 的 治 疗 水 平 快 速 提
升。”王全收表示。在不断学习
的同时，该科室严把医疗质量
关，严格落实医疗核心制度及医
院各项制度，保障医疗质量和患
者安全，近三年来未发生一例医
疗纠纷事件。

提高专业化程度
促进骨科全面发展

经过多年的发展壮大，市三
院骨科对疾病诊治的专业化程度
不断提高，当前已细分为创伤、
关 节 和 脊 柱 三 个 专 业 组 。 其
中 ， 创 伤 骨 科 主 治 骨 折 、 脱
位、断指、断肢以及四肢骨与
软组织缺损，尤其擅长治疗骨
折不连接。关节、脊柱专业组
主治各种原因引起的颈肩腰腿
疼、麻木瘫痪 （如颈椎病、腰
椎 间 盘 突 出 症 、 腰 椎 管 狭 窄
症、脊柱肿瘤、脊柱结核、脊
柱感染、脊柱滑脱、脊柱骨折
脱位等）、关节骨折、各种原因
引起的关节病、人工髋膝关节
置换及关节镜手术等。

目前，骨科有 45 张床位，
医护人员17名。拥有先进的进口
关节镜、美国GE“C型”臂X光
机、德国蛇牌骨科动力系统、日
本奥林巴斯手术显微镜、床旁移

动式X光机、骨科手术床及骨科
康复床等一大批先进的专业设
备。

近年来，治疗严重多发骨
折伤救治、肌皮瓣的应用、人
工全髋 （膝） 关节置换、脊柱
骨折椎弓根内固定、序列微创
措施治疗老年退行性关节炎、
椎间盘突出症及股骨头坏死症
也成了该科的特色治疗技术。
骨科手术主要矫治各种先后天
肢残畸形 （脑瘫后遗症矫治、
小儿麻痹后遗症矫治、多指及
多趾去除、并指分开及手外伤
的功能重建等）、骨肿瘤的保
肢治疗。

科室成立至今，先后开展新
技术 20 余 项 ， 多 数 达 到 了 省
内、国内先进水平。在四肢多
发骨折的急救处理，关节脊柱
骨折的手术治疗，人工髋、膝
关节置换，关节镜手术，先后
天肢残畸形矫治等方面积累了
十 分 丰 富 的 经 验 。 骨 科 凭 借
过 硬 的 技 术 、 人 性 化 的 服
务 、 合 理 的 收 费 ， 吸 引 了 我
市 及 周 边 地 区 大 批 患 者 慕 名
就 诊 ， 在 广 大 患 者 当 中 树 立
了 良 好 的 口 碑 。 科 室 主 任 王
全收现任省骨科医学会创伤学
组委员、市骨伤学会副主任委
员，市显微外科学会副主任委
员，获市科技成果一等奖 1 项，
二等奖5项。

市第三人民院骨科主任市第三人民院骨科主任、、主任医师王全收察看患者病情主任医师王全收察看患者病情。。
本报记者本报记者 杨三川杨三川 摄摄

新三院·新形象

知名骨科专家聂源欣
莅漯坐诊

3 月 18 日，70 岁高龄的胡老
汉因需要做食管手术，便来到市
六院微创外科。副院长、微创外
科主任、主任医师刘辉认真为患
者体查后，结合患者身体情况，
决定为其实施“完全胸腹腔镜联
合食管癌根治术”。手术采用双腔
气管插管全麻，左侧单肺通气；
胸腹壁上的操作孔直径只有0.5cm
至1.0cm大小；手术在完全胸腹腔
镜下进行，包括胃食管的游离、
管状胃制作、食管癌根治性切
除、食管胃三角吻合等多项技
术；术中创造性应用胆道镜替代

食管镜做逆行食管镜检完成癌肿
精准定位。多项腔镜技术手段联
合应用，可谓是一个庞大的工
程，每一个步骤都至关重要，不
能有丝毫的偏差。由于准备充
分，手术非常成功，术后病人已
经顺利康复出院。

据了解，我省仅有几家省级
医院开展了这种手术，而该院已
连续为三位食管癌患者成功实施
了该项手术，该项技术在市六院
的成功开展，标志着我市微创外
科整体水平又达到了一个新的高
度。 徐艳红

成功开展“完全胸腹腔镜
联合食管癌根治术”

市六院微创外科

本报讯 （记者 杨三川）
为满足我市患者就医需求，使
骨病患者享受到的国际前沿的
诊治技术，市中心医院将于近
期邀请国际知名骨科专家、世
界骨科创伤学会委员聂源欣教
授莅漯坐诊。

据市中心医院相关负责人
介绍，聂源欣教授是英国屈指
可数的华裔骨科专家，在英国
从事骨科临床工作二十余年，
自1996年在英国获得永久行医
执照后，主刀完成各种骨科手
术近一万例，术后并发症小于
0.25%。在脊柱、创伤以及髋、
膝关节置换和翻修、关节镜下

微创治疗等方面具有深厚造诣。
据了解，聂教授擅长人工

关节假体置换和翻修术，尤其
是超大型假体置换术。针对各
种先天和后天性骨骼发育不良、
创伤、感染等造成的骨骼短缺、
畸形，聂教授采用多种外固定和
髓内自动延长器具的矫形，取
得了良好的临床效果。自 4 月
起，聂源欣教授将于每月第三
周的周六在市中心医院坐诊，
并于周日为患者进行手术。

咨 询 电 话 ： 0395-
3356027/13603953557

联系人：温艳（护士长）

本报讯（记者 翟金凤） 3月
24日上午，在市卫计委六楼会议室
召开了2016年度医政、中医工作会
议。各县（区）卫计委（卫生局），
经济技术开发区、西城区、市城乡
一体化示范区卫生办，全市二级以
上医院，市民营医院协会，市中心
血站相关负责人参加了会议。

会上，市卫计委医政科负责
人杨轶通报了 2016 年~2020 年漯
河市医学重点专科和特色专科名

单，并对2015年工作成绩及2016
年医政工作要点进行了通报。她
指出，2016年是国家卫计委开展
提升医疗服务行动计划的第二
年，将在去年开展的“优化门急
诊服务流程”活动基础上，继续
在全市二级以上医院开展“优化
住院诊疗服务、改善群众就医感
受”活动。优化入院流程，改善
患者住院环境，大力推进临床路
径，落实“三合里一规范”工

作，深入开展优质护理服务，深
入推进医学影像检查结果互认等
工作，切实改善群众就医感受。

为加强中医专科建设，推动
我市中医事业快速发展，通过资
格审核、现场察看、专题汇报、
专家评审等，市卫计委最终确定
漯河市中医院心内科等7 个专科
为漯河市第一批中医重点专科。
市卫计委中医科负责人郭玉鸽在
会上宣读了漯河市第一批中医重

点专科名单，并对2015年全市中
医工作进行了总结、对2016年全
市中医工作要点进行了通报。她
指出，2016年将开展基层医疗机
构中医堂建设提升年活动，进一
步发挥中医药在基层医疗、预
防、保健、康复工作中的作用。

最后，市卫计委副主任赵明
阳对2015年医政和中医两项工作
取得的成绩进行了充分肯定，并
对 2016 年的工作做了点评和部

署。他指出，医政工作点多面
广，要时刻树立“心系安全 牢
记责任”的理念，紧紧围绕全市
卫生工作，上下步调一致，狠抓
落实。在保证质量、提高管理及
服务的基础上，深挖全市卫生行
业的典型，做好“最美护士评
选”“优化住院诊疗服务 改善
群众就医感受”“十佳诚信民营
医院评选”等活动，宣传行业正
能量，构建和谐医患关系。

提升医疗服务水平提升医疗服务水平
构建和谐医患关系构建和谐医患关系

市卫计委2016年度医政、中医工作会议召开
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开春了，一些小宠物也经常
出来溜达了。一些市民询问，被
已经注射过狂犬疫苗的狗咬伤
了，还需要注射疫苗么？答案
是：需要。

因为 狂 犬 病 致 死 率 几 乎 达
100%，目前没有治疗方法，唯一
的有效措施就是接种狂犬病疫
苗。因此注射狂犬病疫苗是没有
禁忌症的。对于暴露前免疫，如

果有严重的发热性感染、急性疾
病、慢性疾病活动期、怀孕等应
推迟接种。自家宠物即使每年按
时间注射狂犬病疫苗，被其咬伤
后也必须接种狂犬病疫苗。因为
动物接种狂犬病疫苗后，保护率
并非100%，仍可能存在带狂犬病
病毒的情况，所以被打过狂犬病
疫苗的狗咬伤后，还需要按时接
种狂犬病疫苗。 新华

被打过疫苗的狗咬了
是否要注射疫苗

3 月 24 日下午，漯河市中
医院召开2016年度工作会。工
作会通报了2015年度工作报告
并部署2016年工作计划。

2015年，经过全院干部职
工的不懈努力，市中医院圆满
完成了“三级中医医院持续改
进”专项检查。相继获得了国
家级“节约型公共机构示范单
位”、省级“安全生产先进单
位”、“2015年度目标管理先进
单位”、“创建全国文明城市先
进单位”和市首届“十大文化
名片”等荣誉称号。在“十三
五”建设期间，医院将围绕

“一个目标”（创建全国文明单

位）、建成“三个中心”（中医
特色医养结合中心、中药制剂
研发生产中心、中医药传统文
化体验中心）、突出“四个重
点”（重点抓好医院内涵建设、
重点抓好人才培养、重点抓好
特色专科建设、重点抓好信息
化建设）、完善“五大体系”
（公开公正严谨高效的绩效管理
考核体系、以人为本患者至上
的优质服务体系、中西结合优
势突出的专科建设体系、科学
民主务实高效的管理决策体
系、传统特色鲜明的医院文化
体系），为全市人民群众健康保
驾护航。 邵彦军

召开2016年工作会

健康手册

市中医院

山东疫苗事件曝光后，市
疾病预防控制中心立即就市一
级疫苗采购和运转情况开展自
查，并主动配合市食品药品监
督管理局进行了专项检查。

经查，市疾病预防控制中
心2014年至2016年 （截止3月
20日）共计采购了511313支二
类疫苗，均购自河南省疾病预
防控制中心，每批疫苗都有批
签发合格证，没有向无资质的
任何企业、单位或个人采购、
供应过任何疫苗。购置途中和
本单位储存过程中，均严格按

《疫苗流通和预防接种管理条

例》和《疫苗存储和运输管理
规范》 要求，保证在 2℃~8℃
或-20℃储存、运输，符合疫
苗冷链管理要求，储存过程中
严格执行专人、专库和专账管
理，相应的出入库记录、温度
记录齐全，管理规范。

二类疫苗是对一类疫苗的
有效补充，请广大市民消除不
必要的恐慌心理，根据宝宝的
健康需要和医师建议，“知情、
自愿、自费”地合理使用二类
疫苗，为宝宝筑建起牢固的免
疫保护屏障，抵御传染病的侵
袭。 张卫红

市疾病预防控制中心：

疫苗采购和运转规范


