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■本报记者 张晨阳
去各大知名景区游览，就是不用买

门票！惠民卡会员特大福利如约而至，
本周末 （6月4日、5日），包括两个国
家5A景区、3个国家4A景区在内的5大
知名景区集中为会员开启免门票优惠活
动！他们分别是：国家 5A 洛阳龙潭大
峡谷景区、平顶山尧山景区 （石人
山）、国家4A洛阳荆紫仙山、南阳龙潭
沟和七峰山景区。

下面小编带你一起去走进本周免门
票的景区：

中原独秀，大美尧山
【景区门票80元】
尧山风景名胜区，又名石人山，位

于河南省平顶山市鲁山县西，地处伏牛
山东段，因尧孙刘累为祭祖立尧祠而得
名。先后多次被评为河南省“十佳风景
名胜区”、“十佳旅游好去处”和“河南
最美的地方”。2011年晋升为国家5A级
旅游景区及国家地质公园。专家称其具
有华山之险、峨嵋之峻、张家界之美、
黄山之秀，是旅游观光、避暑、疗养、

科研、探险的好地方。
被漂流爱好者誉为“中原最刺激的

漂流之一”的平顶山尧山大峡谷漂流，
为“河南省惠民旅游卡”开启免门票优
惠活动。尧山大峡谷漂流于5月22日签
约加盟“河南省惠民旅游卡”，这是该
景区2007年开漂以来，首次针对合作伙
伴开展开放合作、免票优惠活动。国内
各地市推出的旅游卡、自驾游护照、旅
游年票等各类优惠活动中出现知名漂
流景区，也是比较罕见的。

【自驾车路线】 郑尧高速→尧山下
高速→G311→尧山镇左转5公里到达景
区

古海地质奇观，黄河山水画廊——
龙潭大峡谷

【景区门票90元】
龙潭大峡谷位于河南省洛阳市新安

县北部，是黛眉山世界地质公园的核心
景区，是一个集地质奇观、自然山水为
一体的特色旅游景区。景区山水宜人、
潭瀑迷人，峭壁怪石惊人，红岩绝壁，
飞瀑幽潭，狭沟深谷，奇石绿荫，组成

世界罕见的山水画廊，堪称“黄河山水
画廊”，享有“中国嶂谷第一峡”、“古
海洋天然博物馆”、“神州奇峡”等美
名。

【自驾车路线】 连霍高速→新安出
口离开(右转)→石寺镇→石井镇 （石井
桥左转）)→按路标指示行驶10公里即
到景区。

桃花有神妙，灵性在仙山——荆紫
仙山

【景区门票50元】
荆紫仙山雄险巍峨，山势陡峭，孤

峰独秀，沿黄河南岸东西走向，绵延数
十里。峰峦参差，青山叠翠，北临黄
河，壁立万仞，是观赏黄河小浪底水库
两岸风光的绝佳景点，是大黄河旅游带
上一颗璀璨的明珠，是一处集道教文
化、观光游览、生态休闲、度假疗养、
户外运动、文化研修为一体的综合型景
区，其“荆紫生岚”被列为新安八大景
之首。

【自驾车路线】 连霍高速→新安出
口离开(右转)→石寺镇→石井镇 （石井

桥左转）)→按路标指示行驶10公里即
到景区。

天下第一古长城——七峰山
【景区门票45元】
方城县七峰山生态旅游区位于河南

省南阳市的北大门——方城境内，七峰
山又称七顶山，古称七石山。山上有古
代楚国长城，被称为“中国长城之
祖”。山间谷幽林密、流泉飞瀑、山色
迷人，特别是七峰雪霁与泉岩瀑布，为
方城传统八大景中的两大自然景观。

【自驾车路线】 方城—鲁姚公路
（省道）—方城七峰山

中原第一瀑布群——龙潭沟
【景区门票60元】
龙潭沟自然生态风景区是河南省首

家服务标准化示范景区、国家AAAA级
景区，距西峡县城30公里。龙潭沟整个
山体是花岗岩体，在地质学上属于典型
的水蚀地貌，是长期流水冲击下而形成
的梯式瀑布群，奇石、水澈、林茂、潭
幽，巨石巍峨，苍青如黛，颇饶登临之

趣，被誉为“中原一绝，人间仙境”，
还有“中原第一瀑布群“的美称。

【自驾车路线】 沪陕高速—西峡—
双龙镇—龙潭沟

喜爱旅游的你有没有心动？
68元就可以免门票体验大美河南的

山山水水，还可以玩漂流、泡温泉，超
值体验尽在“河南省惠民旅游卡”！已
经购买过“河南省惠民旅游卡”的游
客，可以尽快登陆惠民卡的官方平台进
行预约，没有购买的游客可以通过网
络、微信、全省各报业旅游联盟媒体单
位以及全省各地市的旅游机构了解发行
详情，通过惠民卡官方平台进行购买和
预定，并参与惠民旅游活动。

目前，“河南省惠民旅游卡”已涵
盖了山水、温泉、漂流、历史文化、娱
乐等各类主题景区，门票价值近 3000
元。后续景区仍在不断加入。“河南省
惠民旅游卡”由河南省报业旅游联盟联
合各成员单位联合推荐发行，游客通过
电子支付购买，方便易操作，售价 68
元，性价比极高。该卡每周为持卡会员
提供2～3个景区首道大门门票免费的优

惠措施，持卡会员可以在从购买日期到
2017年3月31日前的每个周末，通过预
约出行的方式，可以免门票游览诸如云
台山、重渡沟、尧山大峡谷漂流等省内
50多个的5A、4A景区。游客可以自驾
前往，也可以跟随旅行社、户外组团前
往。

尧山等5大知名景区本周末集中免门票，快快约起！

■新华社记者 鹿永建
今年“六一”儿童节有什么

特别的？正赶上“科技三会聚
首”应当算一个吧。成人世界的
科学大会对今天的少年儿童能产
生多大的影响？这得由他们在数
十年后拿事实说话。我们姑且不
妨在岁月的“小心求证”之前

“大胆设想”，就在儿童节前许
个愿吧：让钱学森之梦潜入童
心。

哪个童年的梦中没有天马行
空般的异想天开？哪个少年没有

对神奇的自然和人类未知世界充
满好奇？很多科学发明、技术突
破、艺术创造、真理发现都是童
年五彩梦想的回声。然而，从幼
稚可爱的异想天开到历经千辛万
苦后的伟大创造，那既是一条自
己要走的漫漫长路，也离不开合
适的大小环境等外部条件。

耐心陪伴孩子长大、等待孩
子缓慢成熟、鼓励孩子发人之未
发之问，这样的家庭是培养有科
学素质新一代的温室。当下的为
人父母者即使没有培养孩子当科

学家的想法，也都希望孩子出类
拔萃。如果真的是那样，就得耐
下性子，在０到１８岁的日子花
时间陪孩子，给他充足的父母之
爱，不要拔苗助长和急于出成
绩，尤其让孩子有时间培养自己
的兴趣爱好。

保护好奇心、启发求知欲、
鼓励独立思考，这样的教育环境
让爱好科学的孩子敢于露出真面
目。其实，有科学家梦想的学生
将来不一定都去当专业的科学
家，但是有扎实基础又有特立独

行思考能力的青年，必定可以成
为有探索未知勇气和解决难题能
力的才俊。这样的学生即便走上
技术工人的岗位，也可以成为本
行业的行家里手。为此，我们的
幼儿园得让孩子们的梦想多飞一
会儿，从小学一年级到高三毕
业，我们的校长老师都得提供时
间和力所能及的条件，让学生能
探索功课之外的科学之梦。

中华民族本来就有一种“吾
将上下而求索”的基因，近代百
年尤其是近三十多年的经济教育

科学发展，已经甩掉科技弱国的
帽子，而要进军科技强国、实现
科技素质的全民族提高，除了当
代人的努力，也期待后浪推前
浪，少年强则国强。

所以，我们今天先许个愿，
明天起守护这个美好的愿望。

新华社北京5月31日电

让孩子们的梦想多飞一会儿

■新华社记者 廖 君 鲍晓菁
３岁小孩就成了近视眼？没

错！
记者连日来采访发现，低龄

儿童视力问题近年来日益严重，
不少幼儿园小朋友也出现近视、
散光的情况。对此，不少家长揪
心，眼科医生忧心。并非遗传等
先天因素，小小年纪为何成了

“小眼镜”？

“小眼镜”越来越多
年龄越来越小

虽然 5 月 28 日、29 日是周
末，但中国科技大学医院眼科医
生张本武和他的同事们仍然忙得
不可开交。他告诉记者，眼科有7
个医生上门诊，每人每天 70 个
号，几乎都是治疗近视的小朋友。

他说，以前都是小学生才近
视，现在幼儿园小朋友都有很多
近视。以前大部分低龄小朋友都
是假性近视，现在一查多是真性
近视，还伴随散光等视力问题。
甚至有一些低龄小朋友近视度数
非常深。

武汉市青山区红钢城小学四
年级的小徐 （化名） 获得不少省
市级绘画比赛奖项，还参加过画
展。但小徐的外婆却特别着急，

“孩子的眼镜镜片越来越厚了！”
小徐的外婆说，孩子 6 岁戴上眼

镜，最近一次视力检查近视度已
经达到700度。

复旦大学附属眼耳鼻喉科医
院戴锦晖主任医师告诉记者，现
在青少年近视的人数不断上升，
作为临床医生，他常常被孩子和
家长包围，非常忧虑。

相关数据显示，近视低龄化
趋势和增长明显。中国学生营养
与健康促进会近日发布《中国儿
童青少年营养与健康报告 2016》
蓝皮书显示，2005－2014 年，我
国学生视力不良检出率不断增长，
乡村学生视力不良率增长更快。

据北京市卫生计生委有关人
士介绍，2013－2014 学年度北京
市中小学生视力不良检出率为
60.7％。视力不良检出率男生为
57.8％，女生为64.0％。视力不良
检 出 率 小 学 为 46.8％ ， 初 中 为
77.4％，普通高中为88.5％，职业
高中为71.8％。

复旦大学附属眼耳鼻喉科医
院提供的资料显示，目前，我国
约有 4 亿近视患者，其中青少年
所占比例高达三分之二，且仍在
增长，在青少年人群中，近视率
已经呈现出“越高龄越普遍，越
低龄增速越快”的“两头尖”格
局。而在这 4 亿近视患者中，高
度近视患者所占的比例已达到约
30％，并呈逐步上扬趋势，我国
已成为高度近视的重灾区。

“小屏奴”最易成为
“小眼镜”

小小年纪就成为“小眼镜”，
究竟是谁惹的祸？

“电子产品的不当使用和学
习负担过重，近视低龄化现象日
益加剧。”武汉爱尔眼科医院小儿
斜视弱科戴鸿斌说。

去年“十一”期间，戴鸿斌
所在的武汉爱尔眼科医院平均每
天小儿眼病患者就诊量达到 600
人次。

张本武说，自己 3 岁的儿子
在上幼儿园，前几天一查，也快
近视了。因为爷爷奶奶负责照
顾，老人为了哄孩子就给他玩手
机、玩iPad。“很多孩子抱着这些
不撒手，iPad 和手机这类电子产
品屏幕小，要看清楚，必须拿得
很近，容易造成长时间、近距离
用眼。而且，这些产品的LED背
光源的亮度很高，是普通电脑屏
幕的4倍。离眼睛非常近时，强光
就会直接、集中照入人眼，瞳孔会
不断进行收缩以适应光源的变化，
造成孩子眼睛调节力的下降。”

戴锦晖说，很多孩子长时间
捧 着 iPad、 手 机 等 ， 成 了 “ 屏
奴”，家长也放任，觉得轻松。原
本幼儿的眼部视神经还没有发育
完全，但使用电子产品就要不停

地调节晶体，这就让很多孩子视
力过早发育，并且很容易近视。

“以前低龄儿童一般都是假
性近视，但是这几年很多孩子一
来医院查出来就是真性近视，他
们多数都是由于经常使用电子产
品。”他说。

记者调查了解到，孩子学习
压力大、长时间过度用眼、户外
活动时间少、用眼习惯不当、父
母监督时间有限，以及饮食习惯
也是近视的重要原因。“那天孩子
在家写作业，仔细看看她写字的
姿势我才发现问题，她握笔是朝
前倾的，一把攥在手里，脸恨不
得贴到了书上。”小徐的外婆说。

“握笔姿势不对，也影响孩
子视力。”武大人民医院小儿眼科
的一位医生说，门诊接诊了大量
握笔姿势错误的孩子，在错误的
握笔姿势下，为了看清笔尖，孩
子的头部自然左倾，而且双眼距
离纸面更近，而孩子错误的握笔
姿势最易被家长和老师忽视，成
为拉低儿童视力的“黑洞”。

张本武说，孩子摄入糖分较
多，也会影响孩子的视力。有的孩
子近视发展非常快，一二年级才两
三百度，五六年级七八百度。一
问，孩子天天喝饮料、吃零食。

专家称，吃糖过多会导致血
糖增高，从而引发或加重近视。
另一方面，食用过量糖会大量消

耗体内钙、铬等元素以及维生
素，也会促发或加重近视。

警惕“小眼镜”变成
“酒瓶底”

“预防和延缓近视，越早干
预越好。”中国医师协会眼科分会
委员、北京世纪坛医院眼科主任
医师肖林说，限制儿童使用电子
视屏的时间至关重要。另外，孩
子年龄越小接触视屏伤害越大，2
岁之前不宜使用手机、电脑等视
屏。如果2至6岁儿童操作电子视
屏产品，一次不宜超过 20 分钟，
每天累计时间不要超过1小时。

武汉青少年视力低下防治中
心主任杨莉华建议，平时学生应
尽量少使用 iPad 等电子产品，在
学习过程中，保持正确的坐姿、
眼睛同书本保持适当距离，每隔
三四十分钟让眼睛尽量远望。另
外，打球、慢跑等运动和做眼保
健操，也能让眼部得到锻炼。

“市面上有一些眼部保健仪，
号称能够缓解视疲劳、预防近视，
但临床上没有实验证明，我们也
不建议用这些。”张本武说。

专家指出，真性近视一旦形
成几乎不可逆转，但是可以通过
科学的干预方式控制近视的发展
速度。一旦发现问题，尽早纠
偏。 新华社武汉5月31日电

小小年纪为何成了“小眼镜”？
——聚焦近视低龄化现象

新华社北京 5月 31 日电
（记者 王立彬） 为落实中央城
市工作会议提出的“深化建设
项目组织实施方式改革，推广
工程总承包制”的意见，我国
将深化建设项目组织实施方式
改革，推广工程总承包制，以
提升工程建设质量和效益，提
高工程总承包供给能力。

记者31日从住房和城乡建
设部获悉，为落实《中共中央
国务院关于进一步加强城市规
划 建 设 管 理 工 作 的 若 干 意
见》，深化建设项目组织实施
方式改革，近日住建部印发

《关于进一步推进工程总承包
发展的若干意见》，从4个方面
提出了20条政策和制度措施。

按照这一意见，工程总承
包一般采用设计—采购—施工
总承包或者设计—施工总承包
模式。建设单位在选择建设项
目组织实施方式时，应当本着
质量可靠、效率优先的原则，
优先采用工程总承包模式。政
府投资项目和装配式建筑应当
积极采用工程总承包模式。建
设单位可以在可行性研究、方
案设计或者初步设计完成后，
进行工程总承包项目发包，依

法采用招标或者直接发包的方
式选择工程总承包企业。工程
总承包企业按照与建设单位签
订的合同对工程的质量、安
全、工期和造价等全面负责。
各级住房城乡建设主管部门应
当健全和完善工程总承包项目
的各项监管手续，推进工程总
承包发展。

意见提出，工程总承包企
业要根据业务需要，调整和完
善组织机构，形成集设计、采
购和施工管理于一体的组织体
系。要加强工程总承包项目中
的标准、质量、职业健康安全
和环境等管理体系建设，加强
各类管理人才队伍建设。各级
住房城乡建设主管部门要加强
组织领导，加强示范引导，培
育一批工程总承包骨干企业，
扩大工程总承包的影响力。行
业组织要发挥桥梁和纽带作
用，反映企业诉求，开展政策
研究，组织人才培训，总结
交流经验。住建部要求各级
住房城乡建设主管部门创新
建设工程管理机制，完善相
关配套政策，推进各项制度
措施落实，促进工程总承包
进一步发展。

我国将加快推进
工程总承包制

新华社郑州 5月 31 日电
（记者 甘 泉） 记者日前从河
南省教育厅获悉，今年秋季开
始，河南每年招收 1 万名在豫
务工、有学历提升需求且符合
入学条件的农民工接受学历继
续教育。到2020年，计划培养
5万名左右农民工大学生。

为提升农民工学历层次和
技术水平，服务经济转型升
级，河南省制定《河南省农民
工学历与能力提升行动计划
——“求学圆梦行动”实施方
案 （2016－2020 年）》。根据
方案，河南主要开展农民工专
科层次的学历教育，面向具有

普通高中或中等职业学校文凭
或相当知识水平的农民工。此
外，部分本科层次学历教育则
面向具有专科或以上学历的农
民工。

今年，河南实施这项计划
的专科层次招生院校有河南广
播电视大学、河南牧业经济学
院、黄淮学院、信阳农林学院
和郑州市职工大学等，学科涉
及材料与能源、电子信息、交
通运输等急需专业。本科层次
的招生院校主要为河南广播电
视大学，计划招收工学、管理
学、医学专业的农民工共计
1200名。

河南每年招收
1万名农民工上大学


