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为营造“人人参与消防，共创平安和谐”的良好氛围，在第
16个安全生产月到来之际，6月1日下午，市六院组织全院职工进
行消防安全知识培训。此次培训特邀省消防协会教员、中国消防志
愿者杰出青年屈志强教员进行授课，屈老师以近年来全国发生的典
型火灾为例，为大家讲解了常见火灾的种类及灭火方法，火灾的应
急和逃生知识，以及如何正确使用灭火器。 徐艳红 摄

奶水分泌不足，是让有志
于全母乳喂养宝宝的妈妈们最
头痛的事。于是，有的人拼命
喝猪蹄汤、鲫鱼汤，有的人求
助于各种催乳保健品，还有的
人四处寻觅民间的下奶偏方。
目前催乳的方法主要有中药催
乳、按摩催乳、饮食催乳等方
法。那么什么时候开始催乳最
恰当呢？

产后半小时让宝宝吸吮乳头
市二院妇产科护士长高莹

医师介绍，不少妈妈都有经
验，通过宝宝的吮吸，母乳的
分泌会越来越多。现在很多医
院，在婴儿出生后的半小时，
就让宝宝吸吮母亲的乳头。通
过宝宝的吸吮，能有效地刺激
母亲的激素分泌，继而促进乳
房内腺体分泌乳汁。

产后24小时内、产后三天
进行乳房按摩

最好在下奶初期几天做乳
房按摩帮助开奶。通常几天一
般在产后 24 小时内和产后 3 天
各按摩一次效果最佳。按摩前
产妇需要热敷一下乳房，尤其
是硬块的地方，多热敷一会，
这样可以减少做按摩时的痛苦。

产后三天再喝催乳汤
过早的喝催乳汤，会使乳

汁下来过快过多，新生宝宝吃
不了，不但会造成浪费，还会

使妈妈乳管堵塞而出现乳房胀
痛。过晚喝催乳汤又会使乳汁
下来过慢过少，妈妈会因无奶
而心情紧张，泌乳量会进一步
减少，形成恶性循环。因此一
般建议在产后第3天开始给妈妈
喝催乳汤。

产后催乳什么时候最恰当
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阳科技大学，高级催乳师，公共
营养师。曾在省妇幼进修，系统
学习了母乳哺育指导及催乳师
课程，对生理性乳涨、堵奶、积
奶、乳腺炎、少奶等处理，采用无
痛手法，对于乳头凹陷、乳头皲
裂、小白点等积累了丰富的母乳
喂养指导经验。

——记第二届“漯河最美护士”、市中医院手术室护士陈文竞
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漯河市省级重点（培育） 学科

■文/图 本报记者 杨三川
5月30日，在“六一”国际儿童节到

来之际，市中心医院副院长杨秀慧带领该
院高血压科爱心志愿者一行驱车前往城乡城乡
一体化示范区一体化示范区黑龙潭镇河涯李村小学，提
前为那里的孩子们送去节日的祝福。

爱心志愿者团队刚刚走进校门，孩子
们就欢呼雀跃地迎了上去：“杨阿姨、刘

叔叔、赵阿姨……”孩子们口中热情的称
呼对象正是他们熟悉而亲切的副院长杨秀
慧、高血压科主任刘继烈、护士长赵娟等
人。

看到牵挂已久的孩子们一个个都长高
了，变壮了，他们忍不住像父母一样询问
成绩，嘘寒问暖。

据了解，河涯李小学是一所寄宿制学

校，也是我市首批农村“留守儿童之
家”。该校学生多来自周边地区父母外出
务工的家庭，许多孩子一年中能与家人相
处的时间极少，他们的童年缺乏家庭的温
暖和关爱，成长需要引导和教育。

2007年，市中心医院领导得知这个情
况后主动与该校负责人取得联系，伸出友
爱之手，积极奉献爱心。医院的医护人员
和志愿者团队利用每年的儿童节、国庆节
等节假日定期到学校看望孩子们，在为孩
子们送去学习生活用品的同时与他们谈心
交流，共同欢度节日。

今年，市中心医院爱心志愿者团队特
意让孩子们写下了自己是孩童时想要的礼
物，全力满足他们的“微心愿”。当天，
他们为孩子们送去了篮球、护眼灯、保温
杯等文体用品，实现了孩子们的梦想。

随后， 在 学 校 组 织 召 开 的 座 谈 会
中，市中心医院爱心团队一行及该校教
职工、学生和家长代表等济济一堂，畅
所欲言，一起分享孩子成长中的点滴进
步，共同追忆因爱心而相识的美好往
事。多年来，市中心医院的关怀与支持
也得到了可喜的回报。今年，该校六年
级田家昂同学因成绩优异被郾城区第一
实验中学特招录取。

会上，杨秀慧表示：“孩子是祖国的
花朵，未来的希望。不知不觉这已是第十
个年头来到河涯李村，看到他们一天天茁

壮成长，我深感欣慰和自豪，未来我院将
一如既往地关心和帮助他们。希望孩子们
努力学习，快乐生活，健康成长，让不在
身边的父母安心工作，以优秀的成绩报答
他们的辛苦付出，用爱心和贡献回报社
会。最后，预祝孩子们节日快乐。”

河涯李小学校长芮宗峰说：“‘六一’
前夕我们在这里欢聚一堂，我首先代表全
校师生及学生家长向长期以来关爱孩子成
长的市中心医院爱心团队表示热烈的欢迎
和衷心的感谢。自2007年至今的十年来，
你们的关怀与呵护伴随了许多孩子的成长
之路，让他们感受到了爱心的温暖，社会
的眷顾和童年的幸福，也以实际行动为他
们树立了宽厚仁爱、积极向上的学习榜
样。多年来，正是这些善举义行和榜样的
力量激励了几届学子考上了理想的中学。
相信在校学生在今后的学习中会更加刻苦
钻研，努力拼搏，以出色表现，优异的成
绩回报一直以来关心他们的市中心医院的
爱心人士。”

一路走来不变医者仁心，十年付出见
证济世情怀。关爱儿童成长，多年陪伴守
护，这只是长期以来市中心医院热心公
益，服务为民，回报社会的一个缩影。该
院领导班子、医护人员在立足本职，锐
意进取，救死扶伤的同时积极发扬仁医
大爱精神，广泛传播社会正能量，在医
疗卫生行业树立了良好的榜样。

十年关爱成长路 医者仁心济世情

市中心医院副院长杨秀慧带领该院高血压科医务人员一行为城乡一体化示范区市中心医院副院长杨秀慧带领该院高血压科医务人员一行为城乡一体化示范区
黑龙潭镇河涯李村小学献爱心黑龙潭镇河涯李村小学献爱心。。

漯河市第三人民医院眼科
漯河市三院眼科是国家卫计委指定

“中华健康快车”漯河市白内障治疗
中心，河南省级特色专科、市级重点
专科，漯河市低视力康复指导中心也
设在该院。自被国家卫生部确定为

“健康快车”白内障复明基地医院后,
该院于 2012 年启动了国家卫生部、中
华“健康快车”第一期白内障复明工
程，每年都为 200 名贫困白内障患者
实行部分费用减免的白内障复明活
动。今年 5 月 23 日，该院启动了第五
期工程中华“健康快车”白内障复明
工程。

漯河市三院眼科现拥有专业技术人
员28名，其中主任医师3名，副主任医
师 5 名，主治医师 5 名，硕士研究生 2
名。眼科分眼前段、后段、眼视光、眼
整形美容、眼医技5个专业组，并建立
了近视、远视、散光屈光手术治疗中

心。
科室设备先进，拥有世界最先进的

爱尔康centurion白内障超声乳化仪、博
士伦玻璃体切割机、德国蔡司全飞秒激
光手术系统，蔡司 4000-OCT 检查仪、
拓普康角膜内皮镜、莱卡 844、622 大
型双人双目手术显微镜3台，日本拓普
康眼底血管荧光造影仪、蔡司 IOL-
Master眼科光学生物测量仪、全自动视
野机、DV—100视觉诱发电位弱视治疗
仪、科医人532激光机、蔡司YAG激光
机、非接触眼压仪 2 台，A-B 超检查
仪、冷冻仪等先进仪器。

漯 河 市 三 院 眼 科 现 开 放 床 位 60
张，年手术量达 2000 多台次。该科率
先在我市开展了内界膜剥离治疗黄斑裂
孔性视网膜脱离手术、先天性冲动型眼
球震颤手术、玻璃体切割手术等，并取
得了良好的临床效果。开展的玻璃体切

除术、白内障超声乳化及人工晶体植入
术、角膜移植术、视网膜脱离复位手
术、非穿透小梁切除抗青光眼手术、复
杂性斜视矫正术、眼部整形术，角膜缘
干细胞移植术等在全市处于领先地位。
在豫中南地区率先开展先进的“无
瓣”、“微创”全飞秒SMILE近视散光矫
正手术。该科多项专业论文发布在眼科
权威杂志《眼科研究》和《眼外伤职业
眼病》杂志上。其申报的科技成果“玻
璃体切除联合曲安奈得治疗后极部视网
膜脱离临床研究”获市科技成功一等

奖、“后房型人工晶体植入术临床研
究”等8项科研成果获市科技成果二等
奖、“病灶切除联合结膜移植治疗真菌
性角膜溃疡临床研究”获漯河市科技成
果三等奖，研发的“压迫止血推球器”
还被国家知识产权局授予专利。近年
来，市三院眼科被团市委命名为“青年
文明示范岗”后又被团省委命名为“青
年文明号”。

目前，漯河市三院眼科已成为豫南
地区规模大、设备全、技术先进、实力
最雄厚的重点学科。

本报讯（记者 杨三川） 5
月 30 日，在国际“六一”儿童
节到来前夕，市中心医院组织该
院眼科爱心志愿者团队深入我市
乡村，为那里的孩子们送去节
日的祝福和一份“健康大礼”。

当天下午一点钟，该院眼
科主任陈红玲与科室医护人员
一行，带着眼部检查设备驱车
前往我市召陵区万金镇余营村
小学。

在该校教师的组织下，余
营村小学的约50位孩子分为几
组接受义诊。医护人员逐个为
他们进行了视力检查和眼部验
光，并认真填写了个人健康信
息。

义诊现场，陈红玲说：“眼
睛是心灵的窗口，儿童是祖国
的希望。在‘六一’国际儿童
节即将到来之际，我院医护人
员组成爱心团队前来看望余营
村小学的孩子们，一是为他们
送来节日的礼物和祝福，二是
免费为他们进行眼部检查。希
望今后孩子们在努力学习的同
时保护好自己视力，养成良好

的生活习惯，学会科学、卫生
用眼，劳逸结合，健康成长。”

检查结束后，该院医护人
员们还为孩子们分发了文具
盒、纸笔书本等文具用品。此
外，市中心医院还特意为他们
制作了“眼科学生体检本”，现
场儿童人手一册，18 岁之前，
孩子们可凭此本免费到该院进
行眼部验光和视力检测。

据了解，余营村是个移民
村，2010 年左右，南阳市淅川
县滔河乡余营村 500 多位村民
为配合“南水北调”工程整体
搬迁至我市，并沿用以前的村
名。村小学的学生大多该村的
孩子。

余营村小学校长杨伟峰表
示：“感谢市中心医院爱心义诊
团队对我校学生的关爱和对他
们成长的呵护。在儿童节到来
之际，这份珍贵的‘健康礼物’
不仅让孩子们切实受益，同时
也向他们的家人——移民村的
村民们展现了我市医疗工作者
的风采，令他们感受到了我市
的关怀和温暖。”

开展“六一”送健康
义诊活动

市中心医院眼科

市中心医院眼科主任陈红玲正在为余营村小学学生检测视力。
本报记者 杨三川 摄

术前准备中的陈文竞。

■本报记者 刘 丹
一袭白衣，一顶燕尾帽，她担负的是

一项守护生命的重任。无数个阳光灿烂的
早晨，她的工作从倾听医疗器械的“协奏
曲”中开始；无数个不眠不休的夜晚，她
真切地感受着生存和死亡的交锋；无影灯
下，她和同事们一起并肩作战，密切配
合，与死神做斗争，争分夺秒抢救患者的
生命。工作之余，她和你我一样平凡而普
通……她，就是 2016 年“漯河市最美护
士”得主之一，来自漯河市中医院手术室
的护士陈文竞。

以最饱满的热情做好工作

陈文竞2006年参加工作以来，先后在
脑病科、骨伤科、肛肠科等科室从事护理

工作，也正是这些工作经历，让她拥有了
扎实的护理理论知识及精湛的护理技术，
也造就了她对工作的高度热情、对岗位负
责的精神。一次偶然的机会，她来到了手
术室，一来，便深深地爱上了这里——没
有硝烟的战场。

手术室是一个特殊的临床科室，是外
科治疗、急诊抢救的重要场所，她深知专
业化的临床知识和眼疾手快的节奏是手术
室护士必备技能，为了尽快适应手术中快
节奏的步伐，陈文竞严格要求自己，不断
深入学习，术前积极查阅相关资料，做好
充分准备，术后及时做总结笔记，不懂就
问，技术水平得到不断提高。

在手术室每天要接触各种需要手术的
病人，特别是癌症病人，面对他们身上那
种忐忑不安，甚至是恐惧、绝望但又残存
一点点希望的复杂情绪，陈文竞的内心也
是不平静的，她理解这种感觉，自己的父
亲曾经也进过手术室，自己也曾是门外守
候的家属，把所有的希望都寄托给参与手
术的医生和护士，希望他们尽心医治，善
待父亲，所以她面对这些病人，总会想尽
一切办法缓解病人情绪，让自己温暖的话
语、悉心的护理给冰冷的手术器械增加一
丝温度，让病人放松，也让手术过程更加
顺利。

用爱点亮生命之光

手术室的工作是繁重的，也是不分昼
夜的。“外科医生都笑称我们手术室的护
士个个都是女汉子，挨得了饿，撑得住
累，熬得住困。”陈文竞告诉记者，她们
加班加点、饿着肚子做手术是常有的事
儿。

有一次，科室手术多的实在没有时间
吃午饭，在下午一点多时间，接台为一位
七十多岁的老人做急腹症的急诊，由于疼
痛和紧张老人紧紧抓着手术床的扶手，侧
身麻醉时，为了避免坠床，也为了缓解病

人紧张，陈文竞一直紧紧握着老人的手，
给老人讲注意事项，手术开始后，她把写
字台推到手术床头侧，一边记录，一边陪
老人说话，手术顺利结束已经三点了，当
她推着老太太走出手术室时，老太太看见
家属的第一句话就是：“快去给妞买吃的，
她肚子一直在叫，还没吃午饭呢。”她阻止
了家属去买饭。在她看来，自己把老人当
奶奶一样关心，老人也把自己当孙女一样
心疼，自己心里已经是满满的幸福了。

在一个冬天的雪夜，半夜一点，她被
急促的电话铃声惊醒，是一个急诊手术，
她立刻从温暖的被窝中爬起来，安顿好年
幼的女儿，就出门了。出门才发现，外面
雪很厚，街上一片洁白，连出租车影子都
看不到，想到不能耽误手术，她一路连跑
带走，跌倒了，爬起来继续跑到医院。这
是个无主的病人，一个人骑车摔倒在雪地
里，本身的高血压诱发了脑出血，120 接
到医院后一时联系不到家人，但大家没有
耽误一秒的救治，马上投入到紧张的手术
中，整个手术下来五个多小时，此时天亮
了，家属也赶到了，他们激动地对着医护
人员表示感谢，此情此景她觉得，摔跤、
熬夜都是值得的。

还记得，她怀孕5个多月时，在手术
中她肾结石复发，疼痛难忍，为了不影响
病人手术，她咬牙坚持直到手术结束；而
她身怀六甲直到分娩的前一刻仍然坚持到
手术室上班的身影似乎犹在眼前……就这
样，她每天真诚、耐心地面对每一位病
人，把病人当亲人，一句句简单而朴素的
言语，一个个看似普通随意却饱含关爱的
举动，不仅拉近了护士与病人之间的距
离，让患者感到亲切温暖，更重要的是架
起了医患之间的感情桥梁。

以身作则带好团队

俗话说：三分治疗，七分护理。护士
的工作，对于患者的康复至关重要。走过

10年护理历程的陈文竞把自己“在最美的
年华，做最美的事”的承诺一点一滴地渗
透进了平常而又日复一日的工作中。

从护士到主管护师，虽然刚过而立之
年，她却在医院护理岗位上工作了10年。
10年来，她一直默默无闻地坚守着，她把
学习放在工作之余的首要位置，了解研究
各类病人的病因病理，用严谨的求学精神
打下自己扎实的业务功底。她的勤恳和付
出也成就了她的出色表现，在医院历年举
办的各项理论考试和技术操作竞赛中她均
取得优异成绩，“经口气管插管术”、“无
菌技术操作”、“围术期健康教育”“中医
耳穴压豆”等多项比赛均名列前茅，并于
2015年市总工会和卫计委举行的优质护理
技术操作比赛中，荣获“单人徒手心肺复
苏（成人院内）”一等奖，被推荐为市五
一巾帼奖。

作为科室的骨干，除了对个人高标准
要求，陈文竞一直特别注重年轻护士的带
教，她说，由于手术室的专业性很强，对
护士的要求较高，所以培养一个熟手通常
要半年以上时间，精心地为她们制定一份
详细到每周的培训计划，组织她们参加医
院和省市举办的各种讲座，培训，手把手
地把自己多年积累的护理经验和技能技巧
传授给他们。“刚开始的三年是奠定新人
行为方式的关键时期，一定要认真对
待。”陈文竞告诉记者，不仅要抓好新人
的护理技能，还要从思想上引导年轻护
士，通过自己的言传身教，使他们认识到
自己从事的行业是与生命打交道的工作，
更是个良心活，来不得半点疏忽。虽然工
作量会大些，但我们的工作深入些、细致
些，患者的痛苦就会减轻些，只有树立吃
苦耐劳、无私奉献的精神，才能更好地为
病人服务。

10年的护理工作，没有惊心动魄的豪
言壮语，没有可歌可泣的英雄事迹，她只
是用她的热心、细心、爱心和耐心，践行
着关爱生命、救死扶伤的南丁格尔精神。


