
■见习记者 李文姣
加强心理健康教育是新形势下贯彻党

和国家教育方针、推进素质教育的重要举
措，是促进学生健康成长、培养高素质人
才的重要内容。近年来，漯河市实验中学
坚持把加强心理健康教育作为学生工作重
点，干预了多名由心理健康产生不良影响
的学生，取得了较好效果，促进了学生的
健康成长和全面发展，心理健康教育工作
跃上新台阶。

加强心理健康教师队伍建设

加强理论学习，提高教师的理论水平
和实践能力。组织相关老师参观、学习心
理健康教育先进典型，观摩心理健康教育
相关课程。多年来，该校选派多名教师参
加心理健康培训和学习，多位老师获得了
心理咨询师证书。以班主任为骨干，对学
生进行心理健康的教育和辅导。学校现有
取得心理咨询证书的心理辅导教师 5 名，
她们积极开展个别辅导，指导广大学生做
好心理调适工作。同时，利用家长学校的
辅导时间，针对学生青春期的特征，学校
对家长进行相应心理辅导，多方面促进学
生的健康发展。

加强心理健康教育教学建设

认真贯彻有关精神，加强对学生的心
理健康教育，结合实际，把心理健康教育
的内容渗透到德育工作中去。完善和落实

心理健康教育制度。明确理健康教育领导
小组，完善教育心理研究室组织机构。定
期召开心理健康教育工作会议，总结经
验，提出要求。明确心理咨询室建设方案
并研究制订各项相关制度。加强心理健康
心理咨询室建设。学校心理咨询室已经成
立数年，去年，学校加大投资力度，设立
大型心理咨询室、沙盘游戏室、宣泄室
等，购置心理咨询器材、按摩椅等，定期
在心理咨询室开展活动，进行催眠体验等
多种形式的心理游戏，对学生存在的问题
心理行为，给予科学有效的引导和调治，
完善学生人格。

积极开展心理健康教育活动

本学期以来，学校积极开展形式多样
的心理健康教育活动。3月，漯河市志愿
者协会心理专家到该校为全体教师就心理
健康问题作了专项辅导。5月作为学校的
心理健康活动月，市实验中学积极开展多
项活动，利用校会班会等形式，积极进行
健康教育的宣教活动。开展板报评比活
动，以图文并茂的方式让学生参与其中。
学校制作了二十余幅板面，开展宣传教
育，营造良好的教育氛围，深入扎实开展
教育活动。5月23日，聘请我市心理健康
教育专家姜红英为七年级学生开展主题为

《放飞自信的翅膀》 的宣讲活动，讲述自
信心的标准问题、讲述咨询新训练的问
题，理论联系实际，结合学生具体学情，

使全体师生受益匪浅，取得了良好的效
果。姜红英就《克服我们的倦怠心理》这
一话题还为全体老师进行了心理辅导，使
全体老师受到很大触动。该校心理咨询老
师邹冬妮就《化解成长的烦恼》这一话题
为七年级全体学生作了健康教育讲座，联
系实际讲求实效，取得了圆满成功。政教
处组织班主任和心理健康教育老师就学生
成长有关问题进行了座谈和研讨，沟通有
无，共同成长。该校还进一步开放心理沙
盘室、心理社团活动室、心灵驿站。结合
各年级学生年龄段的特点，在课程调查的
基础上，该校还确定各年级的辅导重点，
对学生实施发展性的心理辅导：七、八年
级主要包括激发学习兴趣、合理处置问
题、培养健康情趣，九年级主要包括调整
学习心态、树立远大理想、科学处理问
题。

学科教学渗透心理健康教育

学校心理教育的主渠道是课堂教学活
动。学校采取有效措施促进心理健康教育
渗透到学校各科教育和日常管理中，使其
成为全体教师面向全体学生的常态教育活
动，促进学生对学习的兴趣，创设良好的
课堂心理氛围，使学生乐学、会学。要求
教师充分、有意识地运用教材丰富的人文
精神内容，塑造学生健全人格。设立心理
信箱，利用板报、墙报等进行宣传。实现
心理辅导手段现代化，建立学校“成长驿
站”，组织心理剧活动团体，给学生及时

专业的帮助。建立学生心理档案。做好咨
询记录，为学生建立心理档案，并定期通
过各种形式对学生进行心理追踪，再由老
师根据情况进行辅导。逐步完善学生心理
档案，针对前来咨询的学生及时建立书面
及电子档案，并随学生的发展状况进行补
充和完善。

利用心理阵地进行心理辅助教育

家校互动、注重交流，和谐地开展心
理健康教育。发挥学校优势，利用家长资
源，在家长学校进行有关心理教育的辅
导。了解家长在家庭教育中的心理困惑，
确定家长学校心理辅导的内容，通过家长
学校指导家长转变教子观念，了解和掌握
心理健康教育的方法，注重自身良好心理
素质的养成，营造家庭心理健康教育的
环境。为培养学生良好的心理素质、乐
观向上的心理品质，促进学生人格的健
全发展，该校高度重视学生的心理健康
工作，并将其作为素质教育的重要内
容，贯穿学生身心发展的全过程，渗透
教育教学工作的各方面。学校心理健康
教育工作机制不断健全，兼职教师队伍
不断扩大，学校、家庭、社会互助式心
理健康教育网络逐步完善。

学生心理健康教育成为漯河市实验中
学教育教学工作中越来越重要的一部分。
漯河市实验中学一定会不断学习不断改
进，为每个学生的健康成长做出努力，让
全体师生不断进步，健康成长。

教育，从心开始 ——市实验中学开展心理健康教育纪实
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在 6 月
6 日结束的全
国职业院校技
能大赛中职组
通用机电设备
安装与维护赛
项中，市第一
中专学生娄傲
威、许琼阳分
别 荣 获 二 等
奖，充分体现
学校教学水平
已处于全省领
先地位。

康小远 摄

6月6日上
午，市实验小学
的老师向学校足
球队的孩子们颁
发荣誉证书和奖
品，以奖励孩子
们在刚刚结束的
漯 河 市 第 二 届

“市长杯”校园
足球联赛中取得
小学组第一名的
好成绩。

见习记者
李文姣 摄

▲

本报讯（记者 李 丹）近日，市教育
局下发《关于2016年高中阶段招生考试普
通高中填报志愿的通知》（以下简称 《通
知》），明确我市普通高中填报志愿时间
为6月3日～15日。据了解，2016 年我省
继续实行考前填报普通高中志愿。由考生
在规定的时间内统一在“河南省高中阶段
教育招生信息服务平台 （zk.hagaozhong.
com） ”上进行自主填报。填报时间结束
后将不再接收任何考生填报志愿。

今年，普通高中志愿设置共分提前批
次志愿、第一批志愿、第二批志愿三个批
次。据悉，提前批次志愿分2部分，一是
面向全省提前批次，该批次只能填报3个
志愿，第一志愿为航空实验班；第二志愿
为经河南省教育厅批准的面向全省范围招
生的宏志班、理科实验班、国际班；第三
志愿为被省教育厅批准可以跨地市招生的
民办普通高中。具体学校名单均在报考系
统中显示，我市的漯河高中在本批次第二
志愿处将面向全省招收宏志生50人。二是
面向全市提前批次。本批次包含漯河实验
高中面向全市招生的宏志班 （50人）、春
蕾班（50人，仅限女生）和部分普通高中
招生的体育班、音乐班、美术班。凡是经
市教育局同意招收特长生的普通高中均在
本批次系统志愿中显示，只有获得特长生
资格认证的考生才可以填报相应的高中学

校特长志愿。 第一批志愿批次属于省级
示范性高中学校志愿，设置 2 个统招志
愿。第二批志愿批次属于其他普通高中学
校志愿，设置2个统招志愿。

考生志愿填报需要登陆“河南省高中
阶段教育招生信息服务平台 （zk.hagao-
zhong.com） ”“中招学生”，凭个人准考
证号和密码进入报考系统。按照系统的

“温馨提醒”选择个人符合的“照顾类
型”。考生可填报所有三批学校志愿，也
可以选择其中某一批或两批填报。特长生
只有填报提前批次的特长班，才能被相应
的普通高中特长班录取。凡是填报国际班
和民办普通高中的考生，在填报择校志愿
时要考虑家庭经济承受能力，如被国际班
和民办普通高中录取，其他学校将不再录
取。

《通知》要求，各县区、各学校不得
限制符合条件的考生填报志愿。考生报考
志愿由学生本人填报，严禁强迫考生违背
本人意愿填报志愿，严禁学校和教师代替
考生填报志愿。非经考生同意，任何人不
得修改考生的报考志愿。考生自行填报完
志愿，审核无误后，打印纸质志愿表，家
长和考生签字确认后交学校存档备查。各
县区、各学校在填报过程中如有情况，请
及时报告。联系电话为 0395—5997861。
QQ交流群号码为237756415。

中招填报志愿 6月3日～15日
继续实行考前填报普通高中志愿

本报讯（记者 李 丹）近日，记者获
悉，市教育局出台《关于认真做好2016年
普通高中分配生工作的通知》（以下简称

《通知》），今年我市继续实行部分优质普
通高中录取分配生制度，重点倾斜薄弱初
中和农村初中学校。

《通知》指出，只有连续三年在一所初
中就读、具有原始学籍的应届初中毕业生，
才具有该校的分配生资格，凡中途转学、休
学、留级、跳级等学籍异动的学生均不具备
分配生资格。市教育局依据各区参加中招文

化课考试的应届生数量，将市区省级示范性
普通高中招生计划中50%的名额，按照省市
有关政策规定分配给各区及市属初中学校，
再由各区教科体局分配给区属初中，重点倾
斜薄弱初中和农村初中学校。

“分配生”录取依据学生第一志愿，
在所报普通高中统招生录取分数线下 100
分以内，并且在最低录取控制分数线以上
按照所分配给该初中的名额从高分到低分
依次录取。如果该学校未用完分配生名
额，该校剩余的分配生名额作废。拟录取

分配生名单在漯河教育网上公示，公示期
不少于5天。报到时，各普通高中要依据
本文件精神对分配生资格再行审核，发现
不符合条件者，取消分配生资格。

市属学校审核通过的分配生由市教育
局统一导入河南省中招管理系统。一次审
核结束，逾期不再审核。具体审核时间安
排如下：

6 月 14 日上午：市实验中学东校区、
西校区、二中；下午：三中东校区、西校
区、十一中。

6 月 15 日上午：五中、十中、十五
中、格瑞特初级中学；下午：外语中学、
育才学校、市宇华实验学校。

各区分配生具体分配情况须于 6 月 7
日前以正式文件的形式报市教育局，由市
教育局统一在中招管理系统中进行设置。
符合分配生条件的应届初中毕业生，由学
校统一登记造册，报各区教体科局基教股
（市属学校报市教育局基础教育科） 审
核，须于6月14前审查完毕。舞阳县和临
颍县参照《通知》文件有关精神执行。

今年继续实行普通高中分配生制度
重点倾斜薄弱初中和农村初中学校

>>>>相关链接 各批次志愿填报说明表

批 次

提前批

第一批

第二批

批次名称

面向全省
提前
批 次

面向全市
提前
批 次

省级
示范性
高中

招生批次

其他高中
招生批次

招生学校及类型

面向全省招生的航空实验
班，宏志班、理科实验班、国

际班 ，民办普通高中

漯河实验高中宏志班、
春蕾班

部分普通高中招生的体育
班、音乐班、美术班

省级示范性高中

其他非省级示范性高中

备 注

漯河高中宏志班50人

宏志班50人
春蕾班50人，仅限女生

只有被市教育局在系统里认证过资格
的考生才能填报。

舞阳只准报考：漯河实验高中，
舞阳一高；

临颍只准报考：漯河实验高中，
临颍一高和南街高中；

各区只准报考：漯河高中、
漯河实验高中、漯河四高、

漯河五高。

舞阳县、临颍县只准报考本县的高中；
各区只能报考市区的高中。 为帮助学生感悟端午节承载的爱国主义内涵，弘扬“崇文尚

德，奋发为雄”的精神，6月3日，漯河高中举行朗诵比赛，为学生
提供了展示自我的机会。 见习记者 李文姣 摄

端午节将至，市直幼儿园举行主题为“传承文化 浸润人生”的
经典诵读活动，充分挖掘端午节的深厚文化内涵，努力发展健康向
上的节庆文化，激发教师及幼儿热爱祖国优秀文化的情感，切实把
民族精神融入孩子们的心灵深处。 见习记者 李文姣 摄

6月6日，召陵区实验中学举办“过端午佳节、诵中华经典、做
有德之人”集中诵读活动。本次活动围绕“践行价值观、守为学之
礼”宣传教育主题，以学生集体展示的形式，诵读了《社会主义核
心价值观》《漯河精神》《三字经》《千字文》《论语》《沁园春.雪》
等经典诗篇。 高华琳 摄

▲

6月3日，源汇区柳江路小学举行“迎端午 诵经典”活动。孩
子们怀着满腔爱国热情诵读，弘扬了屈原“爱国、为民、求真、向
善”的精神。 周 勇 摄

端端 午午 节节

本报讯 （见习记者 李文
姣） 6 月 5 日，漯河四高学生曹
阳把自己平时的零花钱、压岁钱
共计500元全部捐给了源汇区问
十乡中的学生陶美琳。陶美琳激
动地说：“我一定不辜负姐姐的
无私帮助，更加努力学习，将来
帮助更多需要帮助的孩子！”

据了解，陶美琳家庭经济拮

据，学习、生活都遇到了困难。
曹阳得知这一情况后便在父母的
支持下，把自己平时的零用钱、
压岁钱全部捐给了陶美玲。

问十乡中相关领导说：“我
代表全校师生感谢曹阳和她的家
长对我校困难学生的关心和帮
助，感谢漯河四高领导和老师对
曹阳的谆谆教诲。”

漯河四高学子爱心助学


