
■杨晓曦
幼时，豫东南一个小小的县

城里，父亲一个人在商业局做厨
师。

局里有很多领导和职工大都
把乡下的子女接到县城上学了，
父亲也接了我去，不是因为良禽
择木而栖的道理，他只上过三年
小学不懂这句话的意思，而只是
为了兑现他自己的一个承诺。

在院子里其他异地求学的孩
子们面前，我一个临时工的女
儿，毫无优越感。父亲只说了一
句话：到这里上学，吃穿不好不
丑，地位不高不丑，成绩不好就
很丑。

为了不出丑，趁着假期，父
亲每天早上起床做饭的时候就把
我叫醒开始学习，一个月的时
间，把上一学期学过的各科课程
全部背诵抄写了一遍。开学后，
我更是努力，成绩远远超越往
常。那时候，商业局的伙食是最
好的，父亲的饭堂里有一块很大
的黑板，上面有一周的食谱安
排，除了每周三中午的卤烧鸡之
外，还有蒸花卷、蒸馒头、蒸包
子、醋溜绿豆芽、烧茄子、爆炒
鸡丁、西红柿炒鸡蛋等。每天来
商业局吃饭的人成群结队，外单
位的人占去多半，倒不是因为菜
品的丰富，而是因为父亲天生有
做饭的天赋，他能把很普通的饭
菜做出不一样的味道，他更有异

于常人的打饭方式。
父亲常说，饭菜贵在回味，

就像他拉的二胡，有婉转缭绕之
音。父亲做饭很有讲究，选的食
材必须是当天新鲜上市的，他用
的调料更是与众不同，经过自己
揣摩选料，各种混杂搭配，看着
师傅混在一起用打料机打碎了方
才使用，绝不买现成的调料，说
是不够入味。

至于打饭的方式，父亲更有
自己的说理：领导干部到伙房吃
饭，标准的打法，合理适当，不
多不少，要什么给什么，绝不越
俎代庖，因为他们应酬的时候
多，不馋，不差这一口：条件差
工资少的职工，特别是临时工，
在保证伙房底线的基础上，能多
给就多给点，甚至会把爆炒的鸡
丁或者卤烧鸡的鸡皮或鸡肠作为
饶头添给他们。

为此，领导未免不悦，即使
员工们每天成群结队呼朋唤友到
商业局伙房吃饭，即使年年伙房
都有盈余，父亲却到最后也没有
转正。他始终不予理会，淡泊如
故，从不强求于人，也不令别人
强求于他，坚守着自己的处世之
道。

父亲读书不多，却喜欢看我
读书，每次考试、比赛，把喜报
拿回来的时候，父亲都会笑眯眯
地把它们贴在食堂的墙上。伙房
来来往往打饭的人看到了都会夸

奖几句：咦？师傅的丫头全能比
赛又得了个第二名？

父亲这时候一边打菜，一边
把菜勺在大大的菜盆上当当当磕
上几下，提高了声音说：“那
是，我家妞争气着哩，你看看旁
边，绘画比赛、朗诵比赛、黑板
画，嘿嘿我家妞争气着哩……”
父亲眼睛小，这时候更会笑得眯
成细细的月牙儿……

父亲喜欢练字，大黑板上的
食谱俊秀飘逸，不知道的人以为
他有多高的学历，其实，每个字
他都是从我这里印证了对错后，
并在地上用粉笔练许久才写在黑
板上的。

在县城，父亲是很受欢迎的
承办各种婚丧宴席的师傅，不仅
仅是因为他的菜回味悠长，更是
因为他的菜外表出色。一份烧茄
子，他能做出孔雀开屏的样子，
凉拌西红柿能开出来一盘鲜艳无
比的玫瑰花。他做的“蚂蚁上
树”除了惯常的葱姜蒜末、辣椒
肉丁淋在粉丝上外，还要有芫荽
或者其他替代品做成的碧绿的
树，除此之外，盘子边上还要摆
满艳丽的太阳花，这些花是用红
白萝卜雕刻成的。当然，还有其
他的菜需要搭配小白兔什么的，
无一不做到极致。周末，我读书
学习，他在旁边陪着练习雕刻，
眼睛会不停地从老花镜上面的空
隙斜眼偷看我，抓住我歇息的空

间急急地问：太阳花几个花瓣？
你给我画一个小兔子如何？我照
着刻一个看好看不好看。

暑假，学习任务多在白天就
结束了。傍晚，我们坐在伙房前
的空地上纳凉，父亲会拉起二
胡，左肩微高，整个上半身向右
倾斜，双眼微闭，脑袋随着琴弦
的走势摆动着。随着闻声而至的
人越来越多，动作的幅度越来越
大，二胡曲的声音就越来越高
亢，越来越饱满……不管有没有
掌声，他都很陶醉，喜形于色，
眼睛眯成月牙儿。

父亲的二胡是我听到的最美
最美的乐曲。一声声二胡曲响

起，仿佛万千蝴蝶在眼前缭绕飞
舞，绕走了无数个属于我们父女
的落日余晖，绕走了属于我幼时
的落寞，绕来了玄月清光，绕来
了许多关于未来的梦想……

如今，父亲已经在岁月里长
眠，唯音容笑貌和二胡声永不停
歇地穿行于心间，绵绵袅袅，漫
无边际。有些感情注定是无法替
代的，父亲已经永远住到我的心
里；还好，我们曾经有过那么多
美好的回忆；还好，曾经我们对
彼此的关怀杯满四溢，不落遗
憾；还好，父亲教会了我美好的
人 生 也 和 饭 菜 一 样 ， 贵 在 回
味……

有些情感无法替代

水韵沙澧2016年6月16日 星期四
编辑：陈思盈6 本版信箱：siying3366@163.com

热烈庆祝漯河建省辖市三十年

●随笔

●
散
文

■王秋霞
走进中国汉字文化名城漯

河，尽享沙澧河水的温润和灵
动，她晶莹、清澈、鲜活，孕育
着两河沿岸的生灵。生于斯、长
于斯的“字圣”许慎，花费半生
心血所著的 《说文解字》，令所
有汉字，盖有所属之首，形立而
音义易明，一扫千年古镜之尘，
统摄天下，对中国文化做出了不
朽的贡献。

从此汉字就变得任性纵情，
它“海内声华并在身，箧中文字
绝无伦”，像一只翱翔的鲲鹏

“扶摇直上九万里”、“激三千以
崛起，向九万而迅征”。批判鄙
夫俗儒的巧说邪辞，捍卫古文经
学地位，本立而道生。“指点江
山，激扬文字，粪土当年万户
侯。曾记否，到中流击水，浪遏
飞舟！”我为汉字饱满的深情所
震撼，望着淙淙的沙澧河水，吟
唱着“沙河澧水逝滔滔。载风
云，暮复朝。浪愁歌罢又回潮。
浮沉里，一惊飘。青丝涵涤结云
髾。月烟冷，叹贤豪。把酒悲怀
三尺剑，人已醉，解天韬。”我
陶醉在自填的《醉红妆》里。这
种文字不是装饰之美，不是游戏
之美，美在它的清晰、准确而又
生动奇妙，美在言外之言，音外
之音。跳跃的汉字，遵循的是情

感逻辑，但又不让情感任意泛
滥，而是统一在内心对美的追求
上。抒情写景，情景交融，或触
景生情，或融情于景，均如行云
流水，感发自然，传达心灵深处
的情愫。

汉字像蜜一样氤氲着扑面而
来，带着清新的花草芬芳，泥土
的温馨，阳光的明媚，雪花的晶
莹，还有绿荫、孤月、清溪、双
燕、岸柳、乡村……兀自站立成
行，美丽成诗。赶紧了，用文字
雕琢一幅无形的 《醉春风》 图
吧！“四野寻芳讯，杨枝柔处
问，红尘何处有桃源，嫩，嫩，
嫩，万缕芳心，一池波曲，暖烟
香近。弦柱年华瞬，流水催双
鬓，画情诗意酒千盅，润，润，
润，移竹浮云，涌泉浴月，更添
风韵。”好把这旖旎的风光记
录。汉字展示着音乐的美好和生
命的芳香，把我们不断地引向所
能够达到的心灵深处，那么美
妙，那么动人。

李清照的“寻寻觅觅，冷冷
清清，凄凄惨惨戚戚”，十四个
叠字，让多少人的愁绪在心头弥
漫开来，久久不散。也牵出我亦
真 亦 幻 、 迷 离 朦 胧 的 《声 声
慢》：“浮云冉冉，岁月悠悠，心
曲袅绕丝弦。阅尽人间，花下百
盏酬年。繁华千古一梦，独堪

乘、觉海舟船。怎忘却、拈花一
笑，几世尘缘。前世百回凝目，
终换取、今生一次摩肩。一缕彤
云，划破冷露痕烟。孤鸿恰啼涯
岸，寄苍生、且乐怡然。尽虚
幻，释前非、一颗婉莲。”空澄
静寂圣洁的禅境和心境，让我们
空诸所有，万虑全消，淡泊宁
静。我们把“蜜一样的汉字酿造
成了诗”，在汉字的魅力中，感
受着，被影响着、迷惑着、征服
着。

汉字因浸透哲理而思想澄
明，因点染诗兴而余味悠长。邂
逅一段文字，喜欢她给我带来的
安逸感，就像心情的解语花。在
疲惫的时候给我们一杯清茶；悲
伤的时候给我们一丝抚慰；失望
的时候给我们一腔鼓励；寒冷的
时候给我们一怀温馨。这些汉字
交织着激情和灵性，让我把自己

修炼得峰回路转，看山还是山，
看水还是水，默酬一曲 《念奴
娇·蝶梦》：“梦寻何处，叹无
奈、孤负平生遭遇。但见莲娇，
谁解得、人世莲心最苦。挼雾成
尘，揉风掠影，咫尺量天路。浮
云无定，不知谁毁谁誉。清镜徒
惜朱颜，浩歌空忿怼，流光虚
度。六道轮回，观世界、难识风
尘归路。细算平生，丝痕付弱
水，把心期误。澄怀观道，物非
明月如故。”让我“性勿恶，形
勿舍。省勿止，神勿折”。

闻一多说：“诗人用了文字
的魔力来征服他的读者。”我想
说：许君用汉字的魅力征服了整
个世界，“千载不作，渊源谁
澄”。若不是许君的 《说文解
字》，哪来诗的语词凝练、结构
跳跃，哪来的明志言情？我曾读
到一首英语小短文，用汉字演绎

成文艺版、诗经版、离骚版、五
言诗版、七绝版、七律版等多种
体裁，只要灵魂不灭，这种唱和
还将继续下去。我也曾问过一位
在我国名牌大学任教、并且对汉
文化有很深造诣的知名美籍教授
孟巍隆，中国的诗可以翻译成英
文吗？这位教授连声说：No！
No！No！这是中国文字特有的
排列组合，她表现出来的音乐之
美、建筑之美、绘画之美……其
他任何国家的语言都无法替代。

孤月透清寒，风卷河烟，古
藤老树岁华迁。千百年来，中国
文字把我们的现实世界与历史境
界之间的精神互动展示出来，用
自己创造的意境，照亮了自己，
也照亮了每一位懂她的人；照亮
了沙澧河水，照亮了神州大地；
照亮了中国的历史，也必将照亮
世界的未来……

文韵诗情入沙澧

■孙永辉
我的老家位于舞阳县农

村，从前只有一条窄窄的舞阳
到北舞渡的南北公路从村前经
过。小时候我走得最远的行程
就是往南七里到县城，往北最
远是澧河。夏天消热避暑，背
着父母约上小伙伴，跑上五六
里到澧河里洗澡，水中的追打
嬉闹之后，疲倦的我们把衣服
搭在河边的灌木丛上，光着腚
躺在干净、松软而又略微有些
发烫的沙滩上，看碧空如洗，
云淡风轻；听溪流潺潺，蝉叫
蛙鸣。难以抗拒的睡意渐渐平
息了我们澧河的尽头在哪里的
争执，甜梦中的想象融入一带
碧波，流向远方。

由于地理位置的偏僻，信
息的闭塞，1986 年漯河建立省
辖市这样的大事，我真没有什
么记忆。但似乎是命运的安
排，那一年初中毕业，一心想
上高中考大学的我，被家人逼
着上了漯河师范，因为即便是
小中专，也能跳出农门，吃上

“皇粮”，端上“铁饭碗”，这在
当时是一件光宗耀祖的事情，
用一辈子面朝黄土背朝天的父
亲的话说：没想到祖坟上还会
有这么一颗蒿子。

从农村来到城市，知道了
澧河与沙河在此交汇，自然是
迫不及待满怀期待地前去观
看，饱经沧桑的老槐树傲然屹
立，香火日盛。澧河却没有想
象中的宽阔，更没有翻滚的波
浪，浩渺的烟波，让人怅然若
失。

一条街，一栋楼，一个公
园几只猴，漯河建市之初的形
象描述，在三年的师范学习生
活 期 间 并 没 有 太 大 的 变 化 。
工 人 文 化 宫 、 汇 星 影 剧 院 ，
人民商场、百货大楼，这是
消 遣 、 购 物 为 数 不 多 的 去
处。我对八一路一块五一大
碗的刀削面印象最深，对那
会还在生长发育、经常有饥
饿感的我们来说，是上好的
美食。对漯河发展的粗浅印
象来自于学校组织的义务劳
动，我们会定期到沙北新行政
区拉沙、搬砖、运土。

1992 年，毕业回乡教书三
年之后，我又从农村回到漯
河，做了一名记者。记者职业
的特殊性，让我对漯河的人文
历史、经济发展逐渐熟悉。我
吃惊于漯河竟有如此悠久的历
史、灿烂的文化和一个个骄人
的传奇。沙河上游舞阳县北舞
渡贾湖遗址发现的裴李岗文化
农耕文明，距今已有8000年之
遥。沙河下游，东汉著名经学
家、文字学家许慎，所著的一
部 《说文解字》 打开了中华汉
字的大门，被誉为“字学宗
师”。“舟行此焉薄，贾客南来
多。江淮百货萃，此处星辰
罗。”明永乐年间，郾城知县王
季立作的诗《螺湾买棹》，生动
描述了当时水旱码头螺湾渡的
繁盛。二十世纪三十年代初
期，牛行街成为全国最大的牲
畜集散中心之一。

倍感自豪之余，激动的心
绪插上了时空穿梭的羽翼自由
驰骋，思接千载，视通万里，
在闪光的历史坐标中，探求先
人们创造文明带动一方进步与
发展的奥秘。我惊奇地发现：
水是生命之源，傍水而居是人
类理想的生活方式，这方物华
天宝的土地上每一阶段的繁荣
兴盛，无不留下水与河的深深
印记。

也是在1992年，春天的故
事激荡神州大地，被确定为内
陆特区的漯河虽有大的发展，
但当时基础之差、底子之薄的
状况一时还难以扭转。当时联
系郾城和漯河的只有一条两边
全是庄稼地的黄河路，一座老
大桥。周末去住在公园附近的
哥哥家里，稍晚一些就会紧
张，因为仅有的 2 路公交车随
时都有可能停开，错过了就只
有走老槐树边一个摇摇晃晃的
独木桥步行回到郾城家里。“沙
河涨、澧河让，夹河套里喝白
汤。”女朋友家住夹河套，每次
前去见面都是对身心的考验和
磨练：从住处走祁山路往南，
艰难地穿过荆棘丛生、垃圾成

堆的河堤，忐忑地经过满是庄
稼的河滩，小心走下布满沙石
的河坡，费力跨上一条老旧的
铁船，掏出三五毛钱，耐心等
待船上人多客满，看老船工撑
篙拽绳，晃晃悠悠过河。

从1992年被确定为内陆特
区之时起，漯河市便抓住机
遇，制定了围绕“四路两河”、
点面结合、城乡一体，以区域
经济影响带动全市经济的发
展。漯河建省辖市十周年时，
被批准为国家综合配套改革试
点城市的漯河获开始实施“沿
河布绿”、“围桥造景”、“拆墙
透绿”，创建国家园林城市，滨
河城市的特色开始显现。特别
是沙河以北嵩山路至泰山路一
段，硬化、绿化、美化、亮
化，是漯河的小“盆景”，名噪
一时。那时，推着小车带着蹒
跚学步的孩子到淘气猫玩耍，
是节假日的惯例，也留下许多
美好的回忆。2004 年漯河区划
调整为三区两县，拉大城市框
架，加快城市化进程，三区就
以河流和铁路为界了。

建省辖市二十周年时，漯
河市立足北方城市“双河汇
城”的独特自然景观，开始开
发建设沙澧河滨水区域。历经
多年努力，全长36公里、面积
432 公顷的沙澧河景区建成开
园，一个融自然、生态、亲
水、人文为一体的独具滨河特
色的风景长廊、生态长廊、文
化长廊和休闲长廊横空出世，
漯河魅力四射声名远播。

2014 年 12 月，《中共漯河
市委关于深化六项重大攻坚任
务全面建成小康社会加快现代
化建设的实施意见》 明确提
出：建设生态宜居城市，提高
城市规划水平，彰显食品名
城、中原水城、字圣故里、宜
居名城的城市建设品位。从建
设内陆特区，创建国家园林城
市到打造“一区两城一中心”，
实现“两个率先”总体目标，
漯河始终发挥“河”的优势，
做足“水”的文章，走出了

“中国食品名城”综合实力显著
增强，改革开放成果丰硕，城
乡面貌发生巨大变化，人民的
生活水平持续提高的特色发展
之路。

清晨，红日初升，上班路
上，走过林茂花艳、绿草如
茵、风景如画的沙澧河景区，
河中流水淙淙，河边有人静心
垂钓，河堤上有人跑步健身，
凉亭下有人在吹拉弹唱，广场
上有人在激情舞蹈，人们都在
以不同的方式饱览美景、亲近
自然、享受幸福美好的生活。
东风夜放花千树。傍晚，下班
回家，数万盏景观灯点亮夜
空，流光溢彩如梦如幻的沙澧
河畔处处载歌载舞欢声笑语，
灵动的漯河美轮美奂，让人顿
生对于生态宜居家园的无限依
恋。随手拍几张夜景传至微信
圈，点赞的提示频频闪现，有
人问哪里，有人说是漓江，有
人说像珠江，此时此刻的我，
感受到了作为漯河人的幸福和
自豪。

当时光的指针定格在 2016
年，漯河也迎来了建省辖市三
十周年。“一城春色半城水，两
河四岸景醉人。”一座座桥梁飞
架沙澧两河，一座座高端大气
的购物中心拔地而起，一家家
世界 500 强企业投资漯河，漯
河港的建设如火如荼，昔日水
旱码头的盛景有望重现，多式
运输的豫中南区域性交通枢纽
和商贸物流中心初具雏形……

抚今追昔，水与河给漯河
带来的沧桑巨变非只言片语所
能表述，水与河给漯河带来的
荣耀更是不胜枚举。

夫天地者，万物之逆旅；
光阴者，百代之过客。30岁的
漯河正值青春，30岁的漯河站
在了新的起点，珍视上苍的施
与，汇聚水与河的灵气，顺应
人民群众对于美好生活的期
盼，更有“崇文尚德，务本图
强”新的漯河精神的指引与激
励，漯河发展的步履一定会更
加坚实，时尚之都、魅力漯河
也一定会传承荣耀、续写传
奇，以更加靓丽的风姿闪耀中
原大地。

水与河的印记

■沧海一粟
练习瑜伽需要循序渐进，刚

开始练的是体位，然后练的是力
量，最后练的是精神。

我最喜欢瑜伽练习时候的腹
式呼吸和冥想环节：呼吸贯穿瑜
伽练习的整个过程，静静地盘坐
在那里，专注于呼吸，内心没有
一丝杂念，身心与万物自然统一
且安定。脑海里，风儿展开纤柔
的指尖，抚摸过湖面上的田田莲
叶，然后轻轻地抖落……此时，
想象白云下面的自己，是晨间一
滴清亮丰盈的露珠儿，从碧绿宽
阔的莲叶上安然地睁开惺忪睡
眼，一动不动地遥望天际，云儿
莲步轻摇地路过，巧笑倩兮……
最后，就这样了无牵挂地熟睡过
去，像初生的婴儿般在襁褓里恬
静地微笑。

曾几何时，我开始因为生活
的琐碎不安、焦虑，动辄情绪失
控，老公孩子都对我意见连篇，
我明知道自己不对但就是控制不
住要生气发火，甚至开始整夜整
夜失眠。那段时间我的脸色苍
白，脸上出现了大块的斑点，头
发大把大把脱落……朋友推荐我
来到天沐瑜伽生活馆，说是瑜伽

可以舒缓压力与焦虑，可以平和
心境。抱着将信将疑的态度，我
开始练习瑜伽。通过一段时间的
练习，我发现自己竟然慢慢找回
了内心的宁静，情绪开始慢慢稳
定，心灵变得豁达，不再为未知
的前方感到焦虑。

我渐渐明白，生活就是一点
一滴感恩，一丝一缕享受。我学
着感恩生命赐予的苦与乐，享受
生命里的悲与喜。明白自己现在
所拥有的就是最大的幸福，人生
得失，不必看得太重。明白了淡
然行走却不失优雅，淡泊处世却
不失温暖，淡淡忧郁却不失高
贵，不会再因追求繁华而迷失真
我、因逐求浮名而冷漠他人，内
心澄澈。

我慢慢地懂得了，喜欢是浅
浅的爱，爱是深深的喜欢.真正的
爱不是找一个完美的人，而是要用
一个完美的眼光去欣赏一个并不完
美的人。路在延伸，风景在变幻，
人生没有不变的永恒。走远了再回
头看，很多事已经模糊，很多人已
经淡忘，只有很少的人与事与我
们有关，牵连着我们的幸福与快
乐，这才是我们真正要珍惜的。
我开始学着珍惜和老公孩子在一

起的每一个瞬间，欣赏他们的优
点，也包容他们的缺点。

在被人误解时我学会了无论
何时何地都不拒绝微笑，明白了
它是一个女人最美的记号。

在无数次的失败和舍离面前
我明白了，再苦再累只要坚持往
前走，属于自己的风景终会出
现；只要是自己选择的，那就无
怨无悔只管去付出莫问收获，努
力虽然不一定能够成功，放弃却
注定会失败；过去只可以用来回
忆，但永远不要一味沉迷在它的
阴影中；不要期望所有人都懂
你，你也没必要去懂所有人；聚
散离合是人生的常态，不必在
意，也无须伤悲。

心终于慢慢地宁静下来，我
学会了不在意别人的目光，不在
意他人的评价，为自己活着、做
自己喜欢的事情；珍爱最亲近的
人，想笑就大笑一场，想哭就痛
哭一回，卸下所有的负担，让自
己活得轻松些；我学会了宽容也
学会了坚强，学会了看淡一切，
试着去做一个淡然若莲的女子，
明媚向阳，修心养性；净心素
雅，不污不垢，淡看浮华。

夏日的清晨，我像往常一样

完成一个拜日式，开始进入瑜伽
的体位练习。深深呼吸，让自然
的芬芳充满腹腔，感受天地日月
的精华慢慢地聚拢在丹田，流淌
的血液将氧分输送给每一个细
胞、把能量传递到周身的每个部
位；倾听自己的心跳，用意念与
自己的身体无声地交流，把身体
里的毒素和污浊、生活中的烦恼
与不悦统统地一“吐”为快；我
感觉自己僵硬的身体渐渐地柔软
起来，舒展如绽放的花蕾般优

美、轻盈地迎风起舞——
当我从瑜伽的冥想中苏醒，

聆听着窗外小鸟的歌声和耳畔
空灵的瑜伽梵音，想象着万物
生灵和我一起从自然中醒来，
全新的一天又即将展开，心里
涌动着无限的满足和感动——
守一方高山流水，泊一片淡雅
心境，浅而不薄，淡而不厌，
敬而不疏，礼而不拒。此刻，心
似莲花静静开放，岁月静好，悠
然前行……

心似莲花静静开●随笔


