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漯河五高高三 （1） 班共有 46 名
学生，全班最高分 655 分，最低分
536 分，就连最低分都超过今年一本
线十几分。在高考中取得这样优异
的成绩，最开心的莫过于身为班主
任的闫宏洋了。他告诉记者：“我们
班的孩子们平时学习都很自觉，班
里的学习气氛一直很好，虽然中招
考试中他们并不是最优秀的，但是
经过高中三年的努力，他们都超越
了自己。”

班主任以身作则
平等对待每一个学生

闫宏洋从高一就担任高三 （1） 班
的班主任。班里的孩子们进校时中招
成绩都在全市150名以后，从接手这个
班开始，闫宏洋就非常注重培养学生
的自觉性和学习习惯。后来经过几次
分班后，有一部分学生曾经出现学习
跟不上的情况，甚至有几名学生在高
三时还一度让闫宏洋十分担心，但是
经过最后的努力，孩子们都取得了理
想的成绩，就连班上曾经垫底的学生
最后都考了590多分。

虽然班里的学习气氛一直很好，
但是不爱学习的调皮学生也存在。对
于这样的学生，闫宏洋有自己的办
法。闫宏洋告诉记者，班里有一个孩
子，家境优越，不爱学习，生活散
漫。为了激发这个孩子的学习积极
性，闫宏洋没少费心。在一次小冲突
后，闫宏洋彻底收了这个孩子的心。
冲突的起因是高二的时候这名孩子上
课玩手机，闫宏洋没收了他的手机
后，他认为老师侵犯了自己的隐私。
于是，闫宏洋就把他带到办公室进行
谈话。谈话之前，闫宏洋先为自己

“侵犯隐私”的事情道了歉，孩子就承
认了自己玩手机的事实。此后，这名
孩子就开始慢慢转变。闫宏洋看他个
子很高，就让他担任体育委员。进入
高三后，这个孩子就变得非常努力，
在今年的高考中取得了 628 分的好成
绩。

闫宏洋说：“作为班主任，最重要
的就是不以成绩看学生，平等地对待
每一个学生。”那次谈话，不仅让学生
意识到了错误，也让闫宏洋了解到自
己的错误。孩子们的手机平时闫宏洋
是不收的，只是让学生们自觉交给自

己保管，周末的时候再发给学生，但
是，有两次闫宏洋因为事情很多忘
了这事，学生就认为他不守信用，不
再愿意把手机交给他。知道了这事
后，闫宏洋每周末都会记得先把手机
还给孩子们，再去忙别的事情。老师
知错就改，信守承诺，学生有这么大
转变也就不稀奇了。

学生努力拼搏
以成绩回报老师的付出

身为班主任，闫宏洋为学生做
了太多太多。他记得班里每个孩子
的生日，在他们生日时为他们煮鸡
蛋、送贺卡，号召全班同学一起为
过生日的学生唱生日歌；他默默给
家庭贫困的学生买奶粉，让学生补
充营养，还告诉学生这是商家赞助
的；学生生病住院，他带着营养品
去 医 院 看 望 ； 有 几 个 学 生 半 夜 生
病，肚子疼得在床上打滚，由于家
在农村，家长不能及时赶来，闫宏
洋就开车带着学生去郾城区人民医
院就诊，一直等到学生家人赶来。
忙完一切，他到家已经深夜两点多

了。这样的事情还有很多。
由于班里很多孩子家都在农村或

者是单亲家庭，闫宏洋自己的能力非
常有限，他就号召自己的同学帮助这
些急需帮助的孩子们。闫宏洋也毕业
于漯河五高。他号召校友成立了一个

“校友基金会”，专门帮助母校的孩子
们。闫宏洋说：“我告诉孩子们，这
些叔叔阿姨帮助他们并不是要他们回
报什么，而是希望他们长大后能够把
这份爱心传递下去。在他们困难的时
候有人帮助他们，等他们以后有了能
力，可以延续爱心，继续帮助需要帮
助的孩子们。”

三年来，闫宏洋没有因为个人原
因耽误过学生一节课。春节过后，在
他的母亲住院期间，他也没有耽误过
一节课，每天依旧早上五点五十到教
室，中午十二点五十之前到教室，下
午六点之前到教室。

一分耕耘，一分收获。闫宏洋
说：“学生的成绩虽然没有完全达到我
的预期，但还算说得过去。我做这
些，不为名利，只为对得起教师这个
称号，还有就是要对得起自己的良
心。”

漯河五高

两个学霸班 全班都过一本线
■见习记者 李文姣

两个班共94人，全部考过一本线。这是漯河五高的考生在今年高考中创造的新
纪录。这两个刷新纪录的班分别是漯河五高高三（1）班和高三（2）班，均为理科班。2016年
高考成绩揭晓后，记者在漯河五高南校区见到了这两个学霸班的班主任闫宏洋和李留臣，并对

他们进行了专访。

与 高 三 （1） 班 相 邻 的 高 三
（2） 班共有 48 名学生，最高分 668
分，最低分 524 分，班里学生成绩全
部过一本线。创造了这份纪录的班
主任李留臣却谦虚地说：“班里的孩
子们取得这样的成绩我非常开心，
很欣慰。”

班风正 学风好
学生爱学 老师爱教

李留臣跟自己班里的孩子们朝夕
相处了三年，但真正担任高三 （2） 班
的班主任还是在高三这一年。在此之
前，他一直是高三 （2） 班的任课老
师。高中三年，高三 （2） 班的班风、
学风一直都很正，学生愿意学、老师
乐意教是这个班最大的特点。高一下
半学期文理分科之后，高三 （2） 班的

孩子们学习劲头就更大了。李留臣
说：“班里的学生学习自觉性都很强，
没有纪律性特别差的孩子，这是班里
孩子取得优异成绩的基础。班里的孩
子 80%以上都来自农村，学习非常刻
苦，反倒是我要在班里提醒他们注意
劳逸结合。”

教师关注学生情绪
做好“心理辅导师”

班里的孩子大多来自农村，家里
都有哥哥姐姐或者弟弟妹妹，父母常
年在外务工，他们则留守在家。这些
孩子学习都非常刻苦，但是心理压力
也比较大，每次考试都有可能有一部
分学生因为受到成绩的影响而出现心
理上的落差。李留臣不仅是班主任，
还要当心理导师。

进入高三后，孩子们的压力就更
大了。班里有一个女孩儿在一次考
试中考得特别差，从年级 60 多名退
步到了 300 多名。这样的落差让这名
学 生 很 受 打 击 ， 在 学 校 里 强 装 笑
颜。回家之后，妈妈一提考试她就
哭。李留臣了解到这个情况后，准
备找这名学生谈心。结果，还没来
得及找她谈话，她就在自习课上突
然大哭起来。李留臣说：“当时这个
孩子哭得连话都说不清了，情绪非
常激动。那次考试之后，她连非常
简单的题都不会做了。我告诉她，
这些考试只是手段，并不是目的，
考试没有考好，一般有三个原因：
方法、知识、心理。我帮她分析了
原因，安抚了她的情绪。两次考试
之后，她就回到了原来的水平，今
年高考考了 599 分。”

把考试当练习
把练习当考试

进入高三后，学生最关心的就是
成绩，考试也是一场接一场。每次考
试的考前、考中、考后，李留臣都会
为学生做辅导。考前，他会告诉学
生，要把这次考试当作一次练习，只
要平时认真对待每次考试，积累经
验，总结教训，就不用害怕高考。考
场上的考试技巧，李留臣也是不厌其
烦地说，如何应考、各类题型怎么
做，他都一一交代。他经常嘱咐学
生：“考场上只有考题，不要想其
他。”考试之后，李留臣就会告诉学
生，考试的作用只发挥了一半——这
是一个总结经验的机会，要好好总结
做题经验，培养良好的考试心态。

高三（1）班

高三（2）班

■见习记者 李文姣
文明单位是各行各业的杰出代表，

是文明单位创建工作中最具能量和最有
活力的重要部门，也是社会和谐文明的
中坚力量。文明单位要自觉发挥引领示
范作用，自觉融入文明城市创建的伟大
工程，带动全社会讲文明、树新风，不
断提升市民的文明素质。

漯河市第三初级中学 （以下简称漯
河三中） 作为省级文明单位，一直走在
文明单位创建的第一战线，通过“圆梦
微心愿”、“旧衣情深”、“学雷锋文明礼
貌月”等一系列志愿活动的开展，不仅
丰富了文明单位创建的内涵，也促进了
单位教职工以及学生的道德建设，同时
也进一步提升了城市文明程度和市民文
明素质，使社会主义核心价值观逐步成
为大家的思想共识。

倡导文明交通

“不积跬步，无以至千里；不积小
流，无以成江海。”漯河三中志愿服务队
的志愿者深刻地认识到志愿服务是一项
需要长期坚持的系统工作，考验志愿者
的耐心和毅力，需要一点一滴地做。为
了大力弘扬和传承雷锋精神，扎实开展
志愿服务活动，积极推进社会主义核心
价值体系建设，推动文明单位创建工作
有效开展，漯河三中将“两城同创”和
传承雷锋精神结合，在校园内外深入开
展了“‘两城同创’我先行，雷锋精神

我传承”活动。
漯河三中坚持不懈引领文明风尚，

注重文明细节教育。交通文明看似与校
园无关，却与师生们的生活息息相关。
老师和学生们每天上学放学都要经过很
多路口，交通文明不可不学。漯河三中
在师生中广泛宣传“文明礼让我先行”，
并组织教师和学生志愿者在学校附近的
18路、39路等公交站台引导广大乘客自
觉排队上车，主动给老、弱、幼、残、
孕让座，用实际行动促使交通有序通
畅、人们谦恭礼让；在交通路口劝阻行
人、非机动车闯红灯、乱穿马路等不文
明行为，努力维护有序的交通秩序；在
学校、沙澧河堤周边清理垃圾，为形成
干净、整洁的城市环境贡献自己的一分
力量。

漯河三中组织师生开展志愿服务活
动的目的不仅仅是引导文明行为，更希
望用师生的点滴行动带动广大市民树立
和谐与文明的观念，并将观念内化于
心、外化于行，从自身做起，从小事做
起，把创建国家级文明城市变成每个人
的自觉行动，使人人都参与创建国家级
文明城市的活动，向世人展示漯河人的
良好道德风尚和精神风貌。

爱心点亮希望

为积极响应市文明委献爱心、送温
暖的号召，弘扬仁爱精神，让更多的贫
困家庭得到帮助，漯河三中团委志愿者

服务队精心策划了旧衣捐赠活动，并在
全校进行了前期的宣传动员活动。活动
开展后，学校领导和教师积极响应，踊
跃加入到衣物捐赠行动中，纷纷收集家
中闲置的衣物，让不用的衣物继续发挥
它们的价值。活动当天，来捐赠衣物的
教师络绎不绝，还不时有教师前来咨
询：“咱们学校这活动还会组织吗？”志
愿者服务队的教师热情洋溢地告诉大
家：“我们漯河三中的爱心永不停歇，以
后的每一天大家都可以用实际行动践行
我们漯河三中人大爱无疆的精神。”

校园内，学生们捐赠旧衣；校园
外，漯河三中的老师和党员为需要帮助
的孩子实现微小心愿。为了帮助需要帮
助的孩子们完成微小的心愿，漯河三中
在学校党支部发布了“圆梦微心愿”的
消息。消息发出后，学校各党员争当

“圆梦使者”，仅半天时间“微心愿”就
被认领完毕。各位“圆梦使者”利用周
末时间精心为参与微心愿活动的学生选
购书包、词典、书籍、足球等学习、生
活用品，希望用自己的实际行动把教师
的温暖和爱心传递给需要帮助的学生。
漯河三中校长宋西中带领党员教师作为
圆梦人将这些礼物送到了孩子们的手
中，并鼓励孩子们好好学习，早日成
才。

弘扬雷锋精神

在学雷锋活动月，漯河三中立足实

际，积极开展了以“弘扬雷锋精神”为
主题的一系列内容丰富多彩的志愿者服
务活动，以实际行动弘扬雷锋精神。

在整个志愿服务活动中，漯河三中
精心组织、认真落实，确保了各项活动
安全有序进行，各班按照校团委要求开
展了各式各样的学雷锋活动。各班以

“传承雷锋精神 共创文明校园”为主题
召开主题班会，组织全班学生学习雷锋
事迹，使雷锋精神深入人心，树立正
气，优化校风、班风；立足学习，以多
种方式在班级内开展“一带一”活动，
促进学生之间互帮互助，鼓励学生树立

“敢为人先”的信心、“不甘落后”的决
心，形成“你追我赶”的浓厚学习氛
围；结合“三八妇女节”，每个班级都开
展了温馨祝福活动，为妈妈制作小礼
物，对妈妈说祝福的话，回家为家人做
力所能及的事；老师和学生深入社区、
家庭、敬老院等，为空巢老人、孤寡老
人及有困难的老年人提供帮助，开展清
洁卫生、文体娱乐等方面的志愿服务。
在“学雷锋活动月”，漯河三中的志愿者
们深入社区开展服务活动共计39次，20
个班级去福利院、敬老院开展志愿活
动，打扫卫生，表演精彩的节目。

漯河三中的志愿活动还在继续，志
愿者的步伐永远不会停歇。一系列志愿
服务活动的开展不仅在全校范围内营造
了良好的学雷锋活动氛围，树立了团员
青年的良好形象，还进一步增强了组织
的凝聚力，同时也进一步增强了广大团
员青年从我做起、从身边做起的意识。

传承雷锋精神 助力“两城同创”
——漯河市第三中学精神文明建设系列报道之二

本报讯（见习记者 李文姣）
7 月 5 日上午，2016 年漯河市中学
生“关爱生命，关注人防”演讲比
赛在市外语中学举办，来自全市各
县区、市直初级中学的23名优秀中
学生代表参加了本次比赛。

据了解，本次活动自今年 5 月
份 开 展 以 来 ， 得 了 各 县 区 教 育
局、人防部门、市直各初级中学
的高度重视。比赛当天，参赛选
手们紧紧围绕“关爱生命，关注
人防”这个主题，声情并茂地讲
述了对人防的理解与认识，抒发
了 对 国 家 、 对 社 会 的 责 任 与 担

当，充分展现了祖国未来建设者
的精神风貌和聪明才智。市外语
中学的参赛选手张梓钰在赛后告
诉记者：“以前我们对人防并不了
解，通过这次比赛，我了解到了
人防的重要性，也学会了很多在
灾难中自救的办法，懂得了如何
保 护 自 己 。 灾 难 看 似 离 我 们 很
远，但是却时时有可能发生，对
中学生的人防宣传很有必要。”

比赛最后，评委选出了一、
二、三等奖，优秀奖，辅导奖和组
织奖。市人防办、市教育局领导共
同为获奖单位和选手颁奖。

“关爱生命，关注人防”
市人防办联合市教育局举办2016年全市中学生
演讲比赛

为丰富青少年暑假生活，促进少年儿童健康、快乐、全面成长，7月
3日晚，共青团漯河市委、尚舞金羽舞蹈学校在市会展中心广场联合举办
以“童心向党，情系沙澧”为主题的公益演出。1000余名青少年和家长欢
聚一堂，共庆党的生日。 本报记者 焦海洋 摄

演讲比赛现场。 见习记者 李文姣 摄

今天是姥爷的六十大寿，我们
一家人兴高采烈地去饭店给姥爷过
生日。

一到饭店，我就迫不及待地跑
到了预定好的房间。哇！这里可真
漂亮啊！只见地上铺着鲜艳的地
毯，踩上去软绵绵的。宽大的房间
正中央摆着一个大圆桌，上方悬挂
着个金光闪闪的吊灯，把房间照得
蓬荜生辉，好气派啊！

过了一会儿，大家很快到齐
了，所有人围坐在桌前有说有笑。
很快，服务员就把饭菜端了上来。
爸爸点的菜真丰盛：油焖大虾、红
烧排骨、卤水拼盘……还没等姥爷
发话，舅舅家孩子牛牛就站在桌子
旁边，用手指着那盘金黄的炸鸡大
声喊道：“我要吃鸡腿，快给我两
个最大的鸡腿。”顿时，刚才还热
热闹闹的全家人都默不作声了，气
氛变得十分尴尬。见此情景，我十
分生气，心想：弟弟可真是太过分
了！平时任性、不懂事大家都忍
了，今天可是姥爷的六十大寿，还
是这么不懂礼貌，舅舅真该好好教
训他！不料，弟弟话音刚落，舅舅
便急忙站起来，二话不说直接把两
个大大的鸡腿揪下来递给了弟弟。
哎！舅舅这么溺爱弟弟，可不得
了！我不由得在心里暗暗担忧。弟
弟拿着两个热乎乎的鸡腿，高兴得

手舞足蹈。在大家的注视中，他一
蹦一跳地走到姥爷面前大声说：爷
爷，这个最大的鸡腿给您！祝爷爷
生日快乐！这个鸡腿给奶奶吃，祝
爷爷奶奶福如东海，寿比南山！”
啊？眼前这一幕惊呆了我，让我大
跌眼镜，原来弟弟是要把鸡腿给爷
爷奶奶吃啊！我错怪了弟弟了！我
真不该再用老眼光看弟弟了！此
刻，我满心充满了对弟弟的敬佩！
见此情景，大家纷纷为弟弟鼓掌，
夸他长大了、懂事了。我急忙向弟
弟伸出了大拇指，为他点赞！听到
大家的夸奖，弟弟不好意思地笑
了，红着小脸连忙躲到了舅舅背
后……

今天发生的这件事可真让我没
想到。原来，时间在流逝，每个人
都会改变，我的弟弟也慢慢地长
大了，变得更懂事了！弟弟，你真
棒！我要再次为你点赞！

辅导老师：翟艳杰

弟弟，你真棒
■市第二实验小学五（1）班 郭益魁


