
漯河日报社水韵沙澧读书会7月活
动拟于 2016 年 7 月下旬举办，一起品
读乔叶老师的散文集 《让自己有光》
和小说集《打火机》，并特邀河南省作
家协会副主席乔叶老师莅漯分享自己
的读书、写作经验。

本次活动实行门票制，数量有限。

想参加活动者请致电13783065109详
询。

微信：siying_289169909 （请注
明“读书会报名”字样）。

水韵沙澧读书会同时征集冠名商
和读书会主讲人，欢迎有意向的团体
和个人参与。

最慢的是活着
——作家乔叶漯河读者见面会

■读书会预告

■郑曾洋
“哎，听说没？晓芬把老梁接回家

了！”
“这晓芬咋回事？怎么变得这么

快？”
“咳！还不是听了那个什么国学进

课堂……”
晓芬是老梁的儿子大军的媳妇，

娘家跟老梁是近门，按街坊称呼，晓
芬得喊老梁姐。大军上舅家走亲戚，
去晓芬家开的代销店买烟，晓芬一时
半会儿没找开零钱，大军就说不用找
了，径直回舅舅家去了。晓芬见大军
长得跟黑铁塔似的，人又大方，就留
了个心眼，向别人打听，知道了大军
原来是谁谁的外甥，于是晓芬就主动
跟大军好上了。老梁从一开始就不同
意，怎奈俩年轻人情投意合，很快就
到民政所领了结婚证，老梁只得看着
儿子跟晓芬结了婚。

婚后老梁没给过晓芬一个好眉好
眼，晓芬也以眼还眼，以牙还牙，从没
喊过老梁一句妈。麦收季节，晓芬要下
地收麦，把才一岁多的女儿往老梁院里
一放，说了句“搁这儿玩吧”扭头就
走。老梁说：“哎哎，她是谁呀，凭啥
搁这儿玩？”婆媳俩立马就干上了仗。

老梁再厉害，架不住岁月不饶人，
晓芬跟大军盖了新房子，不让老梁住，

老梁咽不下这口气，干脆跑到地里盖了
间小屋，自己在地里住。大军怎么劝都
没用，就是不回家住。晓芬撵到地里，
把老梁的锅碗瓢盆砸了个稀巴烂，老梁
坐地上哭得天昏地暗。大军没办法，给
老梁买了全套新的生活用品，这才算过
去。大家都说老梁这辈子非老死地里不
可。

事情的转机出现在镇里请了“国学
经典进课堂”讲师团讲课，连讲三天，
免费对群众开放不说，中午还管饭。第
一天去听过课的都说讲得好，还要去
听。晓芬架不住怂恿，跟着几个小媳妇
也去了。

晓芬听课回来后，没精打采地躺了
一天，大军问她怎么了也不说话。第二
天，晓芬起来就让大军开上三轮车去地
里把老梁接回来。大军不去，晓芬急
了，亲自赶到地里，喊了一声“妈”就
哭了起来，一把鼻涕一把泪地向婆婆道
歉:“妈，以后咱一家人住一块，我保
证不惹你生气了。”

老梁一直不明白晓芬为啥变化咋这
么大，后来听跟晓芬一起听课的媳妇
说，“国学经典进课堂”讲的都是劝人
向善的，其中一个讲的就是婆媳关系，
说什么“媳妇不孝，儿孙来报”，触动
晓芬的心思了。

老梁听了，也若有所思……

晓芬的变化

■叶晓燕
我的父亲出生于1930年，那一年

适逢动乱闹饥荒，全家都逃荒要饭在
外。等到他 7 岁入学，正赶上抗日战
争。日机常来轰炸、民不聊生，学校
也无法正常上课，校长当机立断，采
取机动式教育。避开大白天，仅在空
袭较少的早晚上课，还挑在大树底下
露天授课，即便空袭来了也方便四下
散开。在校长感染下，学校里的爱国
青年教师未因条件严苛而放弃教学，
他们四处联络教材纸笔，实在联系不
到就自己编写。

中学时有了校舍，为了安全，学
校设在大别山深处，可耕地面积不
多。吃的菜一律由学生从家里带来
够半年吃的咸菜，一天三顿，顿顿
皆是。长期营养不良导致师生皆面
黄肌瘦，苦熬到 1946 年冬，敌机还
是搜索到了这所藏于深山的中学，
并毫不犹豫地炸掉了，学生们只能
四 处 流 亡 。 父 亲 由 江 北 流 浪 到 江
南，由江南又流浪到大西南，到过
贵州的茅台古镇，在贵州的一苗族
同学家呆了一年多。父亲从小天赋
异禀，尤善书法绘画，临摹的人物
栩栩如生。靠着这门画人物肖像的
技艺，他换得斗升米的报酬，在苗
族同学家借住也不讨嫌。

后来父亲又流浪到了四川古蔺县
城，到了泸州师范学校。适逢军区政
治部文工团在这个学校里招生，父亲
浓眉大眼，高挑俊朗，顺利被选入文
工团，有了工作和学习的机会。新中
国成立后才到河南大学 （那时叫开封
师院） 系统地进修了一年时间，直到
1950年大学毕业才回家乡参加工作。

母亲出生在封建私塾家庭，她的
父亲是当地的士绅。母亲从小就长得
胖，是当地有名的胖女子，在那个以
胖为美的年代，她可是当地有名的大
美人。因父亲是私塾老先生，她饱受
诗书熏陶，除了工作之外，经年都呆

在家里做家务，为人比较低调，不喜
与别人争高低。她的低调平和，是那
个特殊年代的生存智慧。

在上世纪50年代发生的那场运动
中，对抗有话语权的人，沉默是最好
的武器，母亲以柔韧的姿态保全了家
庭的完整。母亲有惊人的牺牲精神，
她的至理名言是“把最好用、最好吃
的东西都留给别人”。她的无私在困难
年代难能可贵，所有的略有价值的东
西似乎都只在我家里歇歇脚，随即便
转赠他人。直至今天，母亲工作过的
村镇，乡亲们还常来看望她。

如今，父母都是八十多岁的耄耋
老人，常年压抑的生活使母亲长期失
眠，她心肺功能不好，又具有高度政
治敏感性。看时政新闻，一丝风吹草
动都会令她警惕。我们总宽慰她，没
事的，您只管享清福便好。

平时，母亲喜欢研究养生保健，
并常有高论。比如她喜静不喜动，她
的理论是龟鹤喜静能活千年，鹿跑得
快只能活十来岁。老母亲从来不出门
锻炼，不仅自己不去，偶尔发现我去
健身了还批评我，说这样不行，不懂
得修生养息会累出病的。她这番理论
还颇具信服力，我大哥也赞同。

与母亲不同，父亲很喜欢户外走
动。他爱好广泛，除了书法绘画，还
喜欢写诗词，常常为一句诗或词的平
仄押韵冥思苦想，如韩愈、贾岛般推
推敲敲。大有一种“衣带渐宽终不
悔，为伊消得人憔悴”的钻研精神，
为此常有些作品见诸报端。

父亲性格单纯，与世无争，终日
活在自己的精神世界里，忙于书法、
绘画、写作，自然无暇顾及其他。家
里的内务外交，大事小情都是老母亲
自操持。母亲一辈子亲历亲为，殚精
竭虑，操劳过度，父亲也不太懂得关
怀照顾，又不擅言辞表达爱意，免不
了会受到母亲一番奚落。

父亲每次受了奚落之后，也自认

理亏，默默忍受不再抗议，否则，就
有强词夺理之嫌。于是，不超过半天
老妈便多云转晴，他们又和好如初
了。我常常忍俊不禁，暗自想笑，觉
得这对耄耋之年的老人就是老小孩，
一会风雨大作，乌云满天，一会又雨
过天晴，丽日朗朗。他们不会在儿女
面前说些绵绵情话，温情软语，相反
经常会听到他们在絮絮叨叨地争吵，
但是吵着吵着又云开雾散，呵呵笑
了，也许这就是他们彼此互相包容对
方的特别之爱吧！

其实母亲对于父亲的批评也仅仅
是生活小节上的一小部分，父亲有许
多让母亲称道、敬佩、骄傲和自豪的
地方。父亲的书法和绘画，尤其让母
亲青睐有加。母亲八十大寿时，哥哥
姐姐们匆匆忙忙从天南地北地赶回
来，在酒店为其祝寿。按说母亲应该
高兴得眉开眼笑才对，但不知为何母
亲始终情绪不佳。对大家孝敬的礼
物，也不感兴趣，反复推辞，让大家
把买的东西都各自带回去，送回到商
店退了。大家面面相觑，纷纷劝说，
这些东西都是子女们孝敬父母的心
意。好不容易买好后千里迢迢的带回
来，如何能再带走退了呢？

吃饭时，小辈重孙们在大人们的
鼓励下咿咿呀呀，含糊不清地“太太
长、太太短”地纷纷跑来敬酒祝寿，
蹒跚学步，趔趔趄趄，憨态可掬，老
太太似乎开心了些。酒过三巡，父亲
慢慢地展开一幅画，这是他精心为母
亲绘制的生日礼物——松鹤图，直到
这时候，母亲紧绷着的面容才彻底舒
展开了。她架上老花镜，凑到画前细
细欣赏，谦虚得像个小学生，问来问
去的：这一只鹤为何久立在树下？那
一处留白又是什么意思？我们也顺着
她的心情，陪着她研究了半天画的意
境……

回家后，母亲立刻张罗着把画挂
在了墙上。家里若是来客人了，母亲
会骄傲地指着画让人家看，向来人细
细赘述，画的内容及来龙去脉。母亲
常常向我们似乎在批评、实乃炫耀地
说：“你父亲的手里拿啥东西都拿不
住，易丢、易掉，为何拿笔不掉呢？
可以画出那么多人物、鸟兽、山形的
画。”这时我们都会附和着说：“是
啊！老爸有才，大手笔，懂得多。”

执子之手，与子携老。父亲母亲
风雨同舟地度过了人生六十余年的岁
月，让人无限感慨又令人钦佩！

耄耋之年的老父母
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■孙亚洁

您坐拥整个银河系
聆听着
星星与星星之间的对话
身边走着明月和清风
尘嚣雾霭，节节败退
您独自在夜色的深井里
掏挖黎明

栖息在召陵岗的一粒灯火
麦芒般日夜醒着
一只飞蛾
正频频扑打着灯火

梦幻，在晨光里破茧
9353个姓氏清明的孩子
开始永不停息地奔波于
《说文解字》的牧歌

时间的灰烬，无声地飘落
您端坐于灰烬之上
养育着一枚枚肥美的月亮

三绝碑

此刻，日子开始张灯结彩
身怀绝技的三绝碑

落满星云
天地是一个无比辽阔的空棋盘
万物皆深陷其中

脚下的泥土，在时间的拐弯处
熠熠生辉
皇权，开始与皇权对弈
与日月星辰、风雨雷电
不停拍打的羽翼，对弈
谁是谁的赢家
谁？总是一言不发

此刻，日子已瘦成一块
斑驳的墓碑
陷入荒烟与青草埋下的伏笔
三两颗星子
在草丛里走来走去

开源礼赞

一根藤上开出的繁花
森林公园、美食街

金凤凰大酒店、开源房产……
汗水和智慧洗亮的黎明
灼伤了沙澧河的眼睛

乡韵、异域风情
从开源的笙箫里飘飞
布衣在布衣巷里吟诗、抚琴
雕琢细碎的浪花
二十四孝的行板
响彻水湄河畔

木雕与奇石，挽成词的院落
珍稀古玩翻开光阴的泥土
阅读过去、现在和未来
红色纪念馆、受降亭
坐看风起云涌

文化的河流
在开源发达的经济命脉里
直立行走
让一座汉字文化名城
迷失在砚墨的迷宫里，不归

许慎（外两首）

■潦 寒
民间的很多说法很容易以讹传讹！

比如小时候经常听到“东乡”（上蔡县在
老家郾城以东，我们称之为东乡人） 的
人喊“定国咕噜国”，多年后才知道不是
什么“咕噜国”，而是“锭锅补漏锅”。
又如“马齿菜”，我们那儿的话听成了

“马死菜”，并附有传说：说上古尧在位
时有十个太阳，烈日照射得万物干枯，
百姓难以生存。尧向上天呼吁祷告，太
阳的父亲帝俊听到尧的哭诉，决定派出
擅长射箭的天神后羿射掉十个太阳。其
中一个太阳聪明，躲在马齿菜下面逃过
一劫。太阳为了对马齿菜报恩，再毒的
阳光也晒不死它。

马齿菜确实耐晒，炎夏七八月天，
烈日如火，稻谷、禾苗、树叶都被晒得
蔫了，干涸龟裂的地上惟独马齿苋郁郁
葱葱，若拔起一棵，用手揉搓，只碎不
蔫。我小时候的农村，闲得见缝插针。
每到中午饭时，母亲盛上饭凉着，叫上
我们到村后路边挖马齿菜，一会儿工夫
能挖一篮子。我们冼把脸的功夫，母亲
将一篮子马死菜倒入猪圈里喂猪。

那时候，我们最馋的是肉，看着猪
吃马齿菜那猛劲，就想着赶紧过年，能
杀猪吃肉。

知道马齿菜“金贵”，已经是很多年
后的事了。和二合馆的李志顺大师小
聚，上了一盘马齿菜，色泽精致不说，
一入口，酸脆爽口。

“这是马齿菜？”我诧异。
“是！”志顺大师 （原钓鱼台国宾馆

首任总厨师长候瑞轩的关门弟子） 肯定
地说。

“和我小时候吃的不一样呀！”我没
有恭维的意思。其实，小时候，母亲给
我们做过马齿菜，挑一些品相好的、肥
的，在热水锅里一焯，再放到冷水里一
激，捞进盆里拌上蒜汁吃。那时，农村
的芝麻油金贵，大多吃的是棉籽油。凉
拌马齿菜，除了草腥味大、油腻外，还
黏。母亲曾给我们换样做，拌上面、上
笼蒸。对这些司空见惯的东西，我们仍
提不起胃口，端一碗出来，见大人不
在，扭脸倒给猪了，渴望猪多吃点长
肥，我们好吃猪肉。

“做这个菜，凉拌最好！”
“像农村的做法，热水焯一下。”我

回忆母亲的做法。
“其实，不是焯，是浴一下。大火

将水烧开，浴一下后，迅速投到冷水
里。控干，放进盘里，将调好的汁浇上
就好了。”

“为什么我们小的时候吃的这个
菜，口感没有这么好？”经志顺大师这么
一说，我觉得做菜，不像电影 《厨神》
里那么的玄乎。

“做菜，其实是在耍料。浴马齿菜
时，要加底料——在热水加一点盐、料
酒与植物油，让菜在水中入味。并且，
在热水中浴时，掌握着水的温度，不要
出那么多植物粘液，迅速投入冷水中。
热冷相激后：一是植物纤维断了，吃起
来口感脆，二是能最大限度地保持菜的
水分与营养，爽口。”志顺大师如数家
珍，娓娓道来。

“为什么这时候吃？”前些日子来，
我没有吃到这个菜。

“马齿菜季节性很强，立夏到小满
时节，遍地都是。野菜吃的也就是鲜。
立夏时节，恰好人体内湿。马齿菜祛
湿，有植物粘液，清热毒。因有植物纤
维，且是人体宜吸收的细纤维，又润
肠、合脾胃。‘天生万物，各有所用。’
马齿菜的根是白，茎是红的，花是黄
的，籽是黑的，叶是绿的。根据五行中
医理论，五色入五脏。《本草纲目》中李
时珍叫五行菜。”

回味志顺大师的马齿菜，我觉得心
有不甘，开始在网上搜资料：因像马的
牙齿，叫马齿菜，又名马齿苋、蚂蚁
菜，瓜米菜等。为苋科一年生草本植
物。肥厚多汁、无毛，高 10~30 厘米。
生于田野路边及庭院废墟等向阳处。全
草供药用，有清热利湿、解毒消肿、消
炎、止渴、利尿作用；马齿苋含有大量
蛋白质、脂肪、糖、粗纤维及钙、磷、
铁等多种营养成分，并且富含去甲肾上
腺素和钾盐。《食疗本草》：言本品能“煮
粥止痢及疳痢”。《本草正义》说“马齿
苋……治女人赤白带下，则此症多由湿
热凝滞，寒滑以利导之，而湿热可泄，
又兼能入血破瘀，故亦治赤带。”

我知道中药都是树叶草根之类的，
也知道药食同源这个道理，具体到一种
身边司空见惯的植物上，这还是第一次。

继续考证药食同源：中药与食物是
同时起源。随着人类经验的积累，在使
用火后，烹调加工技术才逐渐发展起
来，药食才开始分化。许多食物即药
物，它们之间并无绝对的分界线，古代
医学家将中药的“四性”、“五味”理论
运用到食物之中，认为每种食物也具有

“四性”、“五味”。在食与药开始分化的
同时，食疗与药疗也逐渐区分。唐朝时
期的 《黄帝内经太素》 一书中写道：

“空腹食之为食物，患者食之为药物。”
反映出药食同源的思想。

卫生部公布的《关于进一步规范保
健食品原料管理的通知》，既是食品又是
药品的物品名单中，马齿苋排在第九位。

前些年，“养生热”让很多人把绿豆
炒得大涨；“瑜咖热”让大街小巷都是瑜
咖馆；喝茶兴起了，普洱天价，黑茶如
金。随着人们的营养过剩，胖人增多，
又有人在微信圈子喊“素食主义”。

我去过数家知名的素食馆，开始觉
得很新鲜：豆腐做出肉味来，把青菜炒
得贼香，把水果用热水焯一下后拌着
吃……有一天我明白，这都是耗油与酱
油的原因后，顿时有一种上当受骗的感
觉。如果我们把像马齿菜、紫苏、牛
蒡、葛根等既是药又是菜的食材经过加
工，做成人们喜闻乐见的菜品，岂不是
更有市场？想到此，我半夜微信志顺大
师，马齿菜热菜做之法：“蒸马齿菜，一
把用大火将笼轰起来，专业术语叫轰
笼，保持温度均衡，达到大约一百二十
度。马齿菜铺面挂糊时，一定要均匀。
上笼大火蒸八至十二分钟，既可。但
是，蒸的中间要放一次气！”志顺大师什
么时候解释得都很有耐心。

“中间为什么要放一次气？”这么短
的时间还放一次气，我不明白。

“中间放气，是为了让马齿菜收一
下身。这样，马齿菜出汁少，不发黏，
茎叶也透，口感好。”

“蒸好后，炒的时候一定要加蒜
片。把蒜爆香，将蒜香和油香直接马齿
菜熔在一起，炒到似焦非焦的出锅，最
好。”

“凉拌用蒜，炒的能不能不用蒜？”
我疑问。

“蒜是解毒的！野菜多多少少都有
一点毒性，所以蒜必不可少。”志顺大师
虽然没有说食物的相生相克，但我明白
他的意思。

因为大家都知道“病从口入”，所以
“养生热”时有一本书比较火，叫《把吃
出来的病吃回去》。但是，又有多少人知
道吃什么生病？为什么生病？吃什么治
病，为什么能治病？又有多少人像志顺
大师这般对马齿菜的研究，又有多少人
有我这样打破沙锅问到底的执拗？

不过，我很欣慰，因为学问就是打
破沙锅问到底。正如《易经·乾卦》所
说：“君子学以聚之，问以辩之。”

大师与马齿菜
●诗歌

国画 松下苦读圣贤书 张麦来 作

由市文化旅游发展工作领导小组
主办的第十一期“说文解字大讲堂”，
将于 2016 年 7 月 18 日 9 时在漯河科教
文化艺术中心报告厅举行，特邀请中
国孔子研究院院长、研究员、博士生

导师杨朝明主讲，主题为《孔子思想
与儒学精髓》。现诚邀有意听讲的社会
团体和个人于2016年7月14日15时前
电话报名。
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