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高血压患者夏季饮食
应“三少三多”

市司法局
本报讯（记者 熊勇力） 市司法局

在“四项突出问题”专项治理工作中，
采取强化责任担当、精准发力整改、建
立长效机制三项措施，扎实推进专项治
理工作向纵深推进。

一是各司其职，强化责任担当。该
局由局党组书记、局长抓总统揽，对整
改工作进行总体部署，提出明确要求；
分管领导督促各专项小组负责人对查实
的问题分项制订整改方案，狠抓落实，
每月召开会议对专项治理工作进行讲
评，把责任压力传导到终端，形成了逐
级负责、层层压实的局面；局领导小组
办公室定期召开工作督导会，加强督导
检查。

二是聚焦问题，精准发力整改。市
司法局对查出的4类91个问题分门别类
列出清单，研究制订切实可行的整改措
施，实行台账推进制、整改承诺制和整
改销号制。截至目前，已经有49个问题
整改到位，42个问题正在整改中。

三是强化约束，建立长效机制。市
司法局结合市巡察组反馈意见和专项治
理自查中发现的问题，修订完善了《市
司法局党组议事规则》、《市司法局党务
政务督查办法》等37项规章制度，进一
步规范了《党务政务督查流程图》、《公
务接待管理流程图》等工作程序。以长
效机制的建立，确保专项治理工作取得

实效。

市交通运输局
本报讯（记者 熊勇力） 在“四项

突出问题”专项治理工作中，市交通运
输局通过加强督导检查推动专项治理。

一是加大督查指导力度。该局通
过现场走访、专项检查、听取汇报、
召开座谈会等形式，重点查找自查自
纠工作中的不足，有针对性地进行督
查指导。

二是认真开展承诺活动。该局组织
机关党员领导干部结合岗位特点和本人
实际，按照“一岗双责”要求，认真开
展公开承诺活动，提出承诺事项，公开
接受群众监督，促进作风转变。

三是加强资料报送。该局要求局属
各单位指定专人负责专项治理的资料报
送工作，实行周报和月报制度，每周对
全局开展活动情况进行汇总，及时掌握
情况，及时向市专项办和各督导验收组
报送相关文字资料。

四是开展明察暗访。该局成立了由
局工程科牵头的督导组，深入 S238 常
付线、沙颍河复航工程等项目一线，现
场察看工程进展情况，对发现的问题下
发整改通知书，督促工程建设项目规范
化、标准化操作。该局懒政怠政检查
组，重点抓住重要时间点，对有令不
行、有禁不止的行为，严肃处理；对出
租车市场治理、扬尘治理等市委、市政

府重点工作，有针对性地进行监督检
查，确保市委、市政府决策部署落到实
处。

市史志档案局
本报讯（记者 熊勇力） 市史志档

案局在“四项突出问题”专项治理工作
中，采取严格自查自纠、切实加强财务
监管、强化作风建设等措施，确保专项
治理工作取得实效。

一是严格自查自纠。市史志档案局
纠正了档案馆人员长期抽调到局机关、
人员混编混岗的问题，3名市档案馆工
作人员已回到原工作岗位。

二是加强财务监管。市史志档案
局修订完善了财务管理制度，调整了
理财小组，进一步明确了理财小组的
工作权限，经费支出必须经理财小组
审批方可实施，理财小组每季度对财
务运行情况进行审查，并及时公布审
查结果。

三是加强作风建设。市史志档案局
进一步完善台账工作制度，以科室为单
位逐月建立工作台账，定期检查台账推
进情况；进一步明确工作人员岗位职
责，实行交办任务限时办理制度，印制
限时办理登记表，按时对表交账；研究
制订《漯河市史志档案局县级干部带班
督导检查制度》、《漯河市史志档案局约
谈制度》。县级干部轮流带班进行工作
作风、纪律和效能检查，每周通报检查

情况，发现问题及时反馈给所在科室及
分管领导，进行整改。

市农科院
本报讯（记者 熊勇力） 市农科院

在推进“四项突出问题”专项治理工作
中，坚持自查自纠，加强整改建制，强
化纪律约束，确保“四项突出问题”专
项治理工作扎实推进。

一是坚持自查自纠。市农科院分级
从严认真自查，共排查出 475 个问题，
其中违反财经纪律方面自查问题两个已
整改；工程建设方面自查问题一个已整
改；懒政怠政、为官不为方面全院职工
共排查出问题 470 个，目前整改完成
85%。

二是加强整改建制。市农科院结合
工作实际，修订完善了《市农科院科研
项目经费管理办法》、《市农科院科学技
术成果管理办法》，出台了 《漯河市农
科院关于改革科研经费管理使用激励科
技创新的意见》、《漯河市农科院行管人
员联系业务科室制度》 等多项规章制
度。

三是强化纪律约束。市农科院紧紧
抓住“五一”、端午节等关键时间节
点，及时下发通知提醒；对全院工作纪
律、作风和工作日午间饮酒等进行突击
检查，实行廉政谈话制度，今年共开展
各类谈话26人次，其中对新调整的4名
后备干部进行了集体廉政谈话。

■本报记者 李丽娟
47 岁的张义勤是一名“的

姐”，开出租车6年来，她一直恪
守职业道德，用优质服务展示一
名热心“的姐”的美好形象。

在服务乘客过程中，张义勤
努力为乘客提供安全舒适的乘车
环境。每当遇到出租车进不去巷
子的时候，她总是帮年迈的乘客
把行李取下车，帮他们送到指定
地点。今年夏天的一个中午，张
义勤看到路边一位老大爷在雨中
拎着不少行李，她停车了解情况
后赶紧把老人送到指定的位置，
而后又帮老大爷把行李拎到家。
老大爷过意不去，执意要多给五
块钱，张义勤笑着拒绝了。

今年 4 月份，张义勤在黄河
广场拉了一位抱小孩的妇女去市
中心医院，到达目的地后，她发

现乘客的钱包掉在了车上。“这
是乘客看病的钱，丢了肯定很着
急。”张义勤赶紧把车开到市中
心医院门口，耐心地等待乘客。
半个小时后，乘客抱着孩子慌慌
张张地从医院出来，张义勤立即
下车叫住她，把钱包还给了对
方。

每年高考，张义勤都为考生
奉献爱心。张义勤知道，这两天
对考生来说意义重大，自己绝不
能有一点马虎。每年高考前，她
都会提前把车子布置得格外温
馨，让“爱”充满车厢的每个角
落，载着考生去考场的路上，她
还风趣地跟考生交谈，帮助他们
缓解压力。

张义勤用心做好本职工作，
从点点滴滴做起，关爱他人，为
漯河城市建设增光添彩。

热心“的姐”张义勤

（上接1版） 如今，目标之一进
入世界500强业已实现。这是企
业国际化发展战略的胜利，也是
国际市场对企业品牌和实力的认
可，也标志着企业已经进入全球
最具实力企业的行列。

从漯河肉联厂到双汇集团，
从万洲国际到世界500强，双汇
人缔造了一个令世人瞠目的奇
迹。

回首双汇三十多年的发展，
董事长万隆总结：“我们自始至
终坚持做到了两点：一是围绕

‘农’字做文章，二是围绕肉类
加工上项目。用最通俗的话说，
我们就是一家杀猪卖肉的企业！
围绕杀猪卖肉，双汇人奋斗三十
多年，干成了三件事：一是国内
建成了中国最大的肉类加工基
地；二是国外收购了美国史密斯
菲尔德公司，成为全球最大的猪

肉供应商；三是在香港‘万洲国
际’成功上市，成为全球有影响
力的肉类上市公司。”

创新——把杀猪卖肉
做到极致

“生猪的屠宰加工，是市
场完全竞争的行业，竞争很激
烈，如果不改革创新，企业发
展起来就非常难。”万隆说。正
是这种强烈的危机意识使得双
汇的改革创新步伐从未停滞，
万 隆 在 这 方 面 从 来 都 是 高 标
准、严要求。

为了生产出让消费者放心的
产品，双汇自生产第一根火腿肠
开始，即坚持引进世界一流的技
术和设备，包括配套的检验、检
疫设施和检测人才，均达到国际
一流水平；为取得行业领先地

位，牢牢把握市场先机，持续赢
得消费者信赖，围绕产品的研发
创新，双汇更是将欧美发达国家
的市场作为自己的产品路演地，
不断推出国际流行的新产品：上
世纪九十年代，双汇抓住机遇，
上马火腿肠生产项目。这种西方
国家流行的开袋即食的肉制品不
但改变了国人的饮食习惯，也使
企业在较短的时间里甩掉了竞争
者，打造出一个年销售量超过百
万吨的双汇大品牌。

2000年，双汇集团引进第一
条现代化、规模化、标准化的屠
宰冷分割生产线，率先把“冷链
生产、冷链销售、冷链配送、连
锁经营”的冷鲜肉模式引入国
内，改变了国内几千年杀猪卖肉
没有品牌的历史，开创了中国肉
类品牌。现在，双汇品牌价值高
达497亿元，连续二十多年保持

全国肉类行业第一。
2015年，双汇发挥中美企业

协同效应，建成投产郑州双汇美
式工厂，引进美国著名肉类品牌
Smithfield，生产高品质的Smith-
field美式培根、火腿、香肠三大
类产品，使 Smithfield 品牌和产
品落地中国市场。

靠着从不间断的创新，双汇
在杀猪卖肉这个传统行当里做到
了极致：一头猪能分割出260多
个生鲜产品，加工成熟食，每年
还可以开发出上百种新产品。不
同国籍、不同年龄、不同饮食习
惯，甚至不同工作岗位的消费者
都有符合自己需要的产品可供选
择。目前，年屠宰 4500 万头生
猪、销售猪肉及制品800万吨的
生产能力使得万洲国际在国内国
际两个市场站稳了脚跟。在国
内，依托其在全国18个省 （市）

30多个加工基地及配套的冷链物
流配送系统、80多万个终端销售
网点，产品除新疆、西藏之外，
其他地方所需产品都可以朝发夕
至。国外，双汇依托收购过来的
多家公司，产品覆盖欧洲、美
洲、亚洲、澳洲的大部分国家和
地区。

“进入世界500强，是企业
发展的里程碑，也是新的起点。
万洲国际现在是全球规模最大、
布局最广、产业链最完善、最具
竞争力的猪肉生产企业，我们一
定要充分利用好这个优势，抓住
机遇加快推进全球化战略，持续
提升竞争力，使万洲国际及其下
属公司向更高的发展阶段迈进，
为社会、员工、客户和投资者创
造更大价值。”作为万洲国际的
掌门人，万隆不畏强手、敢于超
越的精神一如既往。

双汇：杀猪卖肉成就世界500强

（上接1版） 不能用而不备。要
加强防汛抢险队伍建设，一方
面要开展经常性巡查，及早发
现 险 情 及 早 处 置 ， 消 除 隐 患 ；
另一方面要落实防汛人员，真
正 做 到 “ 招 之 即 来 ， 来 之 能
战”，避免防汛抢险突击队员有
名无实。三是工作协同再顺畅
一些，不能有任何梗阻。防汛
工作不是某一个部门的事，而
是各个部门协同配合的系统工
程，各层级、各部门必须牢固
树立“一盘棋”思想，真正衔
接到位。尤其是各项工作机制
要确保运行顺畅，做到上下联
动、左右联动、部门联动、军
民联动，确保关键时刻打好总

体战。四是防汛责任再夯实一
些，不能有一点悬空。责任重
于泰山，洪水袭来，责任不能
沉没。防汛工作任务要落实到
具体部门、具体人员。防汛办
要发挥好组织协调、科学调度等
作用，气象、水利等部门要按照
职责分工严格落实责任，县、乡
政府要落实属地管理责任，各级
干部要发挥好模范带头作用，共
产党员要发挥好先锋模范作用，
领导干部这个“关键少数”要发
挥好以上率下、身先士卒的作
用，冲锋在前，担当在先，敢打
硬仗，以实际行动践行“不忘初
心，继续前进”的铿锵誓言，确
保防汛工作万无一失。

筑牢防汛抗洪铜墙铁壁
确保群众生命财产安全

●编号为 P410817699，姓名为赵文瑞，出生日
期为 2015 年 8 月 7 日的出生医学证明丢失，声
明作废。
●漯河市路诚商务服务有限公司税务登记证
正副本（税号：411102676727170）丢失，声明作
废。
●漯河市云阁建筑装饰工程有限公司营业执
照 正 副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411100065279401M）丢失，声明作废。
● 尚 小 冬 丢 失 押 金 收 据 （ 编 号 ：
LHJTX201410080004），声明作废。
●漯河市首发商务信息有限公司税务登记证
副本（证号：411105777951489）丢失，声明作废。
●舞阳鑫龙驾校有限公司丢失河南省增值税
普通发票（发票代码：4100152320，发票号码：
10492353、10492360、10492362、10492420），声
明作废。
●郾城区沙北华牛传奇餐饮精品店开户许可
证（核准号：J5040001313001）丢失，声明作废。
●漯河中贯冶金机械有限公司营业执照副本
（注册号：企独漯总副字第 010027 号）丢失，声
明作废。
●临颍县玉华饲料有限公司组织机构代码证
正副本（证号：597621204）丢失，声明作废。
●漯河市汇发土产日杂有限公司行政章丢失，
声明作废。

遗失声明

招 标 公 告 拍卖公告
我院定于2016年8月22日10时至8月23日10时，在河南省漯

河市中级人民法院网络司法拍卖平台，公开拍卖位于漯河市源汇
区纬中路与经一路交叉口深圳中德宝汽车城项目的4号、6号楼（在
该案执行标的范围内），以上建筑为在建工程。有意竞买者请登录
http//:sf.taobao.com，搜索户名：河南省漯河市中级人民法院。

漯河市源汇区人民法院 2016年8月3日

公 告 漯房产公（2016第035号）

依据河南省漯河市源汇区人民法院（2015）源法执字第446-4
号执行裁定书、河南省漯河市源汇区人民法院（2015）源执字第446-
1号协助执行通知书，将杜河所有的位于漯河市郾城区淞江路资苑
小区1号楼13层1303号房产（房产证号为20110001108号）过户到
李敏名下，原证书公告作废。

漯河市房屋产权交易管理处 2016年8月3日

1.招标条件：本招标项目漯河市西城区胡庄锦苑配套
工程已由“漯城改【2010】12号”文批准建设，建设资金来自
自筹，出资比例为100%，招标人为漯河市西城建设投资有
限公司。项目已具备招标条件，北京江河润泽工程管理咨
询有限公司受委托人委托，现对该项目的监理进行国内公
开招标。

2.项目概况与招标范围：（1）本项目位于漯河市西城
区胡庄锦苑，总投资约2200万元。（2）招标范围：本项目施
工图纸所包含的景观绿化、道路排水、路灯、自来水、燃气、
强电、弱电、有线电视及网络监控等楼房配套工程的施工
过程中的全部监理工作。（3）工期：随施工工期。

3.投标人资格要求：（1）本次招标要求投标人须具有
房屋建筑工程监理丙级及其以上资质，项目总监需具备房

屋建筑工程专业国家注册监理工程师资格，并在人员、设
备、资金等方面具有相应的监理能力。（2）投标人需提供企
业注册地检察机关出具的行贿犯罪档案查询结果告知
函。（3）本项目不接受联合体投标。

4.报名事项：（1）凡有意参加投标者，请于2016年8月
3日至8月9日（法定公休日，节假日除外），每日上午9：00
至11：00，下午3：00至5：00，到漯河市建设工程交易中心
（漯河市井冈山路与汉江路交叉口东南角）报名。（2）投标
人报名时须携带法人授权委托书及被委托代理人身份证
（授权委托书留原件两份、被委托代理人身份证留加盖公
章复印件两份）。（3）本项目将采用资格后审。

5.招标文件的获取：（1）报名的同时领取招标文件。
（2）招标文件每套售价1000元，售后不退。

6.发布公告的媒介：本招标公告同时在河南省招标投
标网、漯河建设工程信息网上发布。

7.联系方式
招标人：漯河市西城建设投资有限公司
联系人：宋先生 电话：0395-5673591
招标代理：北京江河润泽工程管理咨询有限公司
联系人：范家涛 李慧琴 齐萌

电话：15838028068 18837194115 18339250862
地址：郑州市金水区经三路15号广汇国贸大厦B1208

室
8.监督投诉部门：漯河市建设工程招标投标管理办公

室
咨询及投诉电话：0395-2921567
地址：漯河市汉江路与井冈山路交叉口质监站办公楼

四楼

“三少”，即少盐、少脂、少
胆固醇。适当地减少钠盐的摄入
有助于降低血压，每日食盐的摄
入量应在 5 克以下或酱油 10 毫升
以下；膳食中应限制动物脂肪的
摄入，烹调时多采用植物油；高
胆固醇饮食容易导致动脉粥样硬
化，故摄入过多胆固醇对防治高
血压病不利。

“三多”，即多吃新鲜蔬菜、
水果、动物蛋白。西红柿、芹
菜、包心菜、黑木耳等食物含有

丰富的钾离子与柠檬酸，可以降
脂降压；西瓜、山楂、猕猴桃等
水果含有钾离子与维生素P，可以
改善血管弹性；动物蛋白也能够
改善血管弹性，营养丰富而且利
于吸收，例如鱼、虾等动物蛋白
可以去脂，防止动脉硬化，还可
以抗血栓。


