
■何淑丽
每天晨起去公园锻炼，沿途总会看到熟

悉的场景，让人感触良多。
临近公园门口，有一个卖早餐的小摊，

卖的都是本地人爱吃的稀饭、茶鸡蛋、油
馍、菜馍，摊主是位五十多岁的妇人，相貌
朴实，总一个人和面、烙馍、摊菜、翻馍，
动作麻利。好在吃早饭的人时间都不大集
中，她一个人可以搞定。每天早上，除了天
气特别恶劣，总能看到她忙碌的身影，今年
大年初一，我竟也见到了她，和往常一样。

在我的印象中，老人常说：“大年初一，
骡马歇役。”意思是过年的时候，人们都要停
下手中的工作，好好休息一天，大年初一那
天，会有多少人在外面吃饭呢？她竟然也出

摊了，是家里有上大学急需用钱的孩子吗？
还是……猜测归猜测，我依然对她勤劳的品
质和自强的精神产生敬意。

在公园锻炼的人群中，总是可以看到那
几个熟悉的身影，不管是盛夏酷暑，还是三
九严冬，每周六，他们会在城墙边合影，脸
上洋溢着明朗自信的微笑，做着胜利的手
势，摆出各种可爱造型，道旁的树木和沉默
的土地见证了他们的努力，汗水不会白流，
挺拔的身姿，矫健的姿态，轻盈的步伐，长
久的坚持，使他们看起来比同龄人更年轻、
更有活力、更健康。

回去时，一家超市准备营业，门前的营
业员排成几列，在乐曲声中做着简单的韵律
操，服装不够统一，动作不够协调，队列不

够整齐，但每天坚持去做，能让人感到这个
企业团结向上的力量。

回去看微信圈的朋友们，有的在坚持做
瑜伽，有的在坚持做家庭教育，有的在致力
于把欧洲先进的教育理念传到国内，有的在
坚持做微商……所有这些，都显示了他们生
命的轨迹。

生活中这样的例子还有很多……
我认为，生活中能够坚持做下来的事

情，可以分为两种，一种是因为内心喜欢，
一种是由于外力所迫。喜欢并一直去做，这
是生命的至高境界，不管你做什么事，这样
的人在工作中都会产生强大的动力，爆发出
巨大的热情，工作对他们来说是享受、是幸
福。而因为外力从事某种工作，如果能够在

工作中找到乐趣，那他渐渐的也会达到至高
的境界；如果做不到，一种会选择放弃当前
的工作，重新找到自己喜欢的，一种会选择
忍耐，坚持做下去，并在心理上调节，虽然
工作中的积极性和创新性不能完全激发出
来，但内心不矛盾，也是不错的．最怕的是
不喜欢，却又不想改变，且抱怨不断，对人
对己都是一种折磨，这样的人，不管做什么
事儿，都很难从工作中找到幸福感，自然感
到的是工作的辛苦。

像我，大年初一在寒气中跑步，不是
外力所迫，而是内心喜欢，自然感到是一
种享受，而且还能遇到好多同行者，不亦
乐乎？
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●各抒己见

■宋国轩
十八大以来，习近平总书记反复强调，

党员领导干部一定要加强理想信念教育，要
补好这个精神上的“钙”。习总书记在庆祝中
国共产党成立 95 周年大会重要讲话中强调：

“理想信念动摇是最危险的动摇，理想信念滑
坡是最危险的滑坡。”理想信念对共产党员和
党的事业有什么意义和价值呢？

信仰是共产党人的精神寄托。一个人也
好，一个政党也罢，其存在和发展，总需要
一个根本的支撑。习近平总书记在十八届中
央政治局第一次集体学习时指出：“坚定理想
信念，坚守共产党人精神追求，始终是共产
党人安身立命的根本。对马克思主义的信
仰，对社会主义和共产主义的信念，是共产
党人的政治灵魂。”

在血雨腥风的战争年代，我们的老一代
革命家，因为有着坚定的信仰，在战场上舍
生忘死、前赴后继；在刑场上视死如归、大
义凌然。年仅28岁的夏明翰，在临刑前写下
了浩然正气的就义诗：“砍头不要紧，只要
主义真，杀了夏明翰，还有后来人。”方志
敏在 《可爱的中国》 中写道：“敌人只能砍
下我们的头颅，决不能动摇我们的信仰！因
为我们信仰的主义，乃是宇宙的真理。”在
中共党史上有“南陈北李，相约建党”之
说。在建党之前，李大钊在北京建立党支
部，他投身于革命，创建中国共产党，是因
为生活所迫吗？当然不是。李大钊当时是北
大教授、图书馆的馆长，他的工资是比较高
的，历史记载李大钊月工资300块大洋。按照
当时的物价水平，他个人一个月工资养活四

五口人不成问题。但是，李大钊同志为了救
国救民的信念和马克思主义信仰，不惜牺牲
自己的生命。李大钊同志在敌人的绞刑架
下，发表了最后一次演讲：“我深信，共产主
义在世界、在中国必然要得到光辉的胜利。”
他坚定的信仰、伟大的人格，永载我们中国
共产党革命的光辉史册。

信仰是共产党人的精神导向。历史也警
示我们，共产党人的信仰一旦动摇，必然
导致红旗变色、江山易主。苏联共产党的
执政地位丧失，其中一个重要原因就是苏
共信仰大厦根基的垮塌。苏联共产党 1898
年建党，为什么在 1991 年失去了政权呢？
当时苏共党员人数也不少，在册的党员是
1980 万人，基层党组织 300 万个。但是当苏
联共产党解体的时候，这 300 多万个基层党
组织，没有一个党组织负责人组织党员上
街游行。一个重要原因，就是在意识形态
上出了问题。

苏共最后一个领导人是戈尔巴乔夫上台
不久，就提出一个所谓的“新思维、公开
化”，以新思维为名义偷梁换柱，从根本上
背离了马克思列宁主义。戈尔巴乔夫在修改
苏党章时，就把苏联共产党一直信奉的马列
主义篡改为“人道的民主的社会主义”。指
导思想搞多元化。苏共信仰的改变，苏共党
员也好，苏联人民也好，就失了一个共同的
思想基础，苏联共产党员就成了一盘散沙，
所以后来苏共出现危机的时候，尤其在1991
年 8 月 19 日，宣布国家进入紧急状态的时
候，苏共的党员、苏联的老百姓都非常麻
木。笔者认为，苏共下台一个最根本的原

因，就是苏共把全党的统一意志和价值追求
都扬撒了，也等于把苏联共产党阵地交出去
了。俄罗斯总统普京，在2005年国情咨文中
这样说：“苏联解体是20世纪最大的地缘政治
灾难之一，这对于绝大多数俄罗斯人民来说
是一场真正的悲剧……许多人失去了信仰和
价值追求。”

信仰是共产党人的精神动力。中国共产
党90多年的党史，可以说，是在信仰的旗帜
下的百折不挠精神史。

1949年新中国刚刚成立的时候，可用四
个字形容：一穷二白。当时的工业是什么状
况？出生于上世纪60年代的人都经历过一个
事实：火柴叫洋火，煤油叫洋油、自行车叫
洋车、铁钉叫洋钉。为什么我们的生活日用
品都是“洋”啊？事实上，新中国成立时，
我们啥都没有，只会种棉花织棉布，种粮食
蒸馒头，只会造桌、椅、板凳，连基本的生
活用品都造不出来。就是毛主席和那一代
人，在一穷二白的状况下，以建设“四个现
代化”国家的坚定信念，凝聚了全国人民的
意志。到1976年我们不仅打破了西方列强封
锁，建立了独立的国民经济体系，而且完成
了世界上最伟大的“资本原始积累”。为上世
纪 80 年代的改革开放奠定了坚实基础。所
以，习总书记在庆祝中国共产党成立95周年
大会上发表重要讲话中指出：“建设时期，是
实现民族从衰落到扭转命运、走向繁荣富强
的伟大飞跃。”

信仰是共产党人的精神支柱。习近平总
书记在十八届中共中央政治局第一次集体学
习时明确指出：理想信念就是共产党人精神

上的“钙”，没有理想信念或理想信念不坚
定，精神上就会“缺钙”，就会得“软骨
病”。比喻的非常形象、生动。事实也的确
如此；我们共产党人在革命战争年代，为
了践行和坚守信仰，为之付出了如此巨大
的牺牲。据统计，从 1921 年到 1949 年，牺
牲的烈士就达 370 多万人。历史事实也充分
证明：只要信仰选择确立之后，就要做到
始终如一，不能改变。大家看，中共党员
的入党誓词，从建党到现在，多次党代
会，都作过修改，而且有时候作了重大修
改。但是，有一句话，始终没有改，这就
是入党誓词最后四个字：永不叛党。这句
话是毛主席亲自写上去的。我想，“永不叛
党”这四个字，就是强调一个党员的忠诚
度，就是强调一个党员信仰的坚定性。在战
争年代，党员的信仰一旦动摇，必定叛党叛
国；在和平年代，党员的信仰一旦动摇，必
定心中无戒、丧失自我。历史和现实充分告
诉我们，一个人，不管你能力多大，凡是信
仰坚定者，他的人生之路是辉煌的；否则，
信仰一旦动摇，那么这个人的人生结局是凄
凉的，也是灰暗的。

我们中国共产党之所以要强调信仰，就
是要强调一种信念，要强调一种意志。正是
因为信仰的伟大力量，指引我们中国共产党
不断从弱小走向强大，从苦难走向辉煌，创
造了一个又一个人间奇迹。这是我们党的一
个重要经验和宝贵财富，我们一定要倍加珍
惜、努力传承下去。

作者系临颍县委组织部副部长、县委党
校常务副校长

信仰的力量

■郑曾洋
记得几年前看过一篇标题为《规则的美

丽》的文章，写的是“我”和朋友在澳大利
亚傍晚驾车去海滩看企鹅，中途听朋友说去
海滩的公路上刚刚举行一场汽车比赛，一会
儿就可以看到会有很多很多观众正在归途。
我不由得担心起来，害怕因为严重的交通堵
塞耽误了看企鹅的时间。没想到滚滚车流迎
面而来的时候，所有的车辆都靠右行驶，没
有一辆车越过中间的黄线，尽管黄线的另一
边只有我们这一辆车。这样美丽的画面，让

“我”深深震撼。
之所以想起这篇《规则的美丽》，不是为

了在这里批评国人不遵守交通规则，而是因
为前段时间那个“老虎吃人”事件。其实，

我本不想去谈这个话题，毕竟死者为大，再
加上讨论这件事的人太多太多。尤其是看到
一些媒体的评论后，我觉得如鲠在喉，不吐
不快。

也许，确有那么一些人抱着事不关己高
高挂起的态度看待“老虎吃人”这件事，但
绝大多数国人内心是善良的，对弱者始终抱
有一颗同情心，对生命也始终抱着尊重敬畏
的态度，否则就不会有那么多人对贫弱困苦
者伸出援助之手，不会在看到前段时间大陆
游客在台湾遭遇车祸致使车上26人全部遇难
的新闻时普遍给予深切关注和同情，为什么
偏偏对“老虎吃人”事件的受害者的生命漠
视呢？我认为，问题的关键在于，“老虎吃
人”事件的女主角漠视规则才造成自己重伤

母亲遇害这样的悲剧，而国人目前最看不得
的，就是漠视规则的那一少部分特权者。

是哪些人肆意践踏规则？不是大多数
人，而是极少数特权者。他们心无敬畏，
在他们眼里，规则就是给别人制定的，与
自己无关，所以马路上闯红灯、越线超
车、超速飙车，工作上违规用人、吃拿卡
要、行贿受贿，生活上声色犬马、纸醉金
迷、腐化堕落……这都是家常便饭，出了
事自有人处理，这才会有那句臭名昭著的

“我爸是李刚”，才会有那么多的贪污腐败
官员，才会有那么多刚修好的马路被压
坏，刚竣工的桥梁被压塌，刚修好的江堤
被冲毁……普通民众对这些漠视规则、肆
意践踏规则者无可奈何，但他们有权利表

达自己内心的不满，有权利抒发自己真实的
感受，甚至有权利发表自己的看法。所以，
当漠视规则的人在野生动物园一再提醒下仍
然下车，结果被真老虎拖走伤害时，没有多
少人给予她同情，而是认为既然漠视规则，
就应该为之付出代价，只不过这代价太惨重
些罢了。

真希望有那么一天，我们身边所有的
人，都能像《规则的美丽》一文中描写的人
们那样，对规则心存敬畏，自觉遵守规则，
那么，普通民众“仇官”、“仇富”现象自然
就会销声匿迹，调侃戏谑官员家属的舆情也
就烟消云散，我们就能真正实现令人神往、
河清海晏的和谐社会。

作者单位：郾城区商桥一中

规则的美丽

■雷振岳
由中国书院学会、中国书院研究中心、岳麓书

院、白鹿洞书院和七宝阁书院联合主办的第六届
“书院传统和未来发展论坛”日前在京召开。论坛组
委会主席、北京大学哲学系教授楼宇烈认为，“家是
最小国，国是千万家”，家教、家训、家风的建设不
仅是小家庭的事，更是整个社会的大事。教育要以
身教来引领学生、带动家长、影响社会，只有家风
好了，整个社会才会风清气正。

当下，我们要大力加强家风建设，让它为和谐发
展做出积极担当。

好的家风可以带来良好的道德熏陶、精神熏陶。
家庭是最好的“道德苗圃”。一个人的行为习惯、生
活方式，都和家庭熏陶密不可分。比如家风中有崇
德向善、乐于助人、平和淡定、积极向上、自强不
息等等正能量，家庭成员则有饱满的精气神。比如
自钱镠至今，钱氏后裔人才辈出，钱氏家族也因此
被称为“两浙第一世家”，钱镠后裔、著名科学家钱
伟长说过：“钱氏家族十分注意家教，有 《钱氏家
训》指引，家庭教育有方，故后人得益很大。”现代
家长要锤炼好家风：学习现代化教育观念，养成豁
达的教育心态，具备厚德载物的人格素养，给孩子
们带来优良影响。

好的家风能让我们守住初心，抵制住不良诱惑。
因为从小打下了“吾善养吾浩然之气”的道德根
基、人格气象，在当下社会，就算受到了不良诱
惑、庸俗污染，也能遵守各种道德规则、法律规
则。不为所动，不为所惑，守住初心，独立自信，
张扬崇高。为自己带来快乐，为社会积蓄正能量。

好的家风可以提升道德向心力、民族凝聚力。每
个家庭、每位家庭成员，弹奏的都是和谐的乐章，
多能将大局需要、国家需要、社会需要，放在最高
位置。甚至愿意牺牲自我去推动社会发展、公共发
展，心往一处想、劲往一处使，结成坚固的“精神
共同体”，提升道德向心力、民族凝聚力。

好的家风让传统文化精华得到时代传承。中华民
族是一个文化大国，这种“大”，更体现在，关于社
会、教育、家庭建设、道德发展、理想信仰等等诸
多方面，都形成了博大精深、富有特色的价值理论
体系。它们在生活层面，多有呈现。比如“忠厚传
家远，诗书继世长”、“勤俭治家之本，和顺齐家之
本，谨慎保家之本，诗书起家之本，忠孝传家之
本”等，是好家风，也是厚重的传统文化精华。我
们留住好家风，等于让传统文化得到了创造性发展。

“家风正则民风淳，民风淳则社稷安。”让我们
重视家风建设，立家训，树家风，栽培敬学重才、
孝悌忠信、爱家爱国的好家风，为和谐发展做出积
极贡献。

要重视家风建设

●想到就说

■乔保国
上个世纪七十年代，洛阳矿山机械厂到我们那招

工，我通过政审、体检已被批准，只因当时我是在校
生却被扒拉下来。每每谈到此事，我家兄长至今仍愤
愤然说：当初，这都是某某人从中作的梗！每闻兄言
我便宽慰他说：这在今天看来这并不是什么坏事，如
果不是当初某人在我招工一事上起了反作用，我也就
没有从军、从政的经历，也许当初的人生之路也不会
改写了。

上帝给你关上一扇门，必然会给打开另一扇窗
户。所以，达观地看，任何人在前行的途中，遇到挫
折不一定代表不好，遇到给你挖坑的人也不一定都是
坏事，那些人、那些事，会激发你的斗志给你奋进的
力量。同时，我们也应该知道，上苍帮一个人不一定
是正面扶一下拉一把，它可能会使用多种手段磨砺锤
炼你，比如给你设置一些沟坎，为你增加一些对手，
让你经历一些磨难，以此成熟你的心智，培养你的能
耐，激励你踏出一条新的路径，所以，我们要学会感
恩所经历的一切。

要学会感恩


