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简讯

■本报记者 左素莉
9 月 1 日上午，记者在高铁

西站看到，出租车有序驶入出租
车通道，在执法人员引导下，乘
客上车后，出租车即刻开走，没
有发现压道不走、拼车及乱要价
现象。

据市客运办副主任罗红伟介
绍，人员密集的高铁西站过去出
租车乱象多，“双创”工作开展
以来，市客运办在高铁西站出租
车通道旁设置便民服务监督岗，
执法人员引导出租车通过通道，
并对车辆进行监督。出站口还有
执法人员引导旅客乘坐公交车、
出租车。记者看到，高铁西站广
场上停着一辆交通执法车，市客
运办稽查员张磊正在车上通过监
控系统查看出租车运营情况，查
看有无非法营运的黑车，几名稽
查员还在广场附近巡逻，发现无
营运手续的黑车就立即查处。执
法人员从早晨8点开始上岗，晚
上 10 点 35 分送走从最后一班高
铁下车的旅客后才下班，有时高
铁晚点，他们仍要坚守岗位，最
晚的一次到第二天早晨5点才下
班。执法人员对违规经营的出租

车进行现场整治，给予停运处
罚，驾驶员还要学习有关制度，
陪执法人员值班。

一位正要乘坐出租车的市民
告诉记者：“以前很多出租车到
高铁西站不打表，乱要价，去近
的地方不拉，不拼车不走，现在
有执法人员监管，监管力度很
大，这种现象基本没有了。”

据市客运办主任阚刚介绍，
以前，出租车违规现象多，车容
车貌不整洁，服务质量不太好。

“双创”工作开展以来，市客运
办深入开展行业服务标兵评选活
动，评选出100多名行业服务标
兵，每人奖励1000元，还在他们
的车上贴上“服务标兵”标识，
并对服务标兵进行专门培训，引
领行业提升服务质量。市客运办
还免费为全市1100辆出租车安装
了LED顶灯，方便市民看清是否
空车，LED 灯还播放公益广告。
市客运办还在出租车内显著位置
张贴服务监督卡，上面写着驾驶
员的名字、车号、监督电话，便
于乘客对驾驶员服务质量进行监
督。市客运办还开展了一系列执
法活动，每周对人员密集场所进

行一次集中检查，对主要路段不
间断进行检查，发现违规运营的
车辆要给予停运处罚，并对驾驶
员进行培训。今年，建立了“漯
河乘客”微信平台，70辆受到处
罚的出租车在微信平台上曝光。
通过采取一系列措施，出租车市
场秩序明显改观。

记者在高铁站看到，公交车
有序驶出高铁站。公交集团高铁
西站办公室主任张联盟告诉记
者：“公交车 5 分钟一班，正常
发车到晚上 10 点 35 分，送走从
最后一班高铁下车的旅客后下
班，高铁晚点，我们不下班，直
到把旅客送走。”一名刚下高铁
的旅客说：“发车很快，不用等
很长时间，很方便。”

一位公交车驾驶员告诉记
者：“公司规定，要匀速行驶，
不能超车，到站点车不停稳不打
开车门。手机上班前都统一存放
在公司，没有人开车时使用手
机。”

11 条公交线路途径人民路，
以前，到站点后，一些公交车停
到了路中间。记者在位于人民路
与五一路交叉口的一个站点看

到，为了使车辆规范停靠，市客
运办在站点道路边划定了停车
位，还安排了5名值班人员引导
车辆规范停靠，公交车进入停车
位后，值班人员挥动小红旗示意
车辆停下，车上乘客下了车，等
车的人上了车后，值班人员挥动
小红旗，示意车辆可以开走了。
还有一名值班人员对规范停靠、
卫生状况好的车辆进行记录。这
个站点是市区两个规范停靠示范
站之一。

市客运办副主任寇勇超告诉
记者，为了进一步提升公交行业
形象，使市民出行更加便捷，市
客运办不断优化调整公交线路，
101、102、103、105、106 路公
交 线 路 被 评 为 “ 群 众 满 意 线
路”，101公交线路被市政府评为

“优秀公交线路”。近期，市政府

投资几千万元购置 70 新能源公
交车，新规划两条公交线路，很
快要与市民见面。对公交车进行
了更新改造，节能环保车达到
200多台。2014年12月，沙澧一
卡通公交 IC 卡正式发行，现与
全国 80 个城市互联互通，漯河
到舞阳的城际大巴也实现了刷卡
乘车，共有 6.5 万名群众办理了
公交 IC 卡。从 8 月 31 日起，市
民办理公交 IC 卡、建行卡都可
以在全市20多条公交线路、600
多辆公交车上刷卡乘车。

外地人程军辉经常来漯河出
差，他说：“漯河的公交车比以
前干净了，乱停乱放的车辆少
了，因为票价是 1 元或 1.5 元，
找零钱很麻烦，现在我购买了一
张沙澧一卡通公交 IC 卡，乘车
更方便、更优惠。”

市民出行更便捷
本报讯（记者 熊勇力 实习

生 李 昂） 9月6日，市政协副主
席邓武昌带领部分市政协委员对
我市淘汰黄标车、老旧车和机动
车尾气污染治理情况开展专项民
主监督。

当天上午，邓武昌一行先后
到市公安交通缉查监控中心、漯
河物资再生利用有限公司、集中
整治黄标车执勤点，实地察看淘
汰黄标车、老旧车和机动车尾气
污染治理情况。

在随后召开的座谈会上，邓
武昌指出，当前，机动车尾气污

染已经成为影响我市环境空气质
量的重要因素，各有关部门要切
实提高认识，转变观念，进一步
增强紧迫感、责任感，大力开展
淘汰黄标车、老旧车和机动车尾
气污染治理工作。

邓武昌要求，各责任单位要
明确目标，压实责任，确保各项
攻坚措施取得实效。要配合联
动，合力攻坚，促进形成“全民
动员、全员参与，群防群治、共
同治污”的良好氛围，为打赢我
市大气污染防治攻坚战做出应有
的贡献。

市政协开展大气污染
防治专项民主监督

本报讯 （记者 李 丹 通讯
员 崔益斐）“两学一做”学习教
育启动以来，市政府办公室坚持
抓长抓细抓实，确保学习教育取
得成效。8 月 30 日开展的“两比
一亮”（比手抄党章、比背诵入党
誓词，亮阶段工作小结） 竞赛，
就是检验 “两学一做”成效的有
效举措。

“两学一做”学习教育中，
市政府办公室及时召开动员会，
认真组织党支部书记参加市直机
关党支部书记“两学一做”学习
教育培训；高标准印制“两学一
做”学习教育笔记本，分发到每
位党员手中，既方便平时学习记
录，又方便对照每页下方印制的
党章内容摘抄。精心组织开展 5

月份和 6 月份的“党员活动日”
和“主题党日”活动，市政府领
导和各位秘书长以上率下，以普
通党员身份参加所在支部活动，
起到了很好的示范带动作用；重
点在县以上干部中开展了 7 月份
的警示教育月活动、8 月份的党
风党纪专题教育活动。不少党支
部创新学习教育形式，第四党支
部开展了家风专题民主生活会，
邀请教授授课；第二党支部组织
党员到市第二看守所实地接受警
示教育。同时，机关党委把精神
文明建设与“两学一做”学习教
育有机融合，开展文明出行劝导
志愿服务、“环卫体验日”、社区
垃圾不落地、点亮微心愿等活
动。

一、不要暴饮暴食。一般人
到了秋季，由于气候宜人，食物
丰富，往往进食过多。摄入热量
过剩，会转化成脂肪堆积起来，
使人发胖。在秋季饮食中，要注
意适量，而不能放纵食欲，大吃
大喝。

建议吃些高蛋白的食物，如
鸭肉、泥鳅、鱼、猪瘦肉、海产
品等，既清暑热又补益，可以放
心食用。

二、少吃刺激食品。秋天应
当少吃一些刺激性强、辛辣、燥
热的食品，如尖辣椒等。

另外，还要避免各种湿热之
气积蓄。凡是带有辛香气味的食
物，都有散发的功用，因此提倡
吃一些辛香气味的食物，如芹菜。

三、饮食不宜生冷。由于秋
季天气由热转凉，人体为了适应
这种变化，生理代谢也发生变
化。饮食特别要注意不要过于生
冷，寒冷食物容易导致肠胃消化
不良，引起各种消化道疾病。

其次，经过一个长夏后，人
们的身体消耗都很大，特别是一
些老年人，大多脾胃虚寒，因
此，在选择食物时，不宜过于寒
凉，例如：西瓜、梨、黄瓜等，
其性味寒凉，多食可能伤及脾
胃，所以要少吃。

四、应忌过燥食物。中医养
生常识认为，苦燥之品易伤津耗
气。秋季燥邪当令，肺为娇脏，
与秋季燥气相通，容易感受秋燥
之邪。

许多慢性呼吸道疾病往往从
秋季开始复发或逐渐加重。所
以，秋令饮食养生应忌过燥的食
物，比如一些煎炸类的食物。

五、可吃解暑食物。虽然已
过立秋，但是秋老虎的威力可不
比夏天小，同样要做好预防中暑
的措施。一般来说，喝些绿豆
汤，吃些莲子粥、薄荷粥是很有
益处的。多吃一些新鲜水果、蔬
菜，既可满足人体所需要的营
养，又可补充经排汗而丢失的钾。

秋季饮食五点原则

临近中秋，越来越多的爱心人士来到市福利院，看望慰问生活在这里的老人，为他们送上节日
的祝福。9月6日上午，漯河康亦健保健中心爱心志愿者带着月饼、水果等慰问品来到福利院，与
老人们联欢。

本报记者 王晓东 摄

（上接1版）操作桌前还有一个小
女孩在帮助大人递东西。杨彩霞
说 ：“ 我 这 个 加 工 点 就 开 在 村
里，村里的乡亲们可以随时来我
这里挣钱。这样他们可以带着孩
子过来干活，既能照看小孩，又
能增加收入，都对这个项目可满
意。”杨彩霞说，她这个项目现
在吸引了附近村民 21 人来这儿
打工，根据熟练程度计件发钱，
一名村民一个月能挣 1500 元到
2000 元不等，她这个项目可以帮
助村里的贫困户实现稳定持续脱
贫。

牛赵村贫困户选择的产业扶
贫项目是养殖肉羊，因为羊不会
轻易出现传染病，而且不像鸡、
鸭、兔等对管理和饲料方面要求
很高，在管理上更是简单。在该
村贫困户赵焕鸣家中，赵焕鸣老
人正在精心地照料着他家的 6 只
羊。赵焕鸣告诉记者，他们村选
定了养羊项目，像他这样的贫困
户每家都发了 6 只羊，只要用心
养，就可以获得稳定的收入。“羊
已经发下来两个月了，一共一公
五母 6 只羊。我家里喂的这些羊
到春节前后就能生两窝羊羔，羊
羔再养个80多天就能出栏，一只
卖个300多块钱没问题。”赵焕鸣

对选择养殖肉羊这个项目很满意。
在牛赵村，村支书赵文念领

着记者又看了几户贫困户养殖的
肉羊。赵文念说，他们村共有34
户贫困户选择了养羊到户增收产
业项目，每户贫困户都是一公五
母 6 只羊，一共申报了 204 只羊，
目前已经落实到户。“这个养羊到
户增收产业项目实施得很公平，
每户都是一模一样的种羊，而且
养羊也不占用太多时间。同时，
我们村跟每户贫困户都签订了合
同，要求他们不能随意宰杀、买
卖种羊，只能通过繁殖羊羔育肥
来增加收入。”赵文念对记者说，
他们村对养羊到户增收产业项目
很重视，不仅对养殖肉羊的贫困
户进行相关约束，而且积极联系
镇里的技术员对养殖肉羊的贫困
户定期进行技术指导，确保养殖
肉羊持续发展下去。

因地制宜、因户制宜选定帮
扶产业。舞阳县九街镇贫困户通
过产业带动、精准扶贫，可以在
家门口就业增加收入。桥张村、
拍刘村、牛赵村、尹庄村、马岗
村、王庄村 6 个贫困村有望今年
通过产业扶贫、项目带动实现整
村脱贫。277户贫困户906人拔出
了困扰他们很久的“穷根”。

因地制宜选产业
精准扶贫拔穷根

●近期，源汇区农林局采取
多项措施，进一步推进农村经济
建设工作开展。 王红艳

●年初以来，市地税局创建
国税地税联合稽查新机制，实现
了联合稽查的“一共享，六统

一”。 张 艳
●年初以来，源汇区中小企

业服务局拓宽融资渠道，完善社
会化服务体系，加大对辖区中小
企业的帮扶力度。

谢 芳 张小飞

9 月 6 日上
午，召陵区城市
管理机动巡逻车
队成立。据悉，
召陵区此次共投
入 300 余万元，
为城管队伍配备
了 3 辆运兵车、
2 辆冲洗车和 52
部 对 讲 机 、 36
部执法记录仪，
为机动巡逻中队
配备了 25 辆两
轮电动巡逻车。

本报记者
焦海洋 摄

市政府办公室

“两学一做”抓过程重实效


