
舞阳县人民医院呼吸内科成
立于2004年，是市级重点专科，
本学科长期坚持以慢性阻塞性肺
疾病、肺心病、支气管哮喘、肺
炎、支气管肺癌、肺纤维化、呼
吸衰竭等疾病的临床防治为专科
发展方向。在全市范围内率先开
展了重度呼吸衰竭的有创机械通
气治疗、轻中度呼吸衰竭的无创
正压通气治疗、慢阻肺呼吸衰竭
的有创-无创序贯机械通气治疗。
无创正压通气联合纤支镜肺灌洗
治疗排痰障碍的呼吸衰竭患者，
电子支气管镜下活检、刷检诊断
肺部肿瘤、肺泡灌洗，胸膜活检
术诊断结核性胸膜炎及电子支气
管镜代替胸腔镜诊断不明原因胸

腔液。介入治疗方面开展了C臂
下气管支架植入、大咯血的血管
栓塞、经皮肺穿刺等高新技术。

该科成立有呼吸内科重症监
护室 （RICU）、电子支气管镜
室、肺功能室、呼吸睡眠检查
室。年均门诊量1.8万人次，年均
出院病人量8000人次，平均住院
日7.5天，年均有创和无创通气治
疗呼吸衰竭病人1000余例，电子
和纤维支气管镜诊治病人600余
例，经皮穿刺肺活检、支架植入
和大咯血的介入治疗500余例。

该科设立普通病床位70张，
呼吸重症监护病床位6张，配备无
创呼吸机5台、有创呼吸机2台、
电子支气管镜1台、潘太克斯纤维

支气管镜1台以及肺功能仪、呼吸
睡眠监测仪各1台、机械振动排痰
机2台，电动气压泵2台。科室拥
有医护人员30名，其中主任医师
1名，副主任医师1名，主治医师
5名，住院医师2名，引进本学科
硕士研究生2名，并每年派骨干医
师到中国医科大学、华中科技大
学及郑州大学一附院进修学习。

该科近五年来发表国家级、
省级以上学术论文68篇，举办市
级学术会议10次，承担市级科研
项目3项，获漯河市科研技术成果
二等奖3项，漯河市总工会科技创
新成果二等奖1项，优秀奖1项。
学科带头人、科主任、张遂甫主
任医师，任河南省呼吸与危重症

学会第一届专业委员会委员、担
任漯河市医学会呼吸病学分会副
主任委员及漯河市重症医学专业
分会委员，获漯河市“人民健康
卫士”和舞阳县“人民满意的好
医生”等称号。他主持开展的纤
维支气管镜引导气管插管和电子
支气管镜代替内科胸腔镜诊治不

明原因胸腔积液两项技术均填补
了舞阳县空白；开展的有创-无创
序贯机械通气治疗慢阻肺急性呼
吸衰竭，荣获漯河市技术进步二
等奖；开展的胸腔内灌注顺铂与
胸腺五肽治疗恶性胸腔积液荣获
漯河市总工会科技创新成果二等
奖。 漯河市卫计委医政科提供
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漯河市医学特色专科

漯河市中心医院肿瘤科成立
于 1993 年，是豫南成立最早、
设备最先进、技术最全面的恶性
肿瘤综合治疗专业科室，是卫生
厅 “ 癌 痛 规 范 化 治 疗 示 范 病
房”，漯河市医学“特色专科”。

该科技术力量雄厚，人才结
构合理，目前拥有医护人员 30
余人，其中高级职称4人，硕士
研究生7人，设有专家门诊及普
通门诊，病区环境幽雅舒适，设
有床位 98 张，病房设备先进。
该科在临床上除了积极开展化
疗、放疗、生物治疗、微创治
疗、热疗、分子靶向治疗新技术
外，还将康复治疗和心理护理贯

穿于整个治疗过程中，以病人为
中心，关心呵护病人，着力提高
晚期肿瘤患者的生活质量。同
时，初步建立了病人档案和随访
制度，方便就医，及时随诊，受
到广大患者及家属的好评。

肿瘤科积极倡导和实践肿瘤
的规范化治疗及综合治疗。通过
多年的临床科研及实践，积累了
许多行之有效的经验和方法，开
展了乳腺癌、肺癌、食道癌、胃
癌、结直肠癌、肝癌、胰腺癌、
卵巢癌、子宫内膜癌、鼻咽癌、
肾癌、头颈部肿瘤、恶性淋巴瘤
等恶性实体瘤的早期诊断、规范
化化疗、放射治疗、微创治疗、

介入治疗、生物免疫治疗、分子
靶向治疗、内分泌治疗、全身热
疗和中医中药治疗等综合治疗手
段以及常见恶性肿瘤的相关业务
咨询和癌症预防宣教工作。

近年来，又先后开展了肿瘤
微创治疗（射频消融治疗、氩氦
刀治疗、I125 粒子植入治疗）、
体腔热灌注化疗、局部/全身热
疗、生物免疫治疗、分子靶向治
疗、基因/分子检测指导下的个
体化治疗、PET-CT指导下放化
疗、抗癌药物增效减毒研究等新
业务、新技术，填补我市多项业
务空白，达到省内先进水平。尤
其在癌痛规范化治疗、恶性体腔

积液治疗、老年肿瘤及复发转移
肿瘤患者治疗上有特色及优势。

科室近年来在科研方面取得
突破性成果，发表肿瘤治疗相关
专业论文二十余篇，获得市级科
技奖多项，承担省级科研项目1
项，举办省级及市级学术培训会

（班）十余次。
该科将以一流的设备、一流

的技术为患者提供一流的服务，
让患者不仅得到最好的治疗，也
将从心理、饮食、休养、康复等
方面得到指导和帮助。

漯河市卫计委医政科提供

漯河市中心医院肿瘤科

孩子第一次上幼儿园，对于
家长来说是一项考验，因为孩子
很难适应离开熟悉的人到一个陌
生的环境生活，孩子哭闹，家长
看着心疼，这其实是分离焦虑导
致。那么作为家长，要理解孩子
的这种正常心理，正确引导，帮
助孩子一起度过焦虑期。

1.提前带孩子熟悉幼儿园
建议家长在入学前带孩子到

幼儿园熟悉一下环境，让孩子知
道幼儿园里都有哪些有意思的事
物，使孩子对幼儿园有所期待，
入园时孩子哭闹的情况也将有所
减少。

2.调整孩子的作息时间
有的孩子由于幼儿园生活作

息跟家里的区别较大，比如午睡
时间不睡觉，到了上课时间又想
睡觉，孩子可能会觉得幼儿园不
如家里好，于是开始想家，接着
开始焦虑不安和哭闹。家长应该

尽早让孩子在家里培养跟幼儿园
一样的作息时间，以便孩子尽快
适应幼儿园生活。

3.培养孩子自理能力
焦虑的产生有时还因为孩子

的生活能力差，在幼儿园需要自
己动手的事情不会做。所以在孩
子入园前，家长应该给予孩子在
生活技能上的指导，比如学会自
己吃饭、喝水、穿衣、上厕所等。

5.寻找归属感
对于孩子来说，幼儿园是一

个完全陌生的环境，所有的摆设
是陌生的，老师和同学也是陌生
的，就连吃饭喝水的用具都是陌

生的，这让他们感到害怕。家长
可以提前为孩子准备一些专属用
品，如自己的书包、水杯、毛
巾、枕头和被子，甚至是一两件
心爱的玩具，这些熟悉的东西都
能给孩子带来一些心理安慰。

6.帮孩子找小伙伴
如果条件允许，可以让孩子

跟熟悉的小朋友一起上同一家幼
儿园，有了熟悉的人，孩子的分
离焦虑就会减轻很多。

7.增强幼儿园的吸引力
家长接孩子放学时，不要马

上就回家。幼儿园一般允许家长
陪幼儿在户外活动场地的活动器

械上玩一会儿，当孩子玩得高兴
时，家长就要表示应该结束了，
并答应他明天再来玩。这样，孩
子可能会“怀念”在幼儿园玩耍
的情景。

8.和孩子交流幼儿园的趣事
孩子上幼儿园之后，家长应

多跟孩子交流幼儿园里发生的事
情，比如问问孩子老师今天说了
什么、认识了几个同学、和同学
一起玩了什么等。久而久之，孩
子会发现幼儿园里有很多有意思
的事情，也会更爱上幼儿园。

9.家长要调整好心态
当孩子对家长产生依恋和依

赖不想去幼儿园的时候，很多家
长往往心软、动摇。要知道，孩
子虽然年龄小，但对爸爸妈妈的
情感、心态却是十分敏感的，当
他察觉到爸爸妈妈的动摇时，会
强化他不愿上幼儿园的想法。所
以家长一定要调整好心态，保持
愉悦的情绪状
态送孩子去幼
儿园，并对宝
宝的点滴进步
予以及时鼓励。

健康教育所

如何缓解孩子入园“分离焦虑”

漯河市康复医院·健康沙澧畔

生活中，我们经常出现脚
踝扭伤的情况，但大家并未引
起重视，使得脚踝扭伤成为日
后的困扰，比如很多人会出现
习惯性脚踝扭伤，而有的只要
一进行剧烈运动或是长时间的
步行就会出现脚踝疼痛，这是
为什么呢？

对于脚踝扭伤的初步认识
很多人都知道，在扭伤的24小
时内，要冰敷，减少关节组织
的出血量，以减轻肿胀。而且
在扭伤确认无骨折后，在24小
时内，以休息为主，最好以外
固定制动一段时间。扭伤后，
很少有人会专门去医院进行治
疗，以为脚踝扭伤是容易自行
恢复的，恰恰并不是这样。

在脚踝扭伤的 24 小时内，
进行冰敷是为了后期的恢复，
当血肿越少，那么代谢就越
快，不易引起瘀血沉积。24小
时内制动，是为减轻关节活动
而引起的进一步内出血。24小
时后，我们会用一些活血化瘀
的药物进行揉擦，如果伤势较
轻，也许能够痊愈，但大部分
都达不到效果，所以才会出现
种种后遗症。

漯河市康复医院 （漯河医
专三附院） 康复科提醒您：脚
踝扭伤是需要进行系统治疗
的，当你有脚踝扭伤病史，而
又出现习惯性扭伤，或者是脚
踝用力或剧烈运动后有脚踝疼
痛，就应引起警惕，说明你的

脚踝有伤，并未痊愈，需要进
行系统康复治疗。

不要小看脚踝扭伤

漯河市精神病医院漯河市精神病医院

市民王女士：我的孩子在
幼儿园表现很好，但到家后就
用脏话骂爸爸，用难听的话称
呼奶奶，走路也不规矩，家长
给他讲道理，也尝试惩罚他，
都未奏效，到底该怎么办？

漯河市精神病医院心理咨
询师常耀军：不少家长往往因
为工作，到家后没时间陪孩
子，此时孩子是孤独的，他只
能通过不断发脾气来引起家人
的注意。可尝试以下方法：

1.多给孩子一点关心。每
天要尽可能留出与孩子相处的
时间，同时在任何时候都不要
忽略孩子的感情。如可以让孩
子讲一些在幼儿园发生的有趣
事情，随时与其互动。

2.预先消除可能发生的不
快。一旦看到孩子有发脾气的
信号，要设法安抚他，可以

说：“你看上去不开心，告诉
妈妈为什么？”

3.表现好有奖励，惩罚要
适当。对孩子好的行为进行表
扬，比对他做错事就惩罚更有
效。家长可以做记录，如果孩
子两天内未讲一句脏话，给 1
颗星，累积5颗星可以有一样
玩具，8 颗星可以出去郊游。
如果孩子行为出格了，可没收
他的玩具，取消晚上娱乐活动
等。 常耀军

孩子为何爱发脾气
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本报讯（记者 杨三川） 天
高云淡，秋风送爽。9月3日，为
庆祝医院建立 100 周年，更好地
继承和发扬“厚德博学、诚信求
新”的医院文化，传播健康、文
明的生活理念，漯河市中心医院
组 织 举 行 “ 庆 祝 建 院 100 周
年·健康骑行”骑行活动。

当天上午，活动启动仪式在该
院门诊楼前举行，院长王海蛟、党
委书记王向良、纪委书记张丰月、
工会主席刘东亮等出席仪式，医院

自行车协会的百余名职工会员及来
自我市社会各界的骑行运动爱好者
共同参加了此项活动。

王海蛟在仪式致辞中指出：
“在市中心医院百年华诞即将来临
之际，我们在此举行‘庆祝建院
100 周年·健康骑行’活动，共
同了解医院的发展变迁，一起重
温辉煌历程。漯河市中心医院在
1916年建立的教会诊所基础上逐
步发展壮大起来。百年中，经过
了安息日教会诊所、善济医院、

郾城卫生疗养院、漯河市卫生
院、漯河市人民医院、漯河市第
一人民医院等多个重要历史阶
段。历经战火洗礼，而后涅槃重
生；数度易址搬迁，不变仁术仁
心；几代医者心血，铸就今日辉
煌！如今，我院已发展成为豫南
地区规模较大的一所融医疗、教
学、科研、预防、保健、康复为
一体的综合性三级甲等医院。医
院深厚的历史积淀，良好的文化
氛围及历代医疗前辈精诚团结，

不畏困难，勇于拼搏的进取精神
一直激励着我们不断开拓创新，
一路前行。希望通过举办此次活
动，使大家更加了解医院的辉煌
历史，增强责任与担当，为医院
美好的明天，为全市人民群众的
健康做出新的更大贡献。”

王向良现场宣读了骑行活动注
意事项，他表示：“此次骑行路线
途径河堤医院旧址、医院一分院，
直达新建成投用的西城分院。这既
是大家锻炼身体、陶冶情操、增进
友谊的良好时机，也是一趟了解我
院发展历史、百年变迁的文化之
旅，更是向外界展现我院广大职工
健康向上、团结奋进、文明有礼良
好精神风貌的一次宝贵机会。相信
大家一定会以昂扬的士气、良好的
秩序顺利抵达终点。”

随后，张丰月为医院自行车
协会授旗。八点三十分，刘东亮
宣布：骑行活动正式启动！骑行
队伍从医院出发，百余位统一着
装的骑行队员两人并排，按照预
定路线沿河堤一路行至滨河路中
段的河畔医院旧址。

在医院旧址的教堂前，各位
队员纷纷停车驻足，参观留念，
部分老职工一同追忆起当年在旧
院部工作与成长的难忘时光，憧
憬医院发展的美好未来。当天，
恰逢96岁高龄的张立业老人前往
教堂做礼拜，他得知医院职工骑

行队伍参观教堂，兴致勃勃地向
大家讲述起医院在旧址时期的发
展和变迁。而后，骑行队伍从医
院旧址出发，又来到位于友爱街
的医院一分院，与辛勤工作在那
里的医院同仁汇合。现场，院长
安运卿详细介绍了一分院的历
史，讲述了一分院在市中心医院
发展历程中的重要地位，并与骑
行队伍合影留念。

中午12时许，骑行队伍一路
欢声笑语，顺利抵达位于漯河西
站以西的市中心医院西城分院
（漯河市精神病专科医院），广大
职工在相关负责人的带领下参观
了新院区的设施设备，感受到了
医院在新形势下不断完善医疗服
务功能、优化诊疗服务措施所取
得的卓越成就。

回眸百年路，续写新篇章。市
中心医院作为我市医疗机构的龙
头，面对新时期人民群众医疗保健
需求的不断变化，在新医改深入实
施的进程中，肩负着推动我市医疗
卫生事业发展的光荣使命，承担着
护佑人民群众身体安康的神圣职
责。在医院百年华诞之际，站在新
的起点上，医院领导班子带领全体
医院职工将在几代前辈奠定的坚实
基础上，继续传承和发扬救死扶
伤、仁爱世人的精神，更加团结一
心，积极进取，务实重干，为开创
医院发展的新纪元而奋斗。

踏寻历史足迹 喜迎建院百年
漯河市中心医院举行“庆祝建院100周年·健康骑行”活动

专家链接
杨常青，

漯河市康复医
院 （漯河医专
三附院） 康复
科主任医师、
副教授，河南
省针灸学会理
事，漯河市物

理医学与康复学会主任委员，
漯河市“人民健康卫士”。他擅
长运用传统针灸、牵引、推
拿、拔罐、药物熏蒸结合物理
治疗、运动疗法、作业治疗等
中西医综合治疗手段，主治面
瘫（面神经麻痹）、偏瘫（脑血
管后遗症）、脊髓 （神经） 损
伤、头晕失眠（神经衰弱）、耳
鸣耳聋等症，尤其对颈椎病、
腰椎间盘突出症、风湿类风湿
性关节炎等引起的各种颈肩腰
腿痛有着独特疗效。该科同时
开展残疾人功能康复训练、针
灸减肥及亚健康状态调理。

胆石病包括发生在胆囊和胆
管的结石，是常见病和多发病。
其成因复杂，任何能造成胆固醇
与胆汁酸浓度比例改变和胆汁淤
滞的因素都能导致结石的形成。

胆囊结石的流行病学特点
女性多发，与女性激素、妊

娠等因素相关；大于40岁者多
发；肥胖者多发，与高脂肪饮
食、高脂血症、糖尿病等因素相
关；早餐禁食者多发；有家族史
者多发；其他原因，如肝硬化、
胃切除术后、回肠末段疾病、溶
血性贫血等均可诱发胆囊结石。

胆石病诊断方面的进展
B超检查是诊断胆囊结石或

胆囊息肉的首选方法，但对于胆
总管结石，最好是做磁共振胰胆
管显影（MRCP）。如果怀疑胆
囊癌或胆囊息肉癌变，应做增强
CT扫描。

胆石病治疗方面的进展
对于胆囊结石，其治疗不外

乎三种选择：
1.保守治疗：胆石病患者有

的无症状，有的仅有上腹部隐
痛、腹胀、消化不良等非特异性
的消化道症状，绝大多数患者认
为无须治疗，或仅服用一些助消
化药物，这是没有科学依据的，
一旦发现胆囊结石应引起重视，
要到正规医院咨询专科大夫，给
予适当的药物治疗。对于病史较
长、胆囊结石较大、多发性胆囊
结石合并胆囊萎缩或同时患有糖
尿病、胆源性心脏病者，要积极
行手术治疗，以免延误病情，甚
至导致胆囊癌变。

2.胆囊切除：对于有症状和
（或）并发症的胆囊结石，首选
腹腔镜胆囊切除治疗。胆囊切除

术的指征：结石直径≧3cm；合
并需要开腹的其他手术；伴有胆
囊息肉>1cm；胆囊壁增厚；胆
囊壁钙化或瓷性胆囊；儿童胆囊
结石；合并糖尿病；有心肺功能
障碍；边远或交通不发达地区，
野外工作人员；发现胆囊结石10
年以上。

3.保胆取石：近来国内某些
医院主张理性保胆取石观点，对
具备以下条件的患者可行保胆取
石治疗：在告知保胆取石治疗的
利弊后，病人仍有保胆要求；经
影像学检查明确胆囊有功能。

胆石病防治新观念

医专二附院健康教育专栏

专家链接
尚亚民，

漯河医学高等
专科学校第二
附属医院（漯
河 市 骨 科 医
院）外一科主
任 ， 主 任 医
师，兼任河南

省医学会甲状腺外科分会委员，
漯河市医学会普通外科分会副主
任委员，漯河市医学会微创外科
分会副主任委员，曾在北京、广
州及省级大医院进修普外肿瘤及
肝胆胰外科，擅长乳腺癌、甲状
腺癌、胃肠癌、肝胆胰疾病及腹
腔镜外科操作。

活动合影。 本报记者 杨三川 摄


