
漯河医专第三附属医院(漯
河市康复医院)康复医学科是一
所融传统康复医学和现代康复医
学为一体的现代化康复诊疗机
构。它是在康复医学理论指导
下，应用康复医学的诊断和治疗
技术与相关临床科室密切协作，
着重为脑卒中 （中风后遗症）、
颈肩腰腿痛、神经损伤等患者提
供全面和系统的康复医学专业诊
疗服务的专业机构。

该科是市级特色专科，市物
理医学与康复学会主任委员单
位，河南省青年文明号。目前拥
有床位 70 张，专业技术人员 28
名，是集相关疾病诊断、治疗、
康复于一体的综合性科室。科室
技术力量雄厚，其中主任医师1
名，副主任医师3名，硕士研究
生4名；治疗师团队曾获得河南

省首届康复治疗大赛团体一等奖
和全国康复治疗大赛团体二等
奖，定期选派人员到广州、北京
等康复医院进修学习。

目前拥有康复评定室、运动
治疗室、作业治疗室、言语吞咽
治疗室、认知训练室、熏蒸治疗
室、针灸推拿治疗室、牵引治疗
室、蜡疗室、物理治疗室、心
理治疗室等一应俱全。购置先
进康复设备 400 余台件，如康
复减重装置、上下肢智能康复
机器人、瘫痪站立评估训练系
统、四肢联动智能康复器、智
能上肢运动控制系统、言语评
估 训 练 系 统 、 经 颅 磁 电 治 疗
仪、吞咽障碍治疗仪、生物肌
电反馈、多功能作业治疗台、
多体位治疗床、多功能训练康
复器、体外冲击波治疗仪、神

经 肌 肉 电 刺 激 （TENS） 治 疗
仪、智能疼痛治疗仪、超短波治
疗仪、智能蜡疗仪、全身熏蒸治
疗机、脊柱减压治疗系统等。

科室带头人杨常青教授，主
任医师，现任市康复学会主任委
员、省针灸学会理事、省针灸临
床专业委员会常委、河南省物理
医学与康复学会常委、省中西医
结合康复学会常委、省科普学会
康复专业委员会常委，曾先后获
得市第四届“人民健康卫士”、
市青年科技奖、市干部医疗保健
专家组成员、市康复专业学术带
头人等荣誉称号。该同志在康复
临床中不断提出创新理论、新方
法，积极申报应用研究，以有效
带动康复临床治疗。近几年他共
发表本专业论文15篇，获省级和
漯河市科技成果 （论文） 奖各 4

项，编写专业教材3部。目前正
在研究的市级课题1项和省级课
题2项。

为 了 促 进 医 教 研 全 面 发
展，提高临床学术水平和学术
地位，康复医学科有机融合传
统康复治疗技术和现代康复医
学，积极探索出了针灸结合 PT
疗法治疗颈肩腰腿痛和偏瘫、
面瘫、关节功能障碍等疾病的
新方案，取得了较好的疗效。

其中在我市康复医学界率先开
展了诸如铺灸+肌电生物反馈
治 疗 SCI 患 者 神 经 源 性 膀 胱、
电针+认知行为疗法治疗 IAD
患者焦虑状态、MAITLAND 关
节松动术+体外冲击波治疗脑
卒中患者关节疼痛等多项临床
新技术。目前，该科正积极申
报河南省医学重点学科，并已
经通过省卫生厅的初评。

漯河市卫计委医政科提供
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杜 占
申，市二院
（市 儿 童 医
院） 儿三病
区 主 任 、
副主任医师。

从事儿
科工作 20 多年，具有丰富的临
床经验。对于儿科常见病、多
发病诊断及疗效确切，擅长处
理儿科危、重、急症及疑难病
症，特别是在缺氧缺血性脑病
及脑瘫的诊断治疗方面具有较
高 造 诣 。 发 表 国 家 级 论 文 数
篇，获市级科技成果奖5项。

■专家链接

■本报记者 陶小敏
市三院儿科作为市级特色专

科，凭借着先进的医疗设备、过
硬的医疗技术和细致周到的服
务，赢得广大患者的认可。在患
者眼中，儿科的医生值得信任，
同时也是可敬可亲的人。

2005 年 4 月科室完成二级分
科，分为普通病房和新生儿监护
病房，开放病床60余张，拥有医
护人员28名，主任医师2名，副
主任医师3名，主治医师4人，副

主任护师2名、主管护师5名，本
科以上学历9人。

近日，记者走进市三院儿科，
走近这群患者眼中最可爱的人。

最开心——患儿健康欢笑

牛玉红是市三院儿科主任，
提起她，接受过诊治的患者和患
者家属不少都首先对她的精湛医
术伸出大拇指，其次便是对牛玉
红的温和、细心和耐心大加赞

扬。9月2日下午，记者见到牛玉
红时，她仍然在门诊室忙碌着，
为接踵而至的患者挨个望闻问
切，给出治疗方案。记者注意
到，牛玉红在接诊患儿时笑容满
面、轻声细语，给人的感觉很亲
切。

牛玉红还兼任河南省预防医
学会小儿先心病防治委员会委
员、漯河市医学会儿科分会副主
任委员、漯河市围产医学会常务
委员。1990年毕业于新乡医学院
儿科系，先后研修于武汉市儿童
医院、郑大三附院，在国家级核
心期刊上发表专业论文几十篇，
参与主持完成多项科研成果。

从医20多年来，她始终把治
病救人、救死扶伤作为神圣的使
命，把病人至上、服务至上作为
自己的座右铭，全身心地投入到
儿科临床诊治、教学科研和科室
发展建设上。一方面不断学习最
新的医学知识补充和提高自己的
医术，另一方面则是用细心、爱
心、责任心，全身心地为患儿服
务，能够看到患儿重返健康、再
次绽放天真灿烂的笑容，就是她
最开心的时刻。

最上心——解除患儿病痛

牛玉红告诉记者，儿科面对

的群体主要是儿童和小孩，这个
群体的特点决定了他们工作的特
点。“小孩儿不会表达，他难受了
只会哭、闹，这就要求我们要有
方法地去看、去听、去问。此
外，家长面对孩子生病时，往往
会更焦急、不太理智，这个时候
也需要我们跟家长做好沟通和解
释工作。”牛玉红说。

面对自己的小病患，牛玉红
和同事们往往比对自己的小孩儿
都要上心。如果患者的病情没
有得到预期的改善和控制，主
治医生就会寝食难安。而遇到
患儿有突发的病情，大家也总
是十分团结，尽快让患儿恢复
健康。

一天深夜，科室收治了一个
心力衰竭、呼吸衰竭的患儿，若
不及时抢救随时就会死亡。牛玉
红第一时间赶到现场，全力参与
并指挥抢救，她亲自给患儿拍
背、吸痰，密切地守护在患儿床
旁，及时调整诊疗方案，精心护
理，最终在全科医护人员的共同
努力下，患儿转危为安。

在与患者相处中，她总是急
患者所急，帮患者解决困难。了
解到患者家庭经济困难，她便向
院领导申请减免其部分医疗费
用。不少小孩儿见到她都亲切地
笑，不少家属也跟她成了朋友。

最团结——竭力为患儿服务

作为科主任，牛玉红不断学
习国内外各种先进的诊疗技术和
经验，选派科室医护人员到上级
医院学习进修，把先进的诊疗技
术应用于临床；进一步加强科室
硬件建设，科室先后拥有有创呼
吸机、无创呼吸机、心电监护
仪、微量泵、双面蓝光箱等先进
的医疗设备，在临床实践中取得
了良好的社会、经济效益；她狠
抓科室管理和医疗质量，对病历
严格把关，合理应用抗生素，在
她的带领下，科室多年无医疗事
故发生。

在科室她坚持每天查房，及
时指导年轻医生的诊疗工作，认
真做好“传、帮、带”，发现危、
重症病人，给予及时有效的处
理，获得患儿家属的一致好评。

20多年来，牛玉红用实际行
动诠释着白衣天使的神圣职责。
她的精神影响和激励着科室每一
个医护人员，科室形成了爱岗敬
业比奉献的良好氛围，为患者提
供优质高效、便捷温馨的服务，
儿科先后被评为“漯河市特色专
科”漯河市“青年文明号”“市三
院优质护理示范病区”，科室多人
还被评为“优质服务标兵”等。

患儿身上无小事 悉心服务换满意
——记漯河市三院（市妇幼保健院）儿科

近日，市六院采取六项措
施，深入推进“创卫”工作。

一是再次召开“创卫”迎检
攻坚会，各职能科室及临床一线
主任、护士长悉数参加，再动
员、再部署，打好攻坚战。二是
在全院营造浓厚“创卫”氛围。

再次组织创建标准学习，各科室
利用晨会、简报、板报等方法深
入宣传，做到人人知晓、人人参
与。三是领导身先士卒、亲自带
队督查。高金甫院长率领“创
卫”办工作人员对医门诊、病房
及周边环境进行了督导，并要求

每天由一名领导班子成员带队进
行巡查，发现问题要立即整改，
不准过夜。四是抓好重点部门的
重点工作。要求职能科室无休息
日，实行问责制；建筑工地垃圾
及时清理；食堂卫生要定期公
示；健康教育诊室要查对处方；

接种门诊做好30分钟留观；门诊
控烟要戴袖章等。五是加大健康
教育工作力度。近期更换宣传版
面 3 块，制作各科健康教育知识
版面 20 块；组织全院职工进行
手卫生知识讲座；对全院的毒
饵 站 进 行 修 整 ， 做 到 不 漏 水 ，

标识清晰；在发热门诊加装 24
小时值班电话和发热病人预检
分诊处流程图。六是整修卫生
死角。对门诊楼卫生间进行了
全 面 整 修 ， 墙 壁 进 行 了 粉 刷 ，
面貌焕然一新。

杜如新

市六院多项措施深化“创卫”工作

9月8日，市二院组织医护人员到双汇广场开展“创卫”义诊
服务活动，为市民讲解秋季常见传染病、清洁卫生常识、病媒生物
的防治、吸烟的危害、饮食卫生、健康保健、绿色饮食等科普知
识。自“创卫”工作开展医院以来，市二院加大对社区居民健康教
育与健康促进宣传力度，已连续多次进行义诊宣传活动。真正把健
康送到居民家门口，深受群众欢迎。 尹红娅

很多宝宝家长到市二院儿
童康复科来进行治疗的时候会
说，我在外面的游泳馆有洗
澡，或者说我自己在家里洗
澡、泡澡，他们认为的水疗就
是洗澡而已。事实上是这样的
吗？杜占申主任从水疗的原理
和水疗机的工作原理以及作
用、治疗范围来诠释为何水疗
不同于洗澡。

水疗是利用水的温度压力
运动等物理性质以不同方式作
用于人体以达到保健与康复治
疗的方法。市二院儿童康复科
采用的全自动臭氧消毒涡流气
泡水疗机，具有全自动臭氧消
毒功能，避免交叉感染，且一
机具备了浸浴、气泡浴、漩水
浴多种功能，相较于只有浸浴
作用的水疗池，其治疗范围更
广，治疗方法更多，疗效更佳。

水 疗 的 作 用 ： 1. 温 热 作
用：促进血循和新陈代谢，解
痉止痛。2.机械作用：静水压
促进宝宝胸廓发育、提高肺活
量，增强心肺功能，提高抵抗
力；气泡与涡流的作用，气泡
与涡流刺激肢体，能促进婴儿
大脑和神经系统的发育，提高
智商、情商；骨关节、肌肉：
气泡、涡流抚触刺激婴儿骨
骼、关节、韧带和肌肉的发
育；水的阻力可锻炼肌肉力
量，提高肌肉的耐力和协调
性，扩大关节活动度；消化系
统：气泡抚触促进肠胃蠕动，
提高消化吸收能力，促胎便早
排出，生理性黄疸早消退，营
养早吸收，生理性体重下降早
恢复；视、听、触、运动及平
衡觉：患儿在气泡、涡流中体
会动感，学会头控和平衡，协
调头与肢体，起到感统运动的
效果。

水疗作为一种有效的保健
康复方法之一，其治疗范围
广，疗效突出：1.儿童康复治
疗：脑瘫、运动智能发育落后
或障碍、脑炎后遗症、各种神
经损伤、脑外科骨科术后等；

2.高危儿干预治疗：早产儿、
低出生体重儿、出生或新生儿
严重缺氧、惊厥、高胆红素血
症及脑出血等、黄疸、严重感
染性疾病如脑炎等；3.新生儿
保健治疗：强身健体，提高对
环境的适应能力；促进脑神经
发育；加强骨骼系统的灵活性
和柔韧性；促进胸廓的发育、
提高心肺功能；促胎便排出；
促消化、吸收，调整睡眠。因
此，水疗绝不等于洗澡！

市二院儿童康复科坚持以
现代康复技术为中心，配合中
医头皮针、体针、电针、穴位
封闭等特色治疗，达到综合康
复治疗目的。在小儿脑瘫、脑
损伤、中枢性协调障碍、癫
痫、脑积水、各种脑炎后遗症
及小儿神经系统疾病治疗方面
积累丰富的临床经验，年平均
收治病人达千余人次。

多次来电话询问三七啥时候开卖的大爷
大娘、叔叔阿姨们，您们期盼已久的春三七，
经过我们的精挑细选，已经从云南文山运抵
漯河啦！这批三七是由本报记者亲自前往云
南文山寻找并挑选的，刚从云南发货时，我们
就迫不及待地将这个消息告诉大家！

去年，经过我们严格把关的云南文山三
七，得到了新老读者的支持与信任，仅一个周
末，文山三七就被大家抢购一空。

云南文山三七分为“春三七”和“冬三
七”。在此次探访中，记者进一步了解了“春三
七”与“冬三七”的区别，两者之间，“春三七”的
品质要好于“冬三七”。三七一年只产两次，而
咱们此次给大家带来的是“春三七”哦！

并且，小编还是要带着更深的歉意告诉
您，这批三七到货数量不多，只有 500 斤，如
果您想要购买，那么请安排好自己的时间。

另外，我们也欢迎您提前预约，只要拨打电话
13939525087，告知我们您想要购买三七的数
量，我们不但可以提前为您将三七打好粉，让
您来了就能取走，节省不少时间，而且同样享
受现场购买时“买三斤送半斤，买五斤送一
斤”的优惠，更重要的是，每单都将赠送三七
花，价值60元哦！

您等着盼着的文山三七您等着盼着的文山三七，，经过我们的精挑细选经过我们的精挑细选，，已经从云南文山运抵漯河啦已经从云南文山运抵漯河啦！！这批三七是由我们的负责人亲自前往云南文这批三七是由我们的负责人亲自前往云南文
山寻找并挑选的山寻找并挑选的！！去年去年，，经过我们严格把关的云南文山三七经过我们严格把关的云南文山三七，，得到了新老读者的支持与信任得到了新老读者的支持与信任，，仅三天时间就被大家抢购一空仅三天时间就被大家抢购一空。。相相
比去年比去年，，今年三七优惠力度更大今年三七优惠力度更大，，而且绝对是货真价实的而且绝对是货真价实的““春三七春三七”！”！

秋季进补时间到！

想要购买纯正文山三七的读者朋友们，让您久等了，

我们亲赴云南文山，带回纯正的“春三七”！

文山直供文山直供““春三七春三七””今日开售今日开售
本周末连续三天现场打粉销售，多重优惠等着您！

为啥一定要吃“春三七”呢？因为“春三七”品质最佳！

咨询及预约电话：0395-3117189 13939525087 现场售卖时间：9月9日～11日（周五～周日）
地址：淞江新区（会展中心东门斜对面）新闻大厦一楼大厅

市三院儿科主任牛玉红询问患儿病情市三院儿科主任牛玉红询问患儿病情。。 本报记者本报记者 陶小敏陶小敏 摄摄


