
舞阳县人民医院脊柱神经外
科拥有医护人员 18 人，其中主
任医师 1 人、副主任医师 2 人、
主治医师 2 人、住院医师 2 人，
护理人员 11 人，床位 42 张。开
展脊柱外科和脑外两大专业。拥
有 MRI、CT、人工呼吸机，大
型C臂、进口C臂、彩超，神经
外科显微镜、椎间孔镜等一系列
先 进 设 备 。 先 后 在 2010 年 和
2016 年获市级特色专科荣誉称
号，年门诊量达 8000 人，年住
院人次约1600人左右。

目前，该科在脊柱外科诊疗
方面，已开展椎间盘突出症开窗
减压髓核摘除术、颈椎病前路髓
核摘除减压植骨融合钢板内固定
术、颈椎管狭窄症后路椎管扩大

成型钢板内固定术、椎体滑脱切
开复位钉棒内固定术、复杂脊柱
骨折切开复位内固定术、椎体成
形术及椎体球囊后凸成形术等，
在县市级处于领先水平。已开展
椎体成形术及椎体球囊后凸成形
术约 2000 例以上，具有丰富的
临床经验。开展的脊柱骨折经皮
微创内固定复位术及陈旧性椎体
骨折后凸畸形 SPO 截骨矫形术
在国内处于先进水平。

2015 年，该科成功开展椎
间孔技术，现已开展 100 例左
右，技术优势明显，走在全市前
列。随着技术的不断成熟，目
前，椎间孔镜技术已逐渐由单纯
椎间盘突出症扩大到椎管狭窄症
的治疗，局麻、可视、精准微

创、疗效确切，易于被广大患者
所接受，产生了很好的社会效
益。通过不断学习和技术的不断
创新，该科又成功开展了颈椎间
盘突出症前路减压零切迹内固定
术和腰椎管狭窄切开减压膨胀椎
间融合器内固定技术，提升了该
院脊柱外科的整体治疗水平。

在脑外诊疗方面，成功开展
了脑膜瘤、胶质瘤手术摘除术，
椎管肿瘤摘除术，镜下颅内血肿
清除，脑积水的 P-V 分流术，
颅骨修补术等。在重度脑挫裂
伤、颅内出血、脑疝等急危重病
人的抢救上，通过亚低温等综合
抢救及后期康复治疗，大大提高
了抢救成功率和患者生活质量。

在科室管理方面，该科采取

积分制的管理办法，积分年终与
评先评优挂钩，要求科室人人参
与管理，定期业务学习，每周定
期参与病历质控，并作质控记
录。落实科主任负责制，定时大
查房，组织业务学习，严格执行
疑难病例讨论制度和术前讨论制
度等，技术上多给年轻医师提供
锻炼动手机会。该科近三年发表

国家级和省级论文数十篇。
下一步，该科将继续引进人

才，并不断派人外出进修学习，
逐步开展上颈椎手术、脊柱侧弯
矫形手术、椎体肿瘤手术等，同
时，不断技术创新，向微创化发
展，为进一步打造成有竞争实力
的科室而努力。

漯河市卫计委医政科提供
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为何现代人得肿瘤的比例
一直在上升呢，这跟后天的生
活习惯有很大的关系，所以健
康的生活方式才能减少疾病的
发生。让我们看看都有哪些坏
习惯一直在影响着我们的生活。

由着性子吃
光吃烧烤不吃菜，大鱼大肉

吃不够，蔬菜水果吃得少，这样
不仅会造成肥胖，还会导致身体
长期缺乏维生素。

对策：每天吃400克以上的
蔬菜，吃肉不要超过75克。

夜晚不睡觉
熬夜一方面会造成生物钟紊

乱，另一方面，夜间灯光会破坏
人体褪黑素形成，会让白血病、
乳腺癌、前列腺癌等找上门来。

对策：最好在有遮光窗帘
的房间睡觉，漆黑的环境有助
于身体中褪黑素的生成。

坐下不想动
千万别以为久坐的危害只是

伤颈椎、脊椎。德国专家指出，
人体免疫细胞的数量随活动量的
增加而增加，久坐的人体内免疫
细胞减少，大大增加患癌概率。

对策：工作2个小时，必须
起来活动15分钟以上。

老喝滚烫水
滚烫的水会烫伤食道黏膜，

引发口腔黏膜炎、食管炎等，时
间久了，可能发生癌变。调查表
明，新疆哈萨克族人常喝滚烫的
奶茶、潮汕人喜欢工夫茶、太行
山区的人爱喝大碗烫粥，目前这
些地区都成为食管癌、贲门癌、
口腔癌的高发区。

对策：以后食物不能趁热
喝、趁热吃，放温了再进食。

爱钻牛角尖
工作和生活中爱较真、爱生

气，植物神经、内分泌与免疫系
统长期处于高度亢奋和紧张状

态，是导致乳腺癌、卵巢癌、胃
癌与胰腺癌重要原因。

对策：豁达的心胸、愉悦的
心情是癌细胞的“天敌”。

吃发霉食物
花生、大豆、米、面粉等

发霉后可产生黄曲霉素，这是
一种强致癌物，可能导致肝
癌、胃癌等。除此之外，发霉
食物中还有杂色曲霉毒素、赭
曲霉毒素等，它们都有较强的
致癌作用。

对策：这种节俭要不得，远
离有毒的发霉食物！

过度晒太阳
你会发现，家里总被太阳

晒到的家具老化速度更快，人
的皮肤也一样。有研究证实，
儿童时期如果过度暴晒，会加
速皮肤老化，增加成年后长雀
斑甚至患癌的概率。

对策：每天上午11时~下午
3时紫外线最强，注意防晒。

工作太拼命
淋巴瘤、肝癌、肺癌被列入

“累出来”的癌症前三名。过度
劳累会导致肝病、肺病反复发
作、加重，并最终诱发癌症。

对策：加班不要太晚，工作
时不要过度紧张，每天保证8小
时 睡 眠 ， 保
证 一 定 的 健
身活动。
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为积极响应国家卫计委办公
厅、国家中医药管理局办公室、
中央军委后勤保障部卫生局关于
开展“服务百姓，健康行动”大
型义诊活动周的号召，我市于9月
5 日至 10 日举办 2016 年度漯河市

“服务百姓，健康行动”大型义诊
活动。

活动中，义诊的医务工作者
冒着烈日下乡镇、进社区，不辞
辛苦为群众带去了身心健康，送
走了医疗困惑。本次活动的义诊
人数合计达到 2500 余人，发放宣
传材料 8000 余份，收住院 30 人
次，为住院患者义诊手术 30 台
次，减免患者费用约4万余元。

9 月 10 日上午，我市 10 家公
立医院、16 家民营医院的专家精
英团队齐聚双汇广场，开展大型
集中义诊活动，其中，三级医院3
家，二级医院9家。据统计，本次
参加活动的资历经验丰富的主任
医师有 37 人、副主任医师 57 人、
主治医师19人，还有年轻医师19
人以及护师 31 人、药剂师 9 人。
义诊范围涵盖中医科、神经内
科、口腔科、耳鼻喉科、创伤骨
科、消化内科、妇科、眼科、儿
科、急救、康复等十多个临床常
见专科。现场医护人员为群众免
费量血压、测血糖、测心率、诊
脉，专家为群众面对面耐心讲解

防病知识和卫生常识，解惑答
疑，通过仔细了解患者的病史及
以往的生活习惯，用通俗易懂的
语言给予前来问诊的群众健康指
导和治疗建议，帮助广大群众增
强卫生健康观念，提高防病治病
意识。现场并有统一着装的年轻
志愿者主动发放宣传资料，宣讲
健 康 知 识 ， 吸 引 众 多 群 众 参
与。

本次大型义诊活动的开展，
倡导健康生活方式，引导群众科
学就医，将优质服务送到了群众
身边，同时，使参与的医院达到
了内强素质、外塑形象的目的。

市卫计委供稿

服务百姓 健康行动
市卫计委举办大型义诊活动

急性胰腺炎是多种病因导致
胰酶在胰腺内被激活后引起胰腺
组织自身消化、水肿、出血甚至
坏死的炎症反应。临床以急性上
腹痛、恶心、呕吐、发热和血胰
酶增高等为特点。多数以胰腺水
肿为主，预后良好，称为轻症急
性胰腺炎，少数重者的胰腺出血
坏死，病死率高，称为重症急性
胰腺炎。

引起急性胰腺炎病因很多，
最常见的为胆道疾病，大量饮
酒，暴饮暴食，近年来高脂血症
性胰腺炎发病率也在逐渐升高，
其他因素如胰腺血运障碍、外
伤、细菌或病毒感染，高钙血症
等均可引起急性胰腺炎发作。

腹痛为最早出现的症状，往
往在暴饮暴食后发生，表现为上
腹部正中或偏左的持续性疼痛，
阵发性加重，似刀割样向腰背部
放射。恶心、呕吐、腹胀为主要
伴随症状，重症胰腺炎可伴有肠
麻痹，黄疸、胰腺渗出及轻重不
等的休克，出现呼吸衰竭、肾衰
竭、消化道出血、胰性脑病等严
重并发症，死亡率极高。

实验室检查以血、尿淀粉酶
升高为主，治疗上一旦确诊急性
胰腺炎，大部分患者可经过禁食
禁水、减压补液以及抗炎、使用
抑制剂等常规治疗而缓解，仅有
10%的患者可能演变成重型胰腺
炎，重症胰腺炎通常需要监护、
防治休克、抗感染、抑制胰腺分
泌、补液、纠正水电解质平衡等
治疗。极少数有下面情况的病人

需手术治疗：重型胰腺炎经内科
治疗无效者，患者在疾病后期出
现胰周脓肿或胰腺假性囊肿。

未病先防嘴，急性胰腺炎预
防的关键在于注意饮食，特别是
有胆道疾病的患者，更应注意饮
食清淡，严格戒酒。已有慢性胰
腺炎的人要少食多餐，戒油腻，
戒烟酒。一旦怀疑胰腺炎发作应
禁食，及时到医院就诊。

急性胰腺炎的防治

医专二附院健康教育专栏

专家链接
崔建华，

漯河医专二附
院消化内科主
任医师，本科
毕业，学士学
位，1992年毕
业于洛阳医学
高等专科学校

医疗系，擅长治疗急性重症胰腺
炎、慢性病毒性肝炎、肝硬化消
化道大出血等消化内科相关疾
病。曾获“漯河市第十届青年科
技奖”，漯河医学高等专科学校

“三育人”、“先进个人”等多项
荣誉称号。

活动现场。 本报记者 杨三川 摄

探秘古丝绸之路——走进泾阳·感悟茯茶系列报道

■文/图 本报记者 齐 放
几帘秋雨，几卷秋风，悠悠

中，独坐光阴一隅，聆听茯茶的
故事，一缕沁心的秋风，一盏红
汤的醇香沉浸，随雨拂过心房，
柔美而醇和，芬芳而清雅。一起
来一杯泾阳茯茶，聆听那些关于
茯茶的故事吧！

说到茯茶的故事，还得从茯

茶的诞生开始讲起。那年，据考
是洪武元年(公元1368）。那包茶，
就是之后为陕西茯茶带来几百年
无上盛誉的神奇之茶。有位常年
奔走于草原和关内的驼队头领，
因为忠厚道义的性格为他带来了
不错的名望，生意做得很是红火。

有一天，他万万没想到事情
发生了。驼队向西北运茶路过河

里的时候，偏偏把一大包茶跌落
泾河水中，这篾篓装的大包茶少
说也有50斤，损失不小啊！他有
点沮丧但还是眼疾手快地捞了上
来。只能把落水的茶晾晒一番，
便放在驼背上继续前行。过了几
天，他开始闻到一种神秘的香
味，像青草的清香，又像土茯苓
的药香。他确定香味是从那包被
泾河水浸湿的茶里散发出来的，
打开茶包他傻了眼！茶叶颜色变
黑了，叶片出现许多形似米兰的
黄色金花，是“发霉”了么？但
又没有霉味，茶砖泡着试试，发
现茶汤沉红深邃，汤味醇厚绵
滑，顺喉而下，喝后舌根有点
甜，香气一直萦绕在嗓子里。

话说驼队的头领从陕西出
发，穿过秦岭，跨过草原，沿着
古丝绸之路一路前行。一天傍
晚，他们来到一个小村庄。村庄
里的人得了一种怪病：口吐恶
气，茶饭不思，日渐羸弱，生命
几近垂危，人们因体衰而无力放
牧，牛羊不得食而声声惨叫，整

个村庄笼罩在一片凄云惨雾之
中。这天傍晚，驼队歇在了藏民
扎旺家里，扎旺的妻女都得了和
同村人一样的怪病。头领询问起
来，扎旺如此这般一描述，驼队
头领当下心里明白几分，他拿出
那包曾被泾河水浸湿的茶砖，吩
咐扎旺用利器橇下一角，放进正
在熬煮的羊奶里一同熬制。

扎旺用锥子橇下“方砖”
一角，只见暗绿色的断面上，散
落着状似花粉的金黄色颗粒，而
整个“方砖”摸上去则手感紧
致，沉甸甸的。半个时辰之后，
帐篷里散发出阵阵奶香和植物的
清香时，骆驼的头领嘱咐扎旺一
家趁热喝下。第二天一早，太阳
的光芒渐渐洒落村庄的每一个角
落，扎旺的妻子摸索着走出帐
篷，这是她一个多月以来第一次
走出自家帐篷，见到清晨第一缕
晨光。自从昨晚的那碗羊奶茶汤
喝下，仿佛一下子精神了很多，
一直卧床不起的她居然在今天早
晨能独自站起来了。

扎旺的妻子能走出帐篷了！
这个消息瞬间传遍了整个草原，
人们纷纷争相购买驼队带来的这
种植物，问起这种植物的名称，
驼队的头领说了两个字：茯茶。
从此以后，生活在草原上的牧民
便纷纷喝起了用茯茶熬制的酥油
茶，那种口吐恶气、茶饭不思的
恶疾从此在牧民家销声匿迹。这
种茯茶也被牧民祖祖辈辈称为

“生命之茶”。
也有民间流传，当年南区供

销社给中央机关供应的就是泾阳
茯砖茶，深受中央领导喜爱和重
视，才有了全国最大的茶叶加工
企业陕西泾阳人民茯茶厂的建立
和厂址南迁的事情发生。1942年
安化江南砖茶厂和1943年中国茶
业公司湖南砖茶厂都曾试制茯
砖，因发花不好，未获成功。当
时总结有三不能制：一是离了泾
河水不能制；二是离了关中气候
不能制；三是没有陕西人的技术
不能制。直到1953年，茯砖茶才

“移地筑制”成功。

泾阳茯砖茶：一道传奇的茶

本报讯（记者 杨三川） 为
适应经济社会发展新常态，深化
国家医疗卫生体制机制改革，深
入研究医院医保管理与服务相关
方面工作，交流我省医院医保管
理等方面经验，9 月 8 日至 9 日，
由省医院协会、省医疗工伤生育
保险协会主办，漯河市中心医
院、省人民医院共同承办的2016
年省医院协会医保专委会学术年
会在我市圆满召开。

9月9日上午，省医疗工伤生
育保险协会会长韩志奎，市人大常
委会副主任、市总工会主席陈平，
省新农合资金管理中心副主任殷永
红，省医院协会秘书长宋天才，省
医院协会副秘书长周雯，省医院协
会医保专委会主任委员李建军，省
医院协会医保专委会副主委、青年
委员会主任委员尼燕，省医院协会
医保专委会常务委员、秘书长张

丹，市中心医院副院长杨秀慧等出
席了大会开幕式。

陈平在致辞中表示：“我们始
终坚持把人民群众的健康放在优
先发展的战略地位，高度重视医
疗卫生事业的发展，通过大力引
进人才，加快基础建设，完善服
务手段，积极构建和谐医患关
系，涌现出了以漯河市中心医院
为代表的覆盖城乡的一批高水平
医疗机构。承办此次会议的漯河
市中心医院迄今已走过了百年发
展历程，以其精湛的医疗技术、
优质的服务水平和良好的就医环
境，为漯河乃至周边地区人民群
众提供了全方位的健康保障。此
次学术年会，为我们提供了一次
向全省医疗同行学习的良好机
会，对进一步推动我市医疗卫生
体制改革，提升漯河医疗品牌，
进一步提高人民群众医疗保障水

平，将起到十分积极的作用。”
李建军在致辞中表示：“作为

公立医院运行发展的管理者，我
们必须看清大势、找准目标，把
握规律，科学谋划，不断提升医
院医保管理水平。希望通过此次
学习研讨，不断拓宽医保工作思
路，提升医保管理能力和水平，
为全省医保管理工作健康发展贡
献我们应有力量。”

宋天才在致辞中表示：“此次
学术会将围绕医保管理、智能审
核、大健康发展、DRGS 应用等
专题，学习借鉴国内医院管理方
面的先进理念和方法，总结梳理
我省医院改革与发展中的新经
验、新成果，希望大家能够积极
交流，互相学习，共同提高。”

杨秀慧在主持开幕式时表
示：“我们有幸争取到了河南省医
院协会医保专委会2016年学术年

会暨优秀论文表彰活动在漯河召
开。莅临此次学术会议的都是我
省从事医保管理的优秀工作者，
我们一定珍惜这次良好的学习交
流机会，为推动我院乃至我市的
医院医保管理工作向更高水平迈
进做出应有的贡献。”

周雯宣读了表彰优秀论文决
定。其中，我市中心医院杨秀慧、
李翠华撰写的论文《医保实行总额
预付后的管理模式及策略分析》获
得二等奖，荆吉星撰写的论文

《DRGs 技术与医院医保管理研
究》获得三等奖。漯河市中心医院
荣获“2016年度优秀组织奖”。

学术会上，浙江省中医院谢
俊明教授、清华大学杨燕绥教
授、市中心医院杨秀慧教授、郑
州市儿童医院医保办主任许继红
教授、省肿瘤医院赵要军教授先
后围绕“提升医保管理 保障医

疗质量”、“医保引擎医改与大健
康发展”、“DRGs 在医保支付中
的应用”、“总额控制下医院PD-
CA闭环管理对住院指标影响的分
析”、“基于 DRGs 的医疗服务支
付制度改革的理论探讨”等主题
进行了精彩的学术讲座。会上，
殷永红向大家介绍了新农合智能
审核系统建设情况。现场，来自
我省的 200 余位医保工作者济济
一堂，认真聆听了讲座。

韩志奎在总结讲话中说，此次
学术年会的召开，对于活跃医院医
疗保险管理学术氛围、促进医疗保
险工作研究和交流、进一步推动我
省医院医疗保险事业的持续健康发
展，将起到积极的推进作用。希望
大家以此为契机，进一步加强医疗
保险管理，全面推进医院、医疗保
险管理的科学化、规范化水平，推
动全省医保工作良性发展。

持续深化医保改革 推进健康河南建设
市中心医院成功承办2016年省医院协会医保专委会学术年会

城市发展离不开拆旧建
新，房屋征收工作的文明程度
体现一个城市文明发展的重要
部分。曾经，房屋征收工作是
各大新闻媒体口诛笔伐的对
象，是暴力、恐吓的代名词，
直接影响城市面貌和城市形
象。而如今，文明已上升到国
家发展战略的高度。市征收办
做为房屋征收部门和旧城、旧
城区改造的监督管理部门，必
须加强文明施工、文明工地的
宣传和教育，推进建筑工地综
合治理工作，确保文明工地、
文明施工在我市落地生根。

为切实提升我市房屋征收
工作的文明、和谐程度，市征

收办明确要求干部职工与群众
沟通交流必须保持文明用语，
到群众家中必须做到积极倾听
群众意见建议，并认真讲解政
策法规。时刻保持与群众的血肉
联系，形成与群众的真心、真
诚。同时，切实做到征收程序、
征收行为、征收补偿、征收安
置、征收公示、维稳落实六个到
位，使程序合法到位、行为规范
到位、拆迁补偿到位、拆迁安置
到位、拆迁公示到位。大力化
解征地拆迁中的矛盾和纠纷，
妥善解决群众的实际困难，确
保群众合法权益不受侵害，切
实维护正常的生产生活秩序和
社会和谐稳定。 新建

漯河市房屋征收办公室

开展文明工地建设
推动绿色经济发展

存放茯茶的仓库。


