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微信公众平台■见习记者 李文姣
市实验中学 2015 级七 （1）

班是一个目标明确、团结友爱、
积极进取、拼搏向上、班风和
谐、学风严谨的先进班集体，在
年级中起到表率作用。在学校领
导老师的亲切关怀下，七 （1）
成为一个凝聚力极强的班集体，
一个文明向上的班集体，一个朝
气蓬勃的班集体。“团结奋斗，
共同进步”是他们班的口号。

注重情感教育
关注学生身心健康

爱是情感教育的主题，爱是
人生课堂必授的课程。开学第一
天，班主任就这样告诉孩子们：
他和同学们既是老师，也是朋
友。他经常告诉孩子们要学会爱
人。天冷的时候，他给学生烧点
水，刮风下雨时，他及时提醒学
生……每当此时，学生就会感到
心中有种温暖的东西在流动。班
主任老师言传身教，让学生们意
识到要爱父母，要体会父母工
作、生活的艰辛；要尊敬老师，
让学生懂得欣赏老师背后的付
出；要爱同学，珍惜和同学们朝

夕相处、共同进步的美好；要爱
自己，珍惜时间，珍爱生命，努
力学习，培养良好的生活习惯，
努力提升自己的人生价值。这是
一个充满爱与奉献的集体，这是
一个积极向上的集体。

加强班级文化建设
营造良好班级氛围

班级文化是班级建设的思
想 体 现 。 老 师 们 结 合 带 班 经
验、现阶段中学生的特点，适
时召开主题班会，一起讨论制
订班级班规，然后根据学生在
学习和生活中出现的问题进行
奖惩。

他们在教室的墙面上布置
了四个专栏：学习明星栏、进
步明星栏、学习单科明星栏、
学习最具潜质明星栏，全方位
调 动 学 生 学 习 的 积 极 性 。 另
外 ， 他 们 对 学 生 进 行 四 字 教
育，在教室黑板上方写了这样
四个字：第一个字是“静”，静
即 心 静 如 水 ； 第 二 个 字 是

“净”即窗明几净；第三个是
“竟”即永无止“竟”；第四个
是“敬”即相敬如宾。

加强纪律建设
创造良好的环境

七（1）班一直倡导“纪律
是班级的生命线，学习是学生的
未来”。只有拥有一个安静的
环境，才能保证学习的效果。所
以该班班主任非常重视课堂纪律
和自习课纪律。自习课上，班主
任要求值日班长坐前面监督学
生，并把学生课堂表现认真记录
在班级事务本上，对表现好的进
行表扬，对表现差的进行批评。
班级的纪律得到了所有课任老师
的认可，学生学习的效果也很不
错。

加强室内外卫生的打扫，保
持卫生区、走廊、教室地面干干
净净，使走廊瓷片、窗台、门、
黑板、讲桌等干干净净，一尘不
染。

注重行为，培养习惯。该班
根据实际情况，每天的早读、晨
读都安排具体内容，周一、三、
五早读学英语，周二、四早读学
语文。自习课上，该班要求学生
做数学、英语习题，课下完成课
堂作业。这样，该班学生都形成

一个共识：在什么时间就做什么
事情，学生学习效果有很大的提
高。

落实学习监督检查机制 。
该班有一个专门的学习监督检查
班干部队伍，负责早读及作业的
检查和监督。这样能保证个别同
学按时完成作业或者督促大家完
成作业，效果很不错。大部分同
学的班级作业都能按时完成，受
到老师们的称赞。同时，学生的
成绩也在不知不觉中提高了。

实行学习奖励激励机制。该
班对在学习上取得成功和成绩的
学生给予奖励。先进班集体事迹
报告不仅在操行分上有反映，而
且在物质方面被优先考虑。在学
习上，该班获得许多奖项，如考
试成绩优秀奖、考试进步优秀
奖、劳动积极奖、爱班奖、发言
积极奖、运动明星奖、互帮互学
奖等。考勤方面，该班同学保持
100%的出勤率；课堂纪律方面，

该班良好的课堂秩序得到多位任
课老师的好评。该班上一学年共
有6人次被评为校级“优秀学生
干部”、“优秀团干部”，有三十
多人被评为“三好学生”。该班
在参加校军训表演时荣获特等
奖，获广播操比赛一等奖，荣获
校春季田径运动会年级总分第一
名，学生李沛洋荣获“市三好学
生”称号，其他学生在书法、画
画、演讲等比赛中也屡获殊荣。

七 （1） 班，一个积极向上
的集体，一个充满希望与活力的
集体。该班荣获学校“最美班集
体”称号，但他们清楚地知道，
未来会更美好，需要紧紧把握的
是现在。他们只有做得更多、更
好，才能获得更多的成绩，赢得
更多的荣誉和进步。他们深信：
在班主任和所有任课老师的带领
下，在各位领导的支持和帮助
下，七 （1） 班的明天会更加辉
煌！

做最棒的自己
——记市实验中学最美班级2015级七（1）班

点 赞 ， 是 现 代 的 网 络 用
语，通常用于对好的事物或人
物表示赞赏。今天，我要为我
的语文老师张老师点赞。

张老师是一名十分优秀的
老师。面对调皮的学生，她不
会大发雷霆，而是耐心开导，
既维护了学生的自尊心，又解
决了问题。

有一次下课后，B同学故意
压A同学的脚，在A同学提醒他
半天后，B 同学还是不肯挪开
脚，两人就吵了起来，最后竟
然打了起来。当时Z老师也在教
室，他没看到B同学故意压A同
学的脚，以为是A同学的错，就
批评了A同学两句，结果A同学
十分愤怒地跑出了教室。Z老师
接下来还有课，就让我去找张
老师。张老师和我找到 A 同学
后，便试着开导他：有什么事
慢慢说，别激动……”说着说
着，A 同学忽然用头撞楼梯扶
手，张老师和我都吓了一跳。
张老师伸出手臂挡住他，顺势
揽 住 了 他 。 在 张 老 师 的 安 抚
下，A同学慢慢平静下来，抽泣

着向张老师叙述事情的……
听完了A同学的叙述，张老

师叫出了B同学，证实了A同学
说的话后，很少批评人的张老
师狠狠地批评了B同学一通。B
同学承认了自己的错误，向A同
学道歉。最终，A 同学原谅了
他。

回班的路上，张老师对我
说：“A 同学其实是个热心肠，
只是大家对他有偏见。”我听
了 ， 点 了 点 头 。 张 老 师 继 续
说：“我们要学会发现每一个人
的 优 点 ， 不 能 戴 有 色 眼 镜 看
人。如果我们提出他的优点，
并加以鼓励，他一定还是个好
孩子！”我听了深受启发。

我要为张老师善解人意、
对每位同学都悉心教导的高尚
师德点赞！ 辅导老师：张凤丽

我为你点赞
■市第二实验小学五（4）班 于洋欢

本报讯 （见习记者 李文
姣） 近日，由漯河市第一中专
主 办 的 漯 河 市 首 届 “ 一 中 专
杯”青少年儿童游泳比赛在漯
河建业福朋喜来登酒店举行，
80 余名 5 到 10 岁的小选手参加
了比赛。

据了解，这次比赛是为了响
应国家全民健身的口号、积极推
动素质化教育、增强同学们的健
身意识而举行的。比赛分为三个
组 别 ——5～6 岁 组 、 7～8 岁
组、9～10岁组，男女生分别参

加比赛。参加 5～6 岁组比赛的
关菲毓小朋友告诉记者：“我今
天参加的是蛙泳比赛。游泳我学
了一个暑假，觉得它很好玩，比
赛也很好玩。”

漯河市第一中专团委书记
张涛说：“一中专主办这次比赛
一个是为了提高孩子们的运动
意识，还有就是要吸引鼓励家
长和孩子们走进泳池不要下河
游 泳 ， 以 免 发 生 意 外 ， 营 造

‘安全游泳，快乐游泳’的氛围
和意识。”

“一中专杯”青少年儿童
游泳比赛开赛

■黄晓杰
不经意间，我在学生桌旁的

纸 箱 里 发 现 龙 应 台 的 《野 火
集》，也是在不经意间随手一
翻，便决定要读一读。我读了一
遍更觉喜不自胜，借读已无法满
足己欲，索性网购了一套。品赏
玩味此书，竟觉回味无穷 ，欲
罢不能。

我很早就听说龙应台和她那
篇 《中 国 人 ， 你 为 什 么 不 生
气！》，只可惜那阵子学业繁重，
找来一读觉得是浪费精力，彼时
她可悲的论调阻挠了我一次心灵
的悸动，遗憾之极。时间久了，
遗憾之感竟也淡了。可喜的是，
因缘际会，空谷足音随心而至，
余音久绕，涟漪四拨！

《野火集》 展现了一名女作
家笔锋犀利、一语中的的批判风
格。这样的文风是我所欣赏的，
针砭时弊的直率，让人内心酣
畅，让人拍手叫绝。那无病呻吟
的做作文风在《野火集》面前只
能是自惭形秽。我很难想象一位
怀着身孕的母亲能有如此理性的
呐喊，能有如此家国情怀。也许
有人会说，她的文章里看不到美

好，可我却说，她流露的美好无
人能及，因为她是一位身怀六甲
的母亲，因为她有最深的爱，所
以她不是在哗众取宠地“颂”，
而是爱之切地“批”。她希望这
片天地因为她勇敢的“批”可以
有所改观，民主的进程因她的

“不满”而落到实处而不是流于
形式……因为爱，那种恨铁不成
钢的爱，所以她才如此在乎，在
乎也如此犀利！

母亲，这个称号在犀利作家
龙应台的身上竟也如此亲切，

《孩子，你慢慢来》 和 《亲爱的
安德烈》道出了这一特质。

看了《孩子，你慢慢来》，你
不得不佩服龙应台在亲情面前竟
也可以这样细腻、这样柔情、这
样耐心、这样挣扎，世间的任何
威权也奈何不了她批判思想的

“张狂”，独独在儿子面前她才有
所“顾忌”，“顾忌”得内敛而又
温和。在这里，她的笔可以弹出
如此轻柔的弦音：你仿佛真的听
见“小河的清水流着凉凉的声
音”，你仿佛“看见一道古旧斑
驳 的 小 木 桥 横 枕 着 悠 悠 的 流
水”；在这里，她的笔也可以淌

出低到骨子里的呐喊：你仿佛品
味到她无奈的诉说——“婚姻幸
福的另一面无可避免是个人自由
意志的削减”。她怎么对两岁的
人解释：这个世界在歌颂母爱、
崇敬女性的同时，拒绝给予女人
机会去发挥她作为个人的潜力与
欲望？在这里，她仅仅是一位母
亲，远没有《野火集》能带给你
那么多沉重的思考，她如同唠家
常的母亲，唠出她最美好的爱，
不专制、不教条，很阳光，让儿
时的安、菲玩出童年的情怀，玩
出成长的锋芒。

做了母亲，我寄希望于给儿
子好的引导，所以看了一些育儿
书籍，总觉太模式化，而龙应台
的《亲爱的安德烈》让我为之震
撼。一个母亲宏观的引导、感同
身受的理解、启发式的开解和叩
问远胜于抱着走的呵护与溺爱。
而 《亲爱的安德烈》 也让我明
白，沟通与交流是最好的教育。
正如龙应台所说，“虽然我们心
中有爱，但是爱却冻结在经年累
月的沉默里”。她不愿冻结，所
以才有了这本作品。全书饱含母
子思想的交流与碰撞，也让我们

了解更多的异域文化：关于安对
“国家归属感”的剖析，我似乎
更加明白，德、日对法西斯的暴
行为何有截然相反的态度；关于

“玩”的对比，我对龙应台的看
法频频点头，她认为“讲一百次
文学写作的技巧，不如让写作者
在市场里弄脏自己的裤脚，玩可
以说是天地之间学问的根本”。
关于“香港缺少文化”，个人认
为母子三人的争辩折射出中西文
化特质中的快、慢。中国人追求

“快”的文化，是因为经济腾飞
的催化作用，西方人追求“慢”
的文化，那是工业革命后富足的
经济享受和西方强烈的个人主义
价值观促成的。关于“平庸”，
龙应台认为儿子是否快乐对她来
说比什么都重要，她觉得是否快
乐取决于个人是否有成就感和尊
严，只有选择有意义的工作才可
以给你带来成就感，而选择的工
作同时可以给你时间，你就会有
尊严，当你为自己找到心灵安适
之所，获得了快乐，“平庸”这
个词也就毫无意义了。如此让人
心服口服的诠释足以证明作家对
语言把控的力度。

因为实在无法抑制内心的悸
动，我每次都会趁孩子睡觉的
间 隙 拜 读 龙 应 台 的 这 几 本 作
品。我在尚且未看 《目送》 的
情况下便不可遏制地想写点感
想，一则它确实触动心灵，二
则我害怕这深深的触动流失在
时光里。我总觉得未能直抒胸
臆。语言啊，你何时能让我感
觉不再那么苍白？可是话说回
来，倘若我的语言也那么有力
度 ， 驾 驭 语 言 也 那 么 游 刃 有
余，我岂不成了作家吗？

作者单位：漯河二高

你如此犀利，却也如此亲切

比赛开始前，小选手们严阵以待。 见习记者 李文姣 摄

本报讯（见习记者 李文姣
通讯员 赵凤霞） 日前，源汇区
实验小学举行暑期读书交流汇报
活动。老师们结合暑期学校指定
阅读的教育名著及自己定的阅读
书目，展示摘抄笔记，交流读书
心得。此次汇报交流活动评选出
金丽、赵凤霞、刘珂、孟红伟、
徐素华五名书香教师。大家纷纷

表示，每学期举办的读书交流活
动 令 自 己 受 益 匪 浅 ， 收 获 颇
丰。

学校通过读书交流分享活
动，使全体教师提高人文修养，
培养教育情怀，提升思想境界，
营造和谐、向上的人文氛围，创
设书香环境，不断推动书香校园
建设和学习型党组织建设。

源汇区实验小学

举行读书交流活动

她从历史长河中走来，裙袂
翻飞，衣带飘飘；她从历史长河
中走来，雍容华贵，端庄典雅；
她从历史长河中走来，傲骨如
梅，气度不凡；她从历史长河中
走来，坚定执拗，遗世独立……

贾湖人民载歌载舞，骨笛
声空灵缥缈，带着蛊惑人心的魅
力，让人渴望穿越时空，揭开她
那神秘的面纱。

聪慧的他们将智慧凝结在骨
笛中。笛声悠长，带着时光的沉
淀，古朴淡然，以一种不容置疑
的姿态昭示了七声音阶早已被漯
河人民演奏。

点、竖、横、折……这些基
本的笔画构成了并不简单的方块
字。字似有灵性，成为一张富有
中国特色的名片。

她从历史中来，追求卓越，
不断创新——贾湖先民的文化孕
育了漯河的创新精神……

远处的风送来了小商桥上战
马的嘶鸣、隆隆的战鼓声、战士
壮志未酬的呐喊，还有岳飞“怒
发冲关凭栏处”的悲愤。

在这里，立着一座古朴的
桥；在这里，埋着一位有铮铮铁
骨的好汉；在这里，残留一位英

雄的痛心与无奈。
金人又一次挥师，南宋王朝

风雨飘摇，但他不能退缩，否则
怎对得起母亲写下的“精忠报
国”四个字？怎对得起黎民的殷
切厚望？怎对得起自己的内心？
在这里，他失去了自己的部下杨
再兴。骄傲如他，竟那样殒命。
后来，皇帝有了杀意。岳飞离
开了，但那座古朴的小商桥仍镌
刻着他的英勇。

他生在一个特殊时期，放弃
了功名利禄，胸怀国家与人民，
走上了一条与自己的想象大相径
庭的文人道路。

自编撰《说文解字》的那天
起，他便受许多非议，可他坚持
科学严谨的精神，将“狗窦”译
为“狗洞”，因冲撞了窦太后的
名讳而获罪。幸好他有位贤惠的
妻子无怨无悔陪伴他，助他诈
死。他废寝忘食，在墓中继续自
己的大业。经历几十年的沉默，
耐住寂寞，厚积薄发，他完成了

《说文解字》。
这精神，在漯河人民中薪火

相传…… 指导老师：郭雪丽

灵韵淡雅，意蕴悠长
■漯河高中 程淑敏

本报讯（记者 杨 光） 9月
12 日下午，在漯河市外语中学
操场上，一千多名学生听召陵
区天桥街道社区心理辅导专家
上 《快乐成长宣言》 心理辅导
课。心理辅导专家通过大量例
子教育同学们学会释放压力。
记者了解到，这是召陵区天桥
街 道 举 行 的 社 区 公 益 课 堂 之
一，还将在辖区其他学校持续
进行。

当天下午，在轻松愉悦的

气氛中，和蔼可亲的心理专家
赵东站在讲台上，用大家一起
做个互动游戏开场。在这场以

《快乐成长宣言》为主题的心理
辅导课上，赵东通过大量的例
子教育同学们在学习中学会释
放压力，在生活中珍惜身边的
人，学会分享自己的快乐，也
要学会宽容、沟通，学会赞美
别人，得到了全体师生的欢迎。

该 校 相 关 负 责 人 告 诉 记
者，学校刚刚开学，请心理辅

导专家给孩子们上开学第一课
是学校的一个尝试，目的是让
孩子们学会沟通，学会理解别
人 ， 在 轻 松 愉 快 的 环 境 中 学
习。召陵区天桥街道漓江路社
居委主任靳慧杰告诉记者，让
孩子们健康成长也是社区的责
任，社区有心理辅导专家，会
定期组织心理辅导专家定期走
进校园开展“温馨课堂”，解决
孩子们的心理问题，帮助他们
成长。

社区心理专家进校园

本报讯 （见习记者 李文
姣） 9月13日下午，漯河北大附
属实验学校的孩子们走进金色

港湾老年公寓，与那里的老人
一起度过中秋佳节。

据了解，这是漯河市北大

附属实验学校开展的“团圆庆
中秋”系列主题活动的其中一
项活动。这次活动的负责老师
说：“幼儿的学习是以直接经验
为基础，在游戏和日常生活中
进行的。为此，我们以中秋佳
节为契机，通过开展形式多样
的活动，让孩子在了解传统文
化的同时，也积极地参与体验
各种丰富的中秋节活动。”

孩子们为老人们唱歌、跳
舞等，为老人送去了笑声。演
出结束时，孩子们把自己亲手
做的月饼送给老人，并为他们
捶背按摩。漯河市北大附属实
验学校的孩子们将中华美德诠
释得淋漓尽致，并立志要发扬
下去。

漯河市北大附属实验学校

中秋走进敬老院


