
漯河医专二附院普通外科
是全市最早的普外专科之一，
是我市医学重点专科。该科先
后开展了胰头十二指肠切除
术、肝叶切除术、高位胆管癌
根治术、甲状腺癌联合根治
术、保留肋间神经的乳腺癌改
良根治术、胃癌根治术、腹腔
镜肝胆及结、直肠癌切除术
等。科室主任尚亚民现为河南
省医学会胃肠外科委员会委
员、河南省医学会甲状腺外科
委员会委员、河南省预防医学
会乳腺保健与疾病防治专业委
员会委员、漯河市医学会普外
及微创外科分会副主任委员，
并且兼任漯河医专二附院外科
教研室主任。

该科医疗设备齐全，整体

实力强大，共有床位35张，现
有主任医师2名、副主任医师3
名、主治医师1名、住院医师2
名，其中硕士研究生 2 名，在
职硕士研究生 1 名，护理人员
共计15名。医疗设备包括腹腔
镜、术中 B 超，胆道镜、超声
刀、氩气刀、乳腺旋切系统、
微波消融治疗仪等，近期医院
还将配备超高清腹腔镜一台。

随着医疗技术不断进步，
近年来微创治疗技术越来越受
广大患者青睐。为让更多患者
享受到微创给健康带来的福
音，尚亚民带领团队积极开展
腹腔镜下的一系列肝胆、胃肠
手术，实现了微创诊断、治疗
一体化，为广大患者减轻了痛
苦。2014 年底，该科引进了

“麦默通真空辅助乳腺微创旋
切系统”，该设备是目前最先
进的乳房包块微创治疗及活检
系统，它能在超声立体定位引
导下，通过细小的穿刺针孔实
施乳腺肿块的完整切除。手术
具有创口小、痛苦轻、并发症
少、恢复快等优点，尤其适用
于无法用手触及的乳腺小结
节。

为全面发挥出该系统治疗
优势，更好地为人民群众造
福，尚亚民带领普外科团队从
手术观摩、模拟训练等细节入
手，反复推敲，优化每个手术
操作步骤，短期内熟练开展并
掌握了该项新技术。由于新技
术的诸多优势，吸引了许多患
者慕名而来，该科曾一天成功

为14名患者实施了乳腺旋切手
术。另外，科室还引进并开展
了甲状腺肿瘤的微波消融技
术，这一微创技术的开展，使
甲状腺肿瘤患者免受开刀之苦。

据了解，该科将进一步努
力提升科技创新能力，集中力
量在科研、教学方面取得突
破，每年组织召开学科建设与
技术创新研讨会，不断加强学

科内涵建设，提高科技水平和
科研能力，瞄准省内外普外科
发展最前沿，确定“人无我
有，人有我特，特中求优”以
及“重点突破，分层递进”的
学科建设思路，改变以往“大
而全”的方式，力求使每个专
业方向都有所突破，使该院普
外科的发展再次步入快车道。
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漯河市中心医院心胸外科
是我市唯一一家能够开展各种
高难度心脏外科、普胸外科手
术的重点专科。目前科室医生
总共6名，护士12名，其中主
任 医 师 3 名 ， 副 主 任 医 师 2
名，硕士研究生 2 名，博士生
1 名，床位 40 张。科室拥有大
批具有国际先进水平的诊疗设
备，如德国产 STOCKERT-3
型体外循环机、Datascope-98
型主动脉内球囊反博机、胸腔
镜、300A呼吸机等。

领先的医疗设备、雄厚的
技术实力、热情的服务态度使
该院心胸外科受到了我市乃至
周边地市众多患者的好评。几
年来，该科普胸外科开展了各

种 食 管 疾 病 手 术 、 肺 脏 手
术、纵隔肿瘤切除术、胸壁
畸形矫治术、现代胸腔镜微
创手术；心脏外科开展了动
脉导管未闭结扎术、房间隔
缺损修补术、室间隔缺损修
补 术 、 心 内 膜 垫 缺 损 修 补
术、法洛四联症根治术、二
尖瓣狭窄闭式扩张术、二尖
瓣 置 换 术 、 主 动 脉 瓣 置 换
术、冠状动脉搭桥术、肺动
脉栓塞取栓术、肺静脉异位
引流矫治术、三尖瓣下移矫
治术等。其中普胸手术包括
食管疾病、肺部疾病、纵膈
疾病、胸壁畸形等诊断及治
疗。风湿性心脏瓣膜病手术包
括二尖瓣狭窄闭式扩张术、二

尖瓣置换术、二尖瓣成形术、
三尖瓣置换术、三尖瓣成形
术、主动脉瓣置换术、联合瓣
膜置换术以及瓣膜置换加冠状
动脉搭桥术。平均每年开展普
胸手术 350 例，心脏手术 120
多例。技术水平在全省地市级
医院处于领先地位。

科室实行责任制护理、人
性化服务，真正做到全心全意
为患者服务。科室医护人员精
诚团结，刻苦钻研，自2000年
以来发表论文80余篇，市级科
研成果十余项。

科室主任汤跃卿曾在湖南
医科大学、北京安贞医院、美
国华盛顿大学医疗中心学习。
能够熟练掌握先天性心脏病、

心脏瓣膜病、冠心病、肺动脉
栓塞、食管疾病、肺部疾病、
纵隔疾病、胸壁畸形手术治疗
以及胸腔镜微创手术。2004
年 ， 享 受 漯 河 市 政 府 津 贴 ；
2006 年被评为河南省优秀党
员；2009汤年跃卿荣获河南省
劳动模范称号。

近年来，市中心医院心胸

外科又在我市率先引进并开展
了小切口心脏手术、小切口普
胸手术、胸腔镜下肺部疾病手
术及食管疾病手术治疗、心脏
不停跳冠状动脉搭桥手术、肺
动脉栓塞的手术治疗的等多种
复杂类型手术，为心胸疾病患
者带去了福音。
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市民王女士：我的孩子在
幼儿园表现很好，但到家后就
用脏话骂爸爸，用难听的话称
呼奶奶，走路也不规矩，家长
给他讲道理，也尝试惩罚他，
都未奏效，到底该怎么办？

漯河市精神病医院心理咨
询师常耀军：不少家长往往因
为 工 作 ， 到 家 后 没 时 间 陪 孩
子，此时孩子是孤独的，他只
能通过不断发脾气来引起家人
的注意。可尝试以下方法：

1.多给孩子一点关心。每天
要尽可能留出与孩子相处的时
间，同时在任何时候都不要忽
略孩子的感情。如可以让孩子
讲一些在幼儿园发生的有趣事
情，随时与其互动。

2.预先消除可能发生的不
快。一旦看到孩子有发脾气的
信 号 ， 要 设 法 安 抚 他 ， 可 以

说：“你看上去不开心，告诉妈
妈为什么？”

3.表现好有奖励，惩罚要适
当 。 对 孩 子 好 的 行 为 进 行 表
扬，比对他做错事就惩罚更有
效。家长可以做记录，如果孩
子两天内未讲一句脏话，给1颗
星，累积 5 颗星可以有一样玩
具，8颗星可以出去郊游。如果
孩子行为出格了，可没收他的
玩具，取消晚上娱乐活动等。

常耀军

孩子为何爱发脾气
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随着冠心病成为常见病，支
架、搭桥等名词也被大众所熟知。

放支架即经皮冠状动脉支架
植入术，就是将支架植入冠状动
脉腔内，解除冠脉内管腔狭窄，
解决远端心肌缺血，是一种治疗
冠心病的微创手术，也是一种较
安全有效的手术。

搭桥即冠状动脉旁路移植
术，是从人体其他部位取血管自
主动脉，跨过冠状动脉病变处，
和远端血管吻合连接，达到给病
变远端心肌供血的目的。搭桥手
术需体外循环、麻醉等多个学科
共同协作完成。

支架和搭桥，究竟该如何选
择？总的来说，由于支架术围手
术期死亡率低于搭桥，创伤小，
应首选。但支架术最大的“敌
人”是复杂和弥漫病变。例如，
慢性完全闭塞病变、极度扭曲病
变等。又如，冠状动脉多支病变
且病变段较弥漫，需植入多枚支
架。抛开费用问题，植入过多数
量的支架，出现不良事件的风险
也会相应增加。而对于复杂和弥
漫病变，搭桥所受影响小得多，
这是由两种术式的特点决定的。
支架是在血管病变处做文章，病
变本身的复杂、弥漫程度，会影

响支架术的手术难度以及长期效
果。而对于搭桥而言，无论中间
的病变多么复杂和弥漫，“桥”
血管可以直接绕过这些难题，直
接到达远端给心肌供血，规避了
复杂及弥漫病变本身的风险。

有种说法认为，一名患者如
果预计放三个以上支架就得搭
桥。这种说法是错误的。在搭桥
和支架之间做选择，远没有简单
到用支架的个数来做决定。高龄
患者、有慢性肺疾病等合并症的
患者，搭桥的风险较支架术增
加。换言之，病人承受搭桥这种
开胸大手术的风险太高，即使病
变较复杂和弥漫，但综合权衡之
下，支架术可能是更合理的选
择。而对于有些三四十岁的年轻
患者，没有合并症，搭桥风险可
承 受 ， 但 需 考 虑 的 是 ， 如 果

“桥”十几年后闭塞该怎么办？
我国现阶段几乎不能进行二次搭
桥，一旦“桥”血管出现问题，
几乎只能寄希望于支架术，难度
可想而知。因此，对于一些年轻
患者，支架术应优先考虑。

总之，支架和搭桥如何选择
应个体化，综合考虑各方面因
素。但一旦确诊冠心病，药物治
疗是必须坚持的。 陈 方

治疗冠心病
放支架还是搭桥？

2016 年 9 月 20 日是第 28 个
“全国爱牙日”，今年的宣传主题
是 “ 口 腔 健 康 ， 全 身 健 康 ”。
其宗旨是通过爱牙日活动，广泛
动员社会力量，在群众中进行牙
病预防牙齿知识的普及教育，增
强口腔健康观念和自我口腔保健
的意识，建立口腔保健行为，从
而提高全民族的口腔健康水平。

什么是定期口腔检查
1.健康检查，即在没有口腔

疾病或自己没有感觉到有病的情
况下，进行的健康检查，而不是
已明确自己有病，才去看病。

2.定期的时限标准随年龄而
异，通常是：2～12 岁儿童每半
年检查一次；12岁以上者，则每
年检查一次；孕妇可每隔2～3个

月检查一次。
定期口腔检查很有必要
口腔的营养和温度都是各种

细菌生长的最好条件，这些细菌
会导致蛀牙龋齿、口腔溃疡、牙
周炎、牙龈炎等疾病的发生。因
此我们需要及时对口腔进行健康
检查，预防细菌的生长。

儿童口腔检查必要性。儿童
是蛀牙龋齿发生率最高的年龄。
很多儿童喜欢吃甜食，而且没有
养成刷牙的习惯，一系列的口腔
疾病就会产生。儿童需要及时进
行口腔健康检查，避免蛀牙龋齿
的发生，建议大家做窝沟封闭手
术，彻底预防蛀牙。

成年人口腔检查的必要性。
成人通过日常口腔护理和定期口
腔检查，可有效预防龋病，牙周
病和口腔异味。推荐使用含氟牙
膏，采用水平颤动拂刷法刷牙，
同时学会使用牙线清除牙邻面的
菌斑。口腔癌的发生和吸烟、过
度饮酒、嚼槟榔等习惯密切相
关，应尽早戒除。同时，成年人

是全家口腔健康的关键负责人，
不仅自身应当养成维护口腔健康
的习惯，而且应当呵护孩子和老
人的口腔健康。

孕妇口腔检查必要性。孕
妇在怀孕期间有各种疾病发生
的可能，很大程度上是精神因
素引起的。怀孕期间由于雌激
素的改变，牙周有作为性激素
的靶细胞，容易患妊娠期牙龈
炎。女性在计划怀孕时应主动
接受口腔健康检查，及时发现
并处理口腔隐患。孕妇的口腔
健康不仅关系到孕妇自身的健
康，还与胎儿的生长发育息息
相关。

老年人口腔检查必要性。老
年人随着年龄的增长，牙体硬组
织、牙髓发生许多增龄性变化，
如牙釉质及牙本质逐渐磨损、变
薄、牙冠变短，严重者甚至磨损
到接近牙颈部，使上、下牙之间
的颌间距离减小；牙龈逐渐萎
缩，牙槽骨生理性吸收，致使牙
根外露，牙间隙变宽，牙齿松

动。老年人唾液功能减退，分泌
量减少，流速减低，使口腔黏膜
干燥，弹性减低，导致口腔自洁
作用低下，从而易患口腔疾。及
时修复缺失牙，以减轻余牙的咀
嚼负担，恢复口腔的基本功能。
注意日常膳食营养，做到均衡饮
食，合理搭配。所以经常性的口
腔检查对保持牙齿健康至关重
要，通过定期检查就可以早发
现、早诊断、早处理。（更多健
康知识请关注
漯河健康教育
新浪微博和微
信）

健康教育所

定期口腔检查 远离口腔疾病
牙齿支撑着基本的说话、微

笑、交际和饮食等功能，还帮助
形成个体的面部形状和结构。健
康的乳牙和恒牙对一生的健康和
幸福非常重要。

2005年第三次全国口腔健康
流行病学调查结果显示，我国5
岁儿童乳牙患龋率 66.0%，龋均
3.5，未治率97.1%。由喝夜奶和
含奶瓶睡觉以及不刷牙等不良喂
养习惯和口腔卫生习惯的作用，
使得乳牙在萌出后不久即可患
龋，龋蚀进展快，龋齿多发，范
围广泛，是危害儿童健康的常见
疾病之一，乳牙龋坏会导致孩子
的咀嚼功能下降，加重他们的肠
胃负担，进而影响他们的生长发
育。如果乳牙龋坏严重还会引发
牙髓炎、根尖周炎，甚至骨髓
炎，还会影响发育中的恒牙牙
胚，导致恒牙萌出后形态畸形或
过早龋坏。如果乳牙因为龋坏而
过早脱落，会影响以后恒牙的萌
出，造成恒牙排列不齐，面部畸
形等。由此可见，乳牙龋坏，不
可轻视。

妊娠期是妇女一生中的重要
阶段，也是维护口腔健康的重要
时期。妊娠期的妇女生活规律改
变，进食的次数增多，爱吃零食
又偏爱酸甜食物且常忽略口腔卫
生保健。此外，孕妇由于内分泌
的改变，若不注意口腔卫生容易
患妊娠期牙龈炎。另一方面，研
究表明孕妇的口腔感染是早产和
婴儿低出生体重的危险因素。所
以孕妇的口腔保健显得尤为重
要。

作为老年人的常见疾病，口
腔疾病会对老年人的全身健康造
成非常大的影响。但相对于其他
老年人常见的心血管疾病、糖尿
病、高血压、痴呆等，老年人的
口腔问题并没有引起足够的重
视，但是口腔中的感染和炎症因

子可导致或加剧心脑血管病、糖
尿病等慢性病，危害全身健康，
影响生命质量。此外，老年人颌
面部骨骼、咀嚼肌、表情肌、软
组织等组织器官也会发生一系列
退行性变化，龋病和牙周病会破
坏牙齿硬组织和牙齿周围支持组
织，加上因口腔疾病导致的牙齿
缺失，不仅会严重影响口腔咀嚼
功能、外观形象等，还会造成社
会交往困难和心理障碍。因此，
拥有较为完整的牙列，至少保持
20颗有功能的牙齿，是幸福晚年
的重要保证。

总之，口腔健康与全身健康
是一个密不可分的整体，口腔健
康是全身健康的前提，离开了口
腔健康就不会有健康的身体，维
护口腔健康是防控全身性疾病的
重要手段，防治全身性疾病有利
于促进口腔健康。

牙齿健康从小抓起

医专二附院健康教育专栏

专家链接
宋永青，

漯河医专二附
院口腔科副主
任医师，本科
学历，先后发
表专业学术论
文9篇，获市
级科技成果一

等奖1项，擅长口腔颌面部复杂骨
折整复治疗、种植牙、涎腺肿瘤外
科治疗、口腔颌面部肿瘤综合治
疗，对青少年牙列不齐正畸治疗、
牙体牙髓病治疗有丰富经验。

9月20日，是全国第28个爱牙日，漯河医专二附院口腔科医务人员在黄河广场开展以“维
护口腔健康，增进全身健康”为主题的宣传义诊活动。 李勇军 摄

专家指出，肝内脂肪堆积的
程度与体重成正比，肥胖人群发
生脂肪肝的概率相对较高，但导
致脂肪肝的原因很多，酒精、药
物、糖尿病甚至吃得太少也会引
起脂肪肝。

专家说，脂肪肝分为肥胖性
脂肪肝、酒精性脂肪肝、快速减
肥性脂肪肝、营养不良性脂肪肝
等，前两种一看就知道和肥胖、
酒精有关，后两种其实就是因为
吃得太少。一些女孩子为了“魔
鬼身材”不惜对自己下狠手，靠
吃黄瓜喝水度日，像这样过度节
食会对肝脏造成严重伤害。还
有，非洲的贫困人口常年食不果
腹，长期处于饥饿状态，整个人
瘦骨嶙峋肚子却鼓得很大，这就
是从脂肪肝发展为严重腹水的结
果。

过度节食或者长期饥饿为什
么会引起脂肪肝呢？专家说，原
因主要有三：一是进食太少机体
无法获得足够的葡萄糖和燃烧各
种脂肪时所需的氧化酶类，这时
候机体不得不调动贮存在身体其
他部位的脂肪、蛋白质来转化为
葡萄糖，而这些脂肪、蛋白质是
要通过肝脏来转化的，这就让大
量脂肪趁机进入了肝脏；二是脂
代谢所需的脂蛋白的合成离不开
胆碱、蛋白质和必需脂肪酸，摄
食过少营养不良就不能合成脂蛋
白，会影响肝脏的脂代谢，从而
导致脂肪大量沉积在肝脏，形成
脂肪肝；三是摄食过少会造成
糖、脂肪、蛋白质、矿物质和纤
维素的摄入不足，机体就会产生
代偿，使得糖、蛋白质等都转化
为脂肪，堆积到肝脏。 钱钰玲

吃太少也会得脂肪肝

资料图


