
高尔基说：“谁爱孩子，孩
子就爱她。只有爱孩子的人才能
教育好孩子。”作为一名教师，
工作的核心就是一个“爱”字。
有爱，你能看到每一个学生的不
同，做到诲人不倦；有爱，你能
心中装着每一个学
生，能真正做到不
仅从学习上关心他

们，还能从生活上关心他们；有
爱，你能以饱满的工作热情、强
烈的工作责任心和荣誉感，积极
地投身到教育事业中去；有爱，
你才能在艰辛的教育工作中寻找
真正的教育幸福。

现在的初中生，由于受到各
种各样的不良因素影响，有一些
出现了心浮气躁的现象，不能做
到课前主动预习、课上认真听
讲、课后及时完成作业，从而导
致个人的学习成绩不好，久而久
之更是出现了自信心不强、个人
生活目标丧失的情况，对家长、
教师的教育与要求要么置若罔
闻，要么阳奉阴违，大有“过一
天少两晌”的心态。怎样让这些
学生在课堂上能够静下浮躁不安
的心，成为我在日常课堂教学中
苦思冥想的一个问题。

纵观婴幼儿的早期教育，我
们不难发现一个现象：尽管婴幼
儿的语言和思维功能还不是十分
健全，但是，他们对于音乐的接
受力却极强。2000 年前的 《论
语》早已经认识到音乐和人的心
理活动的关系。有研究证明：音
乐对于调节人的心理、情绪等有

良好的作用效果。于是，我决定
尝试在每节课前为学生播放一首
轻音乐，以调节学生准备上课的
心理与情绪，为高效率地完成好
一节课的学习任务做好前期准
备。

为了做好这项工作，我自
费购买了播放设备和优盘，查
阅了大量的资料和音乐信息，
牺牲自己的休息时间，从网络
上海量的乐曲库中进行筛选、
试听，下载上百首适合初中生
的轻音乐以备用。为此，我不
知道自己有多少个夜晚是子夜
之后才休息的。

轮到我上课时，我都提前五
分钟就走进教室做好音乐播放的
准备工作。看到学生差不多到
齐了，我就要求学生停止一切活
动，静静地坐在自己的座位上，
闭上双眼，深呼吸，然后用心去
聆听我为他们播放的轻音乐。必

要的时候，我还要用极其缓慢而
轻柔的声音为他们简要讲解音乐
反映的意境。伴随着音乐的不断
播放，我发现学生们的呼吸渐渐
地均匀了，躁动不安的心静了下
来，那种似乎有着无限能量需要
释放的情绪消失了……一首不到
五分钟的轻音乐播放完毕，全班
学生都安静了下来。紧接着，他
们的思绪和想象就被我精心准备
的历史课带入到遥远的历史情境
中。伴随着精美的历史画面的播
放，配合着合适的背景音乐，他
们听课的神情是那样投入，那样
认真……

功夫不负有心人，正是我把
对学生的爱、对教育工作的热爱
倾注到这润物细无声的每节课前
五分钟的音乐欣赏中去，才使学
生躁动的心得到抚慰，使他们能
够静下心来投入到历史知识的学
习中。

用音乐抚慰学生心灵
■市外语中学 郭 青
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本报讯 （见习记者 李文
姣） 9月18日，源汇区柳江路小
学开展了以“警钟长鸣、勿忘国
耻”为主题的“九·一八”纪念
活动。

学校组织学生以班级为单位
观看爱国主义教育纪录片《勿忘
九·一八》。影片还原了历史，
详细介绍了“九·一八”事变的
经过和日本军队对中国的践踏和
的侵略，展现了中国人民团结奋

战最终夺取抗日战争胜利的艰难
历程，使学生们感受到幸福生活
的来之不易。

这次活动的负责老师说：
“主题教育活动让大家永远记住
‘九·一八’这个屈辱的日子，
教育、引导学生勿忘国耻，弘扬
自强不息、艰苦奋斗的民族精
神，从而勤奋学习、严于律己，
用实际行动肩负起实现中华民族
伟大复兴的历史重任。”

源汇区柳江路小学

举办“9·18”纪念活动

日前，位于市区黄河西路
（郾城区委党校东邻） 的郾城区
第三实验小学顺利招生开学。孩
子们搬进了宽敞明亮的教室里上
课，备受社会各界高度关注。

郾城区第三实验小学工程定
额工期240天，于4月10日启动
建设，8 月 31 日竣工投入使用，
实际工期140天，该项目的主体
工程、装饰装修工程、水电消防
工程、室外配套工程全部完成，
开创了“郾城建设速度”。

今年年初，郾城区把区第三

实验小学项目作为 2016 年全区
重点项目、作为政府承诺办好的
十件民生实事来抓，列入议事日
程，召开常务会议，研究实施方
案，部署工作任务。区委常委、
区政府常务副区长、区政府分管
教育工作副区长多次到项目建设
工地现场办公，察看工程进度，
了解项目建设中遇到的困难和问
题，研究加快项目建设进度的相
关措施，全力以赴推进项目建
设。

张 帆

郾城区第三实验小学
投入使用

■文/图 见习记者 李文姣
近日，由漯河市总工会、漯

河市教育局联合组织举办的全市
教学技能竞赛活动如期举行，全
市中小学 200 多位教师选手参
加，漯河市实验中学的化学老师
曹雨作为最年轻的参赛者获得了
特等奖的第一名。

2012 年 6 月，曹雨从华东师
范大学化学系毕业。毕业后，她
一直担任实验中学九年级化学教
学工作，是个标准的“90 后”。
曹雨虽然年纪小，但是在短短四
年的时间里取得的成绩并不逊色
于其他老师：她撰写的论文《化
学教学中创造性思维的多角度培
养》获省级二等奖，撰写的《在

化学教学中应用多媒体技术的实
践与思考》获市级一等奖；优质
课《复分解反应及其应用》获得
市级一等奖；辅导的学生李瞻、
王子豪等在初中生化学竞赛中获
一等奖，曹雨本人获“优秀辅导
教师”称号。

新人获奖
离不开前辈帮助

在这次教学技能竞赛中，曹
雨以 《溶液的形成》 一课获奖。
作为年轻教师，曹雨是第一次参
加这样的比赛。在筹备比赛的半
个月里，她不断请教前辈，每天
晚上忙到11点多，教案被她不断

“推倒重来”，前后修改了四遍。
组里的老师反复帮曹雨听课，建
议曹雨增加师生互动。但是，由
于这次比赛跟平时讲课不太一
样，为了节约时间，曹雨要把45
分钟的课时内容浓缩在10分钟之
内，而且下面没有学生跟她互
动，她要在脑海里通过想象跟学
生互动。这种对空讲课的方式让
害羞的曹雨不太适应，感觉像是
在表演。虽然困难很多，但是曹
雨还是听从了前辈的意见。老师
们告诉她，虽然下面没有学生，
但是老师心中要有学生，要学会
提前预判学生提出的问题——这
并不是表演而是一种教学手段。
同事们的帮助让曹雨从心理上接
受了这种教学手段。

改变的过程是痛苦的，曹雨
虽然心理上接受了，但是对空讲
课时眼神并没有跟学生互动，可
真正上课时老师不仅要与学生有
语言上的交流，还要有情感上的
交流、眼神上的交流。于是，曹
雨开始朝着即便讲台下面没有学
生也要让评委觉得下面有学生的
目标改变。经过了痛苦的改变，
曹雨收获颇多。她说：“能拿到
这个奖有我自己的努力，但是我
感觉这个奖更是组里老师的集体
智慧，这一点非常重要。我还年
轻，没有形成自己的教学风格，
在筹备比赛的过程中，组里的老
师们给了我很多帮助。”

拜师学艺 摸索前行

作为一名年轻教师，曹雨经

历了比较大的转变。在大学她接
受的教育强调科学素养，学习的
基本都是理念上的东西，并没有
教学实践。曹雨说，大学中学习
的很多理念直到现在她也没能完
全参透，也许在今后的工作中会
慢慢理解。老师的性格要有包容
性，要善于跟学生交流，发现他
们不同的特点，要在课堂上能够
跟学生互动，但是曹雨的性格比
较内向，初登讲台她比别人更加
紧张，所以执教第一年曹雨最重
要的就是要克服自己性格上的障
碍。

执教四年，曹雨对教育经历
了从懵懂到反思的质变。最初，
曹雨在讲台上关注的是自己讲得
怎么样，并没有意识到课是讲给
学生听的。过于关注自我而忽略
了学生，这个年轻教师身上存在
的共同问题在曹雨身上也很明
显。在接下来的三年里，曹雨通
过学校的“青蓝工程”拜了两个
师傅。有了老师的帮助，曹雨开
始蜕变。第二年，曹雨开始思考
如何将自己的意思向学生表达清
楚，开始站在学生的立场上思
考。曹雨说：“刚开始我教学上
最大的问题就是讲课分不清重难
点，因为我已经上过大学了，很
多问题就觉得很简单，没有站在
学生的立场上理解问题，就出现
了详略不分的情况。经历了很长
的时间的摸索我才成为一个合格
的老师。”第三年，曹雨逐步摸
清楚了课堂教学是怎么回事，开
始了自己的反思。她懂得了如何
从老教师的课堂上汲取教学方

法，积极借鉴其他老师的风格特
点。

变的是方法
不变的是初心

自从登上讲台，曹雨就一直
面临着变与不变的问题，什么要
变、什么不变她一直在思考。改
变自己非常困难，但是改变的过
程就是提升自己的过程，改变哪
些方面都是需要经过自己认真思
考的。曹雨改变的是教学的方式
方法，不变的是教学的初心。曹
雨说：“老师对学生关爱、想要
传递给学生知识的这个初衷是不
能改变的，但是为了达到教学目
的，教学的方式、方法必须要做
出改变，这也是我成长的过程。”

虽然现在曹雨的个人风格还
没有完全成型，但是她基本功扎
实，知识储备充足的优势日渐凸
显。曹雨说：“我的缺点就是不
太善于表达，我要努力学习其他
老师教学风格的优点。学校的老
师各有特点，很多老师都让我自
愧不如，我最幸运的就是遇到了
很多好师傅。”

小荷出水 锋芒初露
——记市实验中学化学教师曹雨

和学生在一起的曹雨（前排中）。 见习记者 李文姣 摄

教师手记

9月17日，中国书法家协会会员、源汇区书法家协会副主席孙
新走进漯河一高，为该校高三宏志班学子送去了一堂别开生面的书
法课。 陈晓东 摄

9月20日上午，漯河小学师
生在市区主要街道发放《倡导基
本道德规范 提高公民道德责
任》倡议书。

为迎接全国第十四个公民道
德宣传日，宣传《公民道德建设
实施纲要》，提高公民道德建设
整体水平，培育文明向上的社会
风尚，漯河小学精心印制了《倡
导基本道德规范 提高公民道德
责任》倡议书，内容涵盖“公民
道德基本规范”“社会公德主要
规范”“职业道德主要规范”“家

庭美德主要规范”等内容。该校
师生分别在黄山路中段、辽河路
中段向市民发放倡议书，倡树文
明新风，号召大家争做遵守社会
公德的模范。

通过本次公民道德宣传日活
动的开展，该校学生对“公民道
德建设”有了更新、更深的理
解。广大市民通过学习宣传页的
内容，进一步增强了爱国守法、
明礼诚信、团结友善、勤俭自
强、敬业奉献的意识。

白银平 李占山

漯河小学开展
“公民道德宣传日”活动
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马路上为什么那么干净？因
为有环卫工人；街道上的垃圾为
什么从遍地都是变成空空如也？
因为有环卫工人；小巷为什么畅
通无阻？因为有环卫工人。

前几天，我在新闻上看到，
夜晚的街旁有许多塑料袋、饮料
瓶、竹签……环卫工人从凌晨三
点多开始马不停蹄地扫，直到第
二天上午。看到这个消息，我不
禁想起自己以以往的做法——在
大街上随手丢垃圾。我是多么
后悔我当时乱扔垃圾的举
动啊！

我敬佩他们那默默无
闻的爱，他们那为人们无私奉献
的精神。正是环卫工人才使我们
的街道很干净。我们的城市正需
要这样一种精神！为什么这么说
呢？当天刚蒙蒙亮时，勤劳的环
卫工人手持笤帚和镊子，来到空
无一人的街上，卖力地打扫街

道。他们把街道的每一个地方都
打扫得干干净净，从不落下一片
纸屑，不留一处死角。

在红叶似火的金秋时节，环
卫工人带着收获的喜悦，带着灿
烂的笑容，满怀信心地挥动着笤
帚，把原本肮脏不堪的大街收
拾得井井有条。

我为环卫工人点赞！为他们
的默默无闻点赞，为他们的无私
奉献点赞！环卫工人，你们是好
样的！

辅导老师：张嫣峰

我为环卫工人点赞
■市第二实验小学五（2）班 赵夕元

斯漯河，“中原名城群”之
一，自南北朝始，封“奇雒
城”；百余年后，改“南颍川
郡”。明嘉靖十九年，册为“螺
湾河镇”。镇内有“河上街”古
楼参差；又有“源汇寨”轻扬
名气。后改“螺”为“漯”，

“漯河”名成于此。至今值八千
余岁，设有三区二县，历尽沧
桑而形不灭，誉古都之称而有
余。

漯处险地，曾为水旱码头
以作经贸往来。史前有北宋抗
金，郾城一战烽火连天；控有
中共驱贼，日寇败于受降旧
路。文人荟萃，名士云集，许
学士著 《说文解字》 名满天
下，邓王、缪彤之士皆以之为
故乡。

人谓余曰：“何述此泱泱之
史？”多则冗杂。余以为史则文
明之源，讲“文明”必先追其
源，而今不识史者大有人在，
余通史以闻之，而得传承。此
漯之文明者一也。

余观夫漯河，东沙西澧，
聚汇一体，贯全城成一带。带
侧风景如画，百止俱兴。可以
寻河畔雨火，品各路佳肴。闲
时堤岸漫步，兴时桥下游船。
傍水之城，水利而万物生，能

映空明流光，奏缭绕之曲，润
青葱生灵，福泽一乡故土。今
春近，日光和煦，桃灼而柳
绿，姹紫嫣红春满园，翠竹玉
兰香犹在。余忆秋时，乃黄金
满地，纵有萧索枯枝，也难敌
丰硕富足之气，使人不觉过于
悲凄。

此处风景卓卓然，亦有百
业兴遍全城，其当以美食为
一 绝 。 双 汇 火 腿 ， 大 肉 为
主 ， 辅 之 以 料 ， 制 成 条 状 ，
能存数日，入口鲜美。世界
闻之名。市内有“美食街”，
摆 各 路 小 吃 ， 常 引 众 人 弛
往，一街品遍百食。余不禁
叹：漯河何处无吃食？此漯
之文明者二也。

余动时尝短住，早年迁至
此。余观其民，淳朴敦厚，求
本务实，以“仁善”为修身之
本。余求学于高中，室内之人

常明礼以待人，微笑以遇人，
宽厚以对人。尊师重道，互相
扶持，孜孜求学而不怠。而其
或文采斐然，或精通博理，或
深谙史论，能高谈阔论者不
少。余得之幸，敬佩之余每叹
自身才疏学浅，所闻见者不足
道也。民风淳朴，此漯之文明
者三也。

今二城同创，其创新之意
可嘉矣。夫唯创新，能展一市
之羽，草一城之貌。他日，我
市将以蛟龙之姿腾云驾雾，俯
瞰中原；作紫霞之光一飞冲
天，耀我中华！市民宜守法规
行，万众一心，执笔绘蓝图，
扬我市之风气。

荏苒三载时光，落笔一纸
轻狂，实难聊写衷肠，余感于
怀，因机赋久，以拙笔之辞慰
我之乡。

辅导老师：孟凤栓

漯 河 传 ■漯河高中 潘若彤


