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探秘古丝绸之路——走进泾阳•感悟茯茶系列报道之七

■文/图 本报记者 齐 放
茶，与我们的生活息息相

关。俗语道：开门七件事，柴米
油盐酱醋茶。茶虽然名列最后，
但由此也可看出，它和柴米油盐
一样是人们生活不可缺少的一分
子。更有甚者言：宁可三日无
粮，不可一日无茶。茶自从被发
现的那一天起，就注定要肩负着
在带给人们健康的同时，还要推
进人类文化的前进，并深深地扎
根到人们的生活中去，成为我们
生活中不可缺少的一部分。

谈起茯茶的饮用，泾阳县
茯茶发展服务中心副主任严研
告诉记者，对于整天大鱼大肉
的现代人来说，多饮茯砖茶，
不但可消除油腻，还能清扫血
脂，保护血管，防止肥胖。通
常，茯砖茶三四泡为佳，不过
因茶叶多有陈放，在泡制前可
用开水迅速涮洗一下，除去茶
污。平日在下午 4 点以前，平均
每 1~2 小时饮一杯，晚上适量少
饮。不过茯砖茶虽消食，但因
茶中含有鞣酸，可与蛋白质结
合，产生沉淀，影响蛋白质吸
收，还会干扰胃肠蠕动，引起
便 秘 ， 因 此 不 宜 饭 后 马 上 饮
用，一小时后再喝最佳。

“泾阳茯茶的汤色基本以红
艳明净、橙黄明亮两种为主。红
艳汤色犹如陈年红酒，看上去赏
心悦目，无沉淀、无浑浊，十分
明净。口感醇厚绵沙，无苦无
涩，舌根回甘，恰如鸣泉，饮
后，全身舒坦、轻松。”严研说
告诉记者“真正的泾阳茯砖茶具
有独到的发酵香——甜酒之香，
这是茯茶初制渥堆工艺的标志性
香型。而茯砖茶中特有的金花
（冠突散囊菌），具有典型的菌花
香。”

茯砖茶的饮用方法分清饮和
调饮，茯砖茶呈砖状，茶身较
紧，冲泡前用茶刀或镊子取下适
量茶叶碎开备用，具体冲泡方法
如下：

一、清饮法
烹煮法：选用京众康煮茶

器，或公道杯、品茗杯，冲泡先
用沸水温杯烫壶，将预先备好的
茯砖茶投入壶中，投茯量一般以
茶水比 1：20 （可视茶原料及个
人喜好增减茶量） 为宜，沸水润
茶后再注入冷泉水，煮至沸腾，
将茶汤用过滤网沥入公道杯，再
分茶入品茗杯，即可品饮，烹煮
过程中茯茶的菌花香弥漫室内，
赏心悦目。

泡饮法：即直接冲泡饮用的
方法，可以是飘逸杯、瓷质三才
杯，也可用紫砂壶、玻璃壶、瓷
壶来冲泡。冲泡时都须经过煮水
（水温至 100℃）、温杯烫壶、投
茶 （茶水比 1：25~30）、润茶、
冲泡12分钟（可依茶的老嫩及个
人口感爱好缩短或延长）、过滤
等步骤，然后再注入品茗杯中，
即可嗅闻茯茶特有的菌花香，观
其橙黄明亮的汤色，细品醇和甘
爽的滋味了。

二、调饮法
奶茶：先将茯茶敲碎投入沸

水中，投茶比一般为 1：20。熬
煮 10 分钟后，加入相当于茶汤
1/5~1/4 的 鲜 奶 （纯 牛 奶） 煮
开，然后用滤网滤去茶渣即成。
还可根据要求调成咸味奶茶和甜
味奶茶，甚至还可以加入一些炒
制的阴米，既可饮又可嚼，香气
十足，茶味浓郁。

茉莉花茯茶：将茯茶以茶水
比为 1：20 的量投入壶中，熬煮
10分钟后，将茶汤滤出，再加入
适量茉莉花，不失茉莉花茶的花
香。加入菊花即成解渴生津、消
暑的菊花茯茶了。若是酷暑季
节，可待冷却后稍冰镇再饮用，
格外清凉甘甜，是炎热季节降暑

解渴的最佳饮品。
业内人士都懂得茶叶“存储

促升华”的道理，年份越久价值
越高，其他茶类忌氧化、潮湿，
而泾阳茯茶却能在自然条件下不
断提升自己的品质。

关于泾阳茯砖茶的储存方
法，严研介绍说，一要阴凉忌日
晒。日晒会使茶品极速氧化，产
生一些不愉快的化学成分，如日
晒味，长时间不得消失。二要通
风忌密闭。通风有助于茶品的自

然氧化，同时可适当吸收空气
中的水分加速茶体的湿热氧化
过程，也为微生物代谢提供水
分和氧气。切忌使用塑料袋密
封，可使用牛皮纸、皮纸等通
透性较好的包装材料进行包装
储存。三要开阔忌异味。茶叶
具有极强的吸异性，不能与有
异味的物质混放在一起。而宜放
置在开阔而通风的环境中。具备
了以上条件，泾阳茯砖茶就可长
期存放而不失其味。

泾阳茯砖茶：一道醇和的茶

“今天孩子放学到家，就
交给我了这封信，边让我签字
边向我介绍秸秆焚烧的危害，
让我不要焚烧秸秆。”西城区阴
阳赵镇村民魏转运拿出 《关于
秸秆禁烧致广大学生家长的一
封信》说道：“家长是孩子的榜
样。我向孩子保证了，今年我
们家一定不会焚烧秸秆！”

过去，我市“三秋”秸秆
禁烧宣传工作主要以张贴宣传
通告、悬挂宣传标语、广播定
时宣传、宣传车流动宣传的形
式针对农作物种植区域以及重
点区域进行广泛宣传。今年，
我市在加大传统宣传力度的同
时，转变工作思路、创新工作
方式，通过多种形式的宣传动

员，使“三秋”秸秆禁烧及综
合利用思想深入人心。西城区
阴阳赵镇在中小学开展“小手
拉大手，共同保环境”主题宣
传活动，让学生成为家长的监
督员；郾城区龙城镇印制了一
万份 《致农民朋友的一封信》，
讲述了“秸秆焚烧关系农作物
产量”的概念，让广大农民了
解到秸秆焚烧的严重危害；孟
庙镇精制 《镇村干部网格化防
火分包地块人员及职责》 小册
子，将禁烧人员名单联系电话
工作责任纪律制作成册，方便
群众监督；舞阳县九街镇利用
大量宣传车的同时，醒目地将
禁烧要求张贴在村户门前，起
到了良好效果。 田尧甫 袁家阳

创新方式 形式多样

我市“三秋”
秸秆禁烧宣传重实效惟愿蓝天常在碧水常流

■文/本报记者本报记者 张俊霞张俊霞
图图//本报记者本报记者 王晓东王晓东

焦海洋焦海洋
漯河美漯河美，，美在蓝天白云环美在蓝天白云环

绕绕，，美在绿水穿城流淌美在绿水穿城流淌。。然而然而，，
曾经一个时期曾经一个时期，，我市环境质量一我市环境质量一
度持续恶化度持续恶化，，PMPM1010、、PMPM22..55浓浓
度不降反升度不降反升，，省控责任目标断面省控责任目标断面
达标率不足达标率不足40%，城市污水处理
厂及配套设施建设滞后，扬尘污
染治理力度不够……

有关部门的通报为我们的
环保工作敲响了警钟。面对严
峻的环保形势，全市上下知耻
而后勇，把大气和水污染防治
作为事关全局、极为重要的一
项中心任务，在全省率先实施
了一系列果断措施，拿出壮士
断腕、刮骨疗伤的决心，下猛
药、出硬招，坚决打赢这场环
保攻坚战。

在大气污染防治工作中，
我市多措并举、综合防治，从
强化燃煤污染防治、强化工业
污染防治、强化扬尘污染防
治、强化机动车污染防治、强
化农业和其他大气污染防治五
个方面深入抓好大气污染治
理。为了确保大气污染防治取
得实效，我市还成立了五个扬
尘治理督导组，全面落实“施
工工地 100%围挡、物料堆放
100%覆盖”等“六个百分之
百”措施，最大限度地减少扬
尘污染。

在水污染防治工作中，我
市着力“补”，加大生态调水力
度；着重“分”，最大限度减少
直排；着眼“疏”，开展河流整
治行动；着手“控”，挖掘污水
处理潜能；着严着严““管管”，”，从源头从源头
降低排污指标降低排污指标；；着实着实““督督”，”，持持
续传导责任压力续传导责任压力。。

经过几个月的铁腕整治经过几个月的铁腕整治，，
到七八月份到七八月份，，我市空气质量我市空气质量、、
河流水质显著改善河流水质显著改善，，市民群众市民群众
紧锁的眉头渐渐舒展紧锁的眉头渐渐舒展，，重新感重新感

受到蓝天碧受到蓝天碧水带来的洁净与清
爽。各种监测数据表明，我市
大气污染、水污染情况得到有
效治理，PM10、PM2.5及河流
断面污染物检测数值回归正常。

近几个月来，蓝天白云
下，碧波荡漾，闲暇时刻，街
头公园、滨河游园，到处是休
闲锻炼的市民。重新享受漯河
美景，人们多了对环境质量的
珍视，增强了以实际行动保护
环境的意识。

大型洗扫车清扫街道

执法人员查处渣土车

洒水车喷雾抑制扬尘洒水车喷雾抑制扬尘

近日，一道 《舞阳县人民
政府关于对舞阳县第一高级中
学的嘉奖令》，让舞阳一高平静
的校园荡起了涟漪。嘉奖令内
容显示：舞阳一高2016年普通
高招在报考人数减少、生源基
础差的情况下，本科上线率较
去年提高了16个百分点，树立
了舞阳县教育工作的良好形
象。罗伟民副县长特别指出，
舞阳一高能在2016年高考中逆
势而上，成绩提高比率全面领
跑全市各重点高中，值得祝贺。

近几年，逆境中的舞阳一
高在诸多不利因素下，不等不
靠，不断落实“制度理校、文化
立校、人本固校、创新兴校、质
量强校”的内涵式发展目标，在
初中尖子生严重流失的情况下，
在2016高考中，获得了本科上
线 率 71.68% ， 上 线 比 率 上 升

16.1%的成绩。
这些成绩得益于以下几

点：一、以抓常规教学管理为
质量之本，针对不同学段，因
地制宜，制订教学计划，并组
织实施。二、课堂教学以“先
学后教、以学定教，学做教互
动”为原则，充分发挥教师在
课堂上的导学、助学作用，让
学生充分参与课堂教学，追求
复习课教学最大效率。三、以
校本教研为平台，促进教师专
业发展，提高教师教学能力。
四、在用人上，坚持做到用政
策留人、用事业留人、用环境
留人，切实为人才营造良好的
工作和生活环境。

初步成功的舞阳一高不会
止步，将一直以“漯河强校，
中原名校”为目标坚定前行，
永不停歇。 张奇航

舞阳一高

高考成绩好
受县政府表彰

“本人不出入隐蔽餐饮场
所、不出入私人会所、不违规吃
喝，自觉接受党组织和人民群众
的监督……”这是近日召陵区每
个党员干部向本单位党组织和社
会做出的郑重承诺。

该区纪检委针对目前个别党
员干部为逃避党规党纪，由明转
暗，出入背街小巷、居民社区、
私人会所、写字楼等隐蔽场所违
规吃喝腐败现象，进行专项治
理，防止“四风”问题反弹。

为使专项治理工作取得明显

成效，该区采取三项措施强力推
进。一是个人承诺。全区各级党
员干部按照组织隶属关系向本单
位党组织签订承诺书。承诺不出
入隐蔽 的 餐 饮 场 所 、 私 人 会
所、写字楼等违规吃喝。承诺
书公开公示，张贴上墙，科级
干部要组织备案。二是集中检
查。在个人承诺的基础上，召
陵区纪委协调组织城建、食品
安全、公安、环保、工商、税
务等部门组建检查组集中进行
检查，各相关部门共同参与，

各司其职，各尽其责，依法对
隐蔽在居民社区、背街小巷、
写字楼内的餐饮服务场所、私
人会所进行整治，依法规范。
三是执纪问责。对规避组织监
督，仍然出入隐蔽场所、私人
会所违规吃喝的行为，严肃查
处，对组织聚会的党员干部一律
从严处理并通报曝光。同时，对
重视不够、监管不力的单位党组
织负责人进行追责问责，在党员
干部中形成了有力震慑。

胡俊英 田振华

召陵区狠刹“嘴上”腐败

9 月 21 日零时，漯河市交
通运输执法部门积极联合公安
交通管理部门依托超限检测
站，严格按照《交通运输厅 公
安厅关于印发<整治公路货车违
法超限超载行为专项行动实施
方 案 > 的 通 知 》（ 豫 交 文

〔2016〕 471 号） 部门职责分工
要求，交警拦车、交通卸载、

交警凭交通开具的称重和卸载
单再罚款扣分的程序执法，进
一步巩固深化了路面联合执法。

治超新政实施首日，全市
共查处违法超限超载公路货运
车辆 7 台，最高超限率 17.6%，
卸载沙石等货物共 30.4 吨，交
警共计扣 21分。

夏晓勇

市交通、公安部门

积极落实治超新政

9月22日，记者从开源景区获悉，经过两个多月紧锣密鼓的准
备，首届中原河上街花鸟节已经进入扎花收尾阶段。据了解，本
届花鸟节将于9月30日~11月10日举行。 本报记者 姚 肖 摄

今年以来，召陵区城管办
扎实开展反腐倡廉工作，截至
目前，无出现一起侵害群众利
益腐败问题。

党风廉政教育不放松。上
半年，结合“两学一做”开展
党员干部廉政建设教育，效果
明显，党员干部从思想上到行
动上都与党保持高度一致，为
全体城管队员树立了讲奉献树
形象、廉洁奉公、执法为民的
榜样，奠定了反腐倡廉工作的

坚固基石。
接 受 社 会 监 督 。 上 半

年，开设城管便民服务大厅
接受群众投诉；开通城管微
信公众号、召陵城管网、政
务微博等与社会和市民沟通
交流的平台；制作发放反腐
倡廉名片、公布反侵害群众
利益腐败热线，提高了腐败
风险成本，对全体人员起到
了监督作用。

宋红军 杨鹏飞

召陵区城管办

扎实推进反腐倡廉工作

近日，市妇联组织市家庭教育研究会的志愿者来到召陵区召陵
镇坡李小学，对孩子们进行感恩励志教育，并与孩子们在操场上玩
起了“无轨电车”的拓展游戏，培养孩子感恩之心，提高团结协作
能力。 本报记者 王艳彬 摄


