
接种疫苗前后，有些事情真
的挺重要，今天咱们就来说说接
种前后都有哪些注意事项呢？

接种前
不管是成人和孩子，接种前

都要先清洗身体，保持皮肤的清
洁，并换上比较宽松的衣服。

特别重要的是要向医生讲清
近期的健康状况，经医生检查认
为没有禁忌症以后才可以接种，
千万不要隐瞒身体状况。

接种后
接种后，要在接种场所观察

30分钟，没有反应以后再离开。
接种后应避免剧烈活动，注

意观察。轻微反应一般一到两天
就可自行恢复。如果口服疫苗滴
剂，服用后半小时内不要食热食
和哺乳，避免影响疫苗发挥作
用。

少数儿童接种后局部会出现

红肿、疼痛、发痒或微热，一般
不需要做特殊处理，但反应较强
烈的话，要先咨询医生。有些疫
苗接种后还有轻度的硬结，可采
用热敷的方法加快消散。

接种卡介苗后 3～4 个星期，
接种处会出现红肿，逐渐形成一
个脓包，并自行溃破、结痂、脱
落。极少数儿童可能会出现高
热、红肿发热、全身皮疹等，应
及时向接种人员进行反映和咨
询，以便采取相应措施。

接种的疫苗都是经过国家药
监局和相关的管理部门严格审定
和上市的，人的体质千差万别，
接种后的反应轻重也不一样，为
减少这样的反应，接种前要掌握
人群的体质状况，比如有没有过
敏史和免疫低下的人群。

有些孩子是不宜接种疫苗
的。患有湿疹等皮肤病，或正在

发烧，或患有其他疾病还未痊
愈，正在急性的炎症期，或在发
病的急性期及营养不良体弱的儿
童，需恢复健康后再进行接种。

接种前，一定要认真地阅读
说明书和知情同意书，积极配合
医生进行接种前的咨询和开展接
种。（更多健康
知识请关注漯
河健康教育新
浪微博和微信）

健康教育所

接种疫苗前后的注意事项

漯河市医学重点专科

漯河市第二人民医院肝胆
外科是我市医学重点专科。拥
有普通病床55张，重症监护病
床 10 张，该科技术力量雄厚，
现有主任医师 3 人，副主任医
师2人，主治医师3人。

科室主任、主任医师何德
山，现任漯河市医学会普外专
业分会副主任委员、微创外科
专业分会副主任委员、漯河市
血管外科专业分会副主委、肿
瘤专业分会常委、河南省医学
会血管外科分会委员、河南省
创伤专业委员会委员、中国研
究型学院分会委员，曾在郑
大、长海医院、北京 301 医院
进修深造。他擅长肝癌及其他
肝脏疾病、复杂疑难胆道疾
病、腹腔镜胆囊切除术及胃

肠、乳腺、甲状腺等疾病的诊
治，发表论文20余篇，获省科
技成果奖 3 项、市科技成果奖
20余项，获漯河市第七、第九
批次拔尖人才及市优秀共产党
员、市青年科技奖等称号。

科室开展了腹腔镜胆囊切除
术、腹腔镜胆道手术、腹腔镜胃
肠手术，腹腔镜技术的操作处于
全市领先水平。同时擅长各种肝
脏及疑难胆道疾病手术、上消化
道大出血的急诊手术、胰十二指
肠切除术等高难度手术。针对肝
硬化门静脉高压脾功能亢进食管
胃底静脉曲张破裂大出血的急
救，2003年成立中级以上职称组
成急救小组，24小时接诊，辐射
我市及周边地区，抢救成功率达
95%以上。

近年来，该科在“选择性
贲门周围血管在门脉高压症食
管胃底静脉曲张出血中的临床
研究”技术水平达省级先进水
平。积极开展选择性贲门周围
血管在门脉高压症食管胃底静
脉曲张出血中的临床研究，通
过规范化的系统培训，使选择
性周围血管离断联合大网膜包
肾术在治疗肝硬化门脉高压脾
功能亢进、上消化道大出血中
的临床应用中效果更好，并发
症明显减少，取得了良好的经
济效益和社会效益。同时，逐
步开展腹腔镜下胆道手术及原
发性肝癌的诊治，疗效好。

目前科室有德国产狼牌及
蛇 牌 腹 腔 镜 各 一 台 ， 德 国
STORZ超高清腹腔镜一台，日

产胆道镜、氩气刀、术中彩超
及射频消融治疗仪等先进设
备。科室先后获河南省卫生厅
科技成果奖 4 项，漯河市科技
成果奖 30 余项，其中一等奖 8
项，2011年被评为漯河市医学
重点专科，2012年被评为市级
文明服务窗口，2013年被评为
市级青年文明号。

科室人才梯队建设立足自

我培养，每年派出至少一名医
生进修。在不断加强自身建设
的同时还与上海东方肝胆外
科、河南省人民医院肝胆外科
等开展长期合作，聘请专家来
院指导工作，参加疑难复杂病
例的诊治，不断提高医疗水
平，更好地满足广大群众不同
层次的医疗服务需求。

漯河市卫计委医政科提供

市第二人民医院肝胆外科

漯河市康复医院·健康沙澧畔

手是一个非常复杂且重要的
器官，大脑运动皮层约1/3的面
积是用来控制上肢的。患者因各
种创伤、手术后制动或非专业指
导训练等原因，都会造成手功能
问题，如手术瘢痕增生、组织粘
连、关节挛缩、肿胀疼痛、肌肉
萎缩、感觉丧失等。康复治疗师
可通过手功能康复技术、日常生
活能力训练、辅助支具应用、理
疗等综合治疗措施促进手外伤患
者功能及日常生活能力的恢复。

患者张某，六年前突感不
适就诊，CT示脑出血量不大，也
未及时康复，直到患病六年后手
部功能和语言功能障碍，才来到
市康复医院 （漯河医专三附院）
康复科就诊。来院后，作业治疗
评定肌力二级，患者肩部疼痛，
活动受限，上举时疼痛加剧，手
握拳状，胳膊做任何伸直动作触
及肱三头肌及侧半身都疼痛难
忍。在康复科治疗师评定后，做
出了一套详细的康复方案，经过
一周的作业疗法效果初现，患者
能稍张开一点手指。经过后续的
作业治疗以及患者的配合努力，
效果突飞猛进。又接着做了两个
月的治疗患者能手掌张开手心朝
上朝下做翻转动作。治疗师根据
患者康复的效果，及时鼓励患者
自己主动做运动。同时，配合该
科先进的上肢康复机器人做上肢
外展、内收、旋前、旋后等手握
力的训练项目。游戏好玩有趣，
让患者在玩乐中达到锻炼治疗的
目的，得到身心全面的康复。目
前，经过三个月的治疗加上患者
意志力耐力较好，患者已可以做

一些精细动作。
康复医院 （漯河医专三附

院）康复科主任杨常青指出，手
功能康复的范围包括手多发骨
折、脱位、神经血管损伤，手皮
肤软组织损伤，屈伸肌腱断裂及
松解术后，截肢 （指）、肢体再
植、再造术后，脱套伤术后陈旧
性损伤、手部烧伤、僵硬手等。
凡是因以上的各种损伤所导致的
手功能障碍，影响患者日常生
活、工作、学习等能力的，均可
进行手功能的康复治疗。

手功能障碍的康复
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杨常青，

漯河市康复医
院 （漯河医专
三附院） 康复
科主任医师、
副教授，漯河
市物理医学与
康复学会主任
委员，漯河市

“人民健康卫士”。他擅长采用针
灸、穴位注射、理疗、推拿、药
物熏蒸等中西医结合良方治疗各
种颈肩腰腿痛，对面瘫、偏瘫、
三叉神经痛、头晕、失眠、耳
鸣、耳聋等症有独特疗效。
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本报讯（记者 杨三川）“感
谢普外二科的医生和护士，担着巨
大的压力为我家人进行手术，不但
解除了老人十多年的病痛困扰，更
使他摆脱了危及生命的肿瘤，治好
了我们全家人的‘心病’”。10月
15日下午，在市中心医院普外二
科病区内，一位81岁高龄的腹主

动脉瘤患者康复出院，其家属拉
着该科医护人员的手连连道谢。
而在十几天前，这位患不但每日
忍受疾病的剧痛，还随时面临着
病情恶化的生命危险。

今年9月份，该名患者因腰
部疼痛加剧到当地医院就诊，经
彩超检查，疑似为腹主动脉瘤，

病情十分危急。9月25日，患者
在家属的陪同下，慕名前往市中
心医院普外二科就诊。为准确判
断病情，及时做好后续治疗的准
备，该科主任、主任医师刘清泉
首先采用药物降低了患者血压，
其腰疼症状明显减轻，后又经仔
细检查发现，患者体内有一颗腹
主动脉瘤、两颗髂内动脉瘤。

“患者持续十几年的腰疼症
状就是由肿瘤引起的，若不及时
进行手术治疗，疼痛仍会持续，
而且如果瘤体破裂，将会危及生
命！”刘清泉对记者说。

据了解，腹主动脉瘤就是生
长在腹部主动脉上的瘤体，当腹
主动脉某段发生局限性扩张，使
该段血管的直径超过正常腹主动
脉直径的 1.5 倍以上时，医学上
就称之为腹主动脉瘤。该类肿瘤
被称为人体内的“定时炸弹”，
在动脉内血压的作用下局部膨
胀、变形至极限时会发生破裂，
一旦破裂极易导致患者瞬间大出
血而死亡，发病时能够抢救成功
的概率极低。

“腹主动脉瘤可通过介入手

术进行微创治疗，不过花费昂
贵，在了解过患者的家庭条件
后，我们充分考虑到他们的经济
负担，既要保障患者能够得到安
全、有效的治疗，又不能使其因
病致贫。通过开放性手术进行人
造血管移植可以有效解决问题，
但患者年龄太大，体质虚弱，身
体耐受度低，术后恢复能力差，
手术存在很大风险，对于医疗团
队的技术要求和协作能力都是一
次严峻考验。”刘清泉表示。

一边是时刻会有生命危险
的患者，一边需要面对巨大的
压力和责任，此次手术的主要
实施者——普外二科主任刘清
泉与麻醉科主任李宪营在认真
研 判 病 情 ， 反 复 斟 酌 商 议 之
后，决定迎难而上，放手一搏。

术前，刘清泉及该院医务科
工作人员与患者家属多次沟通，
并与李宪营一同带领医护人员制
订出多套手术方案，保障能够有
效应对术中可能出现的各种复杂
情况。经过充分准备，9月30日
下午，患者被推进了手术室。

“当时，我们为患者进行了

全腹开刀，打开腹腔后迅速探查
到了肿瘤的位置和大小并立即阻
断血流，在经充分游离后，准确
切开了大动脉瘤体并缝扎好分支
血管，移植进‘人’字形人造血
管，最后仔细做好了血管两端和
端侧的吻合。整个手术过程可谓
连贯有序，一气呵成！当然，在
阻断大动脉时也遇到了血压忽高
忽低的紧张情况，但得益于我们
医疗团队计划周密，协作默契，
经过三个多小时的奋战最终取得
了手术的成功。”回忆术中情
景，刘清泉历历在目。

术后，患者各项体征平稳，
在该科医护人员的精心照料下，
身体日渐恢复，至出院前五天已
能独自行走。

据了解，八旬高龄患者腹主
动脉瘤切除及人造血管移植术的
成功实施在我市尚属首例。这不
仅为市中心医院普外科手术技术
的发展积累了宝贵经验，也表明
了该院的多科临床协作能力、医
护技能素质更加成熟、完备，标
志着医院在复杂外科疾病的诊治
水平方面再上了一个台阶。

打通生命“动脉”重燃健康希望
市中心医院成功开展一例高龄患者腹主动脉瘤切除及人造血管移植术

乳牙龋坏不仅与孩子的饮食
结构有关，家长口腔保健意识淡
薄是乳牙龋坏的重要原因。龋齿
如不及时治疗，将会给孩子带来
许多危害。

龋齿发病，早期龋洞都较
小，如果及早发现、及时治疗，
龋坏可停止。若任其发展，会进
一步引发牙齿根尖炎症甚至感染
扩散引起面部肿胀，导致骨髓
炎、面部瘘管，最终牙齿丧失。

发生龋齿时，孩子的咀嚼功
能下降，长期如此将造成孩子营
养不良。乳牙长期反复根尖有炎
症时会导致恒牙胚钙化不良、发
育畸形甚至萌出困难。同时，因
牙齿龋坏疼痛或缺失，患儿不用
患侧咀嚼食物，将造成孩子面部
偏斜不对称畸形，影响面容，同
时乳牙缺失会造成恒牙间隙缩
小，恒牙萌出后牙列错乱，甚至
发生较严重的错颌畸形。当孩子
多个牙齿发生龋坏时，还会影响
说话和发音。家长可以从以下两
方面进行预防和治疗：

1.加强口腔卫生维护。1 岁
前每次喂奶或添加辅食后就要用
无菌纱布沾温水擦拭乳牙；1岁
后改用杯子喝奶，喝奶或进食后
喝点温开水，早晚用无菌纱布沾
温水擦拭乳牙；2岁以后父母可
以用圆弧刷牙法帮助孩子刷牙；
4岁以后辅助孩子刷牙，一直到6
岁孩子可以自己刷干净为止，早
晚各一次。饮食方面除正餐外，
尽量减少含糖量高的食物摄入，
禁饮碳酸饮料，多进食新鲜水果
蔬菜和相对较韧的食物 （如玉
米、芹菜等）。

2.为儿童牙齿穿上“保护
衣”。预防乳牙龋坏，窝沟封闭
和防龋凃氟是目前预防儿童龋齿
的首选方法。

窝沟封闭就是将专用的纳米
树脂材料涂在牙齿的十字形窝沟

内，液态时可渗入到牙齿表面的
窝沟内，经光照后固化，就如同
给牙齿穿上了一层保护衣，儿童
牙齿萌出后达到咬合平面即适宜
做窝沟封闭。窝沟封闭的最佳时
间是：乳磨牙3～4岁、第一恒磨
牙 6～7 岁、第二恒磨牙 11～13
岁、双尖牙9～13岁。

防龋凃氟也是预防龋齿一个
有效方法。氟可以直接抑制口腔
中细菌生长所需的能量代谢，阻
止细菌向牙面黏附，抑制细菌代
谢过程中多种酶的活动，使细菌
生长、代谢紊乱或停止。此外，
氟与牙齿釉面结构中的羟基磷灰
石结合，降低釉质表面的溶解
度，可增强对酸的抵抗力。

龋齿预防从小做起

医专二附院健康教育专栏
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张珊，漯

河医学高等专
科学校第二附
属医院口腔科
主治医师，中
华口腔医学会
会员，2008年
毕业于山西长
治医学院口腔

医学系，2015年于第四军医大学口
腔医学院进修学习，擅长复杂牙体牙
髓病 、牙周病、 根尖周病的治疗，
尤其是乳牙龋坏、乳牙根尖周病、青
春期龈炎、牙外伤、年轻恒牙活髓保
存术及根尖诱导成形术，前牙美容修
复、孕前口腔保健及学龄前儿童口腔
保健的治疗。

术后，市中心医院普外二科主任、主任医师刘清泉察看
患者恢复情况。 本报记者 杨三川 摄
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临颍县中医院骨科是漯河
市卫计委命名的漯河市第一批
中医重点专科。该科设置床位
40张，拥有专用手术室、手术
床、C 形臂、X 线机等先进设
备，主要开展各种骨折的手法
复位小夹板外固定及手术内固
定术、股骨头全髋关节置换、
腰椎间盘脱出髓核摘除术,擅长
治疗股骨头坏死、四肢骨折、
肌腱血管损伤、骨不连、骨外
露、骨缺损、腰椎骨折伴截
瘫、骨肿瘤、骨结核、骨髓

炎、各种关节炎椎间盘镜、膝
关节镜等各种常见及复杂骨科
手术，在中医药治疗方面运用
中药内服、外用等方法，结合
中医特色护理取得了较好的效
果，赢得了患者的广泛赞誉。

该科现有医护人员 11 人，
其中副主任医师 2 名，主治医
师3名，医师2名。其中，骨科
主任、副主任医师张伟，擅长
创伤骨科、关节外科、各类关
节炎的诊断治疗以及四肢骨
折、慢性骨髓炎和骨不连接的

手术治疗；骨伤副主任医师宋
坤颖，擅长四肢骨折、脊柱骨
折、关节脱位的手法整复石
膏、夹板外固定治疗，四肢骨
折钢板内固定及外固定架手术
治疗、腰椎骨折及腰椎间盘突
出症保守治疗及手术治疗、股
骨颈骨折股骨头坏死的半髋及
全髋关节置换术等；主治医师
赵乐，擅长颈腰椎间盘突出及
椎管狭窄的手术治疗，老年胸
腰椎骨折椎体成形术、脊柱骨
折以及肿瘤与结核的治疗；主

治医师刘浩，擅长对关节外
科、创伤骨科以及颈椎、腰椎
伤痛的治疗；主治医师李李，
擅长治疗骨科常见病。

专业的技术团队和专业的
设备，为临颍县及周边群众的
健康保健护航！

漯河市卫计委医政科提供

临颍县中医院骨伤科

漯河市第一批中医重点专科

10月15日上午，我市2016年全科医学分会年会暨学术研讨
会在漯河医专二附院（市五院、市骨科医院）召开。会议邀请我
省全科医学领域专家、教授作专题讲座，并针对基层医疗卫生领
域相关疑难问题进行学术交流。 文/栾 凯 图/李勇军

本 报 讯 （见 习 记 者
杨 淇） 10 月 18 日上午，市
第三人民医院的医生到漯河
日报社帮扶村——舞阳县北
舞渡镇泥河王村，进行专家
义诊活动。

义诊活动刚刚开始不到 5
分钟的时间就已有 10 多位村
民前来参加。“大夫，我的腿
一直疼，可以给我检查一下
吗？”一位村民对医院的工作
人员说，“当然可以，大家都
排好队，每个人都可以进行检
查、询问。”工作人员说。

在现场，记者看到，在测
量血压处排起了长长的队伍，
在内科和外科医生处有不少村
民正在询问。81 岁的左爱兰
刚刚测量完血压被告知自己的
血压有些偏高，于是她直接来
到内科医生处进行询问。市三

院内一科副主任医师周瑞琴亲
切地询问了左爱兰平时的身体
状况，当得知她经常会出现心
慌的症状时，周瑞琴认真地告
诉她一定要及时到医院做检
查，包括做心电图、心脏彩超
等，如果查出患有疾病也可以
及时医治。

“这活动好啊，大家都来
看看，检查检查，有病治病、
没病防病，真是给我们村民带
来了太大方便。”村民王召阳
对记者说，现在村里的大部分
年轻人都出去打工了，村里的
老人居多，很多老人都上了年
纪行动不便，去趟县城或市里
的医院很不方便，“今天市三
院的医生们专门来为我们做检
查，真是太感谢他们了，真希
望这样的活动可以多开展几
次。”王召阳说。

市第三人民医院

义诊暖民心


