
本报讯（记者 杨三川）为更好地学习和掌握超声医
学专业的新技术、新知识、新理念，普及和规范基层医疗
单位心脑血管超声医学技术的应用，推动基层超声医务人
员专业技能水平提升，10月15日，由市医学会主办、市超
声医学专业分会和市中心医院共同承办的“2016年市医学会
超声年会暨心脑血管超声专题研讨会”在该院会议中心召
开。市卫计委副主任赵明阳、市医学会秘书长花云、市中
心医院纪委书记张丰月等出席了会议，开幕式由花云主持。

张丰月致开幕辞，她首先向参会的各位专家、教授、
学者及各位嘉宾表示热烈的欢迎和诚挚的问候。他表示：

“漯河市中心医院超声科是我省较早开展超声诊断工作的科
室之一，在仪器设备、诊断技术水平、新业务新技术开
展、继续医学教育、临床科研及就诊人数等方面位居全省
前列。此次由为我院承办的2016年市医学会超声分会年会
暨心脑血管超声专题研讨会有幸邀请了到了省内、国内一
流的专家莅漯讲学，相信对于提高我院乃至我市超声医学
诊断水平及心脑血管医疗人员专业技术能力将起到良好的
推动作用”。

赵明阳在讲话中指出：“现代医学的发展日新月异，超声医
学是许多疾病诊断与治疗的基础，其技术的更新更是突飞
猛进，加强超声新技术、新理论的学习，对于病因、病源
的探查和分析将起到事半功倍的作用。莅临此次学术会议
的嘉宾均为国内知名的专家教授，具有深厚的学术功底与
丰富的临床经验，必将为我们带来超声医学最新的技术与
理念，参加研讨会的各位代表也是来自我市及周边地区超
声专业的权威人士，希望各位专家、教授不吝赐教，多多
指点，大家广泛交流，深入学习，为我市超声学科持续发
展贡献自己的力量”。

此次学术活动邀请了北京安贞医院超声科副主任、主
任医师裴金凤教授，北京清华长庚医院超声科主任、主任
医师张华斌教授，省人民医院超声科主任、一级主任医师
袁建军教授，河南大学第一附属医院超声科主治医师侯晓
东教授，市中心医院超声科主任、主任医师刘俊香，市中
心医院超声科副主任、主任医师王永莉，市第三人民医院
超声科主治医师于登峰，我市召陵区人民医院彩超室主
任、副主任医师何岩青等省内、国内知名超声科专家讲

学。在为时一天的研讨会中，各位专家分别以《复杂型先
天性心脏病的诊断》、《超声诊断在颈动脉斑块中的应用》、

《感染性心内膜炎瓣周并发症的超声诊断》、《血管少见疾病
的超声诊断》、《锁骨下动脉盗血的超声分型和诊断》、《分
子影像技术在骨关节疾病方面的应用》、《彩超检测左室舒
张功能的临床应用》、《特殊类型心肌病—心肌致密化》为
题，围绕心脑血管疾病的超声诊断和特殊病例分析为现场
200多位医疗同行做了精彩的学术报告。

近年来，该院超声科在医院的大力支持及相关科室的
积极配合下，不仅在常规诊断与治疗方面积累了丰富的经
验，而且结合科室工作特点，加强学科管理，强化专科特
色，相继成立了血管、心脏、腹部、妇产科、浅表器官和
介入超声等专业组，针对性地为病人提供高质量的优质服
务。科室先后开展的实时超声谐波造影、胃及十二指肠超
声检查、经食道超声心动图、经阴道超声、介入性超声诊
断与治疗、胎儿实时三维 （四维） 超声成像、胎儿超声心
动图、弹性成像技术等新业务、新技术局省内、国内先进
水平。

先天性心脏病是出生时即
存在心脏、结构和功能上的异
常，包括房间隔缺损、室间隔
缺损和动脉导管未闭等。常有
心悸、气急、疲劳、头晕、紫
绀、下蹲习惯、呼吸道感染及
发育不良。处理创伤较大的外
科手术治疗与内科介入封堵两
种治疗手段。其中介入封堵手
术不用开刀，采用介入方法将
缺损的部位封堵，以达到治疗
先天性心脏病的目的。

临床实践证实，先天性心
脏病介入封堵具有创伤小、手
术时间短（约1小时）、恢复快
（术后第二天即可下床）、不需
特殊麻醉及体外循环、住院周
期短 （约 1 周） 等优点。只有
当病人年龄小、不能配合手术
者才需要全身麻醉。

这项技术的适应证很广，
房间隔缺损、动脉导管未闭、
室间隔缺损均可以采用介入方
法进行治疗。介入治疗先心病
也的局限性，不适合于已有右
向左分流、严重肺动脉高压、
合并需要外科矫正的畸形、边
缘不佳的巨大缺损等。

先天性心脏病介入治疗有
如下优点：

1.创伤小，痛苦小，术后
几天就能愈合，不留疤痕；无
需胸背部切口，也无需全麻下
打开胸腔，更不需切开心脏。

2.治疗时无需实施全身外
循环，深低温麻醉。患儿仅需
不插管的基础麻醉就能配合，
大龄患儿仅需局部麻醉。这
样，可避免体外循环和麻醉意
外的发生，也不会对儿童的大
脑发育产生影响。

3.由于介入治疗出血少，
不需要输血，从而避免了输血
可能引起的不良反应。

4. 介 入 治 疗 手 术 时 间 较
短，住院时间短，术后恢复
快。一般在30分钟至1个小时
左右就开始进饮，术后20小时

就可下床活动，最快住院 1~3
天即可出院。

5. 介 入 治 疗 的 成 功 率 在
98%以上，术后并发症少于外
科手术，可达到根治效果。

好消息：由漯河市医学会
主办，漯河市第二人民医院承
办的市级继续教育项目“心力
衰 竭 诊 疗 新 进 展 ” 学 术 会 ，
2016年10月25日下午2点在市
二院 2 号楼十二层学术报告厅
召开。特邀请国家级著名心血
管内科专家董建增、李凌、连
亚军教授莅临我院讲学；会议
携手郑州大学第一附属医院知
名学术名片“心苑月月谈”走
进漯河，为我市心血管内科的
学术专业建设助力，欢迎全市
心血管内科及相关专业人员参
加。 李慧新

漯河市第一批中医重点专科

舞阳县中医院中风科

漯河市医学特色专科

郾城区人民医院心血管内科
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先天性心脏病
介入封堵术

家庭医生

市第三人民医院不孕不育专科医护人员市第三人民医院不孕不育专科医护人员。。
本报记者本报记者 刘刘 丹丹 摄摄

李 慧
新，漯河市
二院内一科
副主任、主
治医师、硕
士 研 究 生 ，
曾在上海交
通大学附属

仁济医院进修心血管内科，获
省级科研成果一等奖一项，漯
河市科技成果一等奖一项，擅
长 内 科 常 见 病 、 多 发 病 的 诊
治。尤其对心内科多发病、疑
难病及危重症的诊治有丰富的
经验，开展急性冠脉综合征的
急诊介入诊疗手术。

■专家链接

“医”路有你 托起孕育希望
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——记市第三人民医院不孕不育专科副主任医师顿彩虹

■本报记者 刘 丹
孩子，是维系家庭和谐的纽带，是人生前行的期待。

可随着近年来社会压力增大、环境污染、生活习惯等因
素，不孕不育的发病率明显上升，越来越多的家庭因为
没有孩子的欢声笑语而寂寞冷清，很多明明相爱的夫妻
因为没有孩子而劳燕分飞。作为一名长期从事妇产科临床
工作的医生，顿彩虹看到了生命从孕育到降临的喜悦，也
看到了很多患者不能孕育生命的痛苦。另外随着国家二胎
政策的放开，大龄女性前来咨询的很多，为了更好地服务
患者，市三院组建了生殖不孕团队，引入新技术，全程为
患者指导，为众多不孕不育家庭带来了新的生命希望。

为患者精心评估指导

孕育一个健康的宝宝，是每个家庭的愿望。为了让
更多家庭圆梦，市第三人民医院 （下称“市三院”） 生

殖不孕团队一直在不停地探索。
医院专门选派人员先后到北医三院生殖中心和北京复兴

医院进修学习，并与省级医院生殖专家进行交流学习，建
立长期合作关系，多次参加国内生殖研讨会，与国内知名
生殖专家探讨学习诊疗经验。开展了男性精液质量评估、
女性生殖能力评估、微刺激促排方案、低分子肝素钙的治
疗及局部灌注、免疫治疗、多种综合方案相结合等治疗方
式以及二胎 （再生育） 咨询门诊等为备孕夫妻及大龄二胎
人群提供专业的生育能力评估咨询，给予合理化、个性化
的指导和建议，有效提高受孕率，生育健康宝宝。

在采访现场，记者看到一位在顿彩虹指导下，已经成
功怀孕的女性。她是一位多囊卵巢患者，属于不孕症，已
经结婚 5 年。由于一直未孕，夫妻关系疏离，身心备受
煎熬。半年前来到市三院，在顿彩虹的精心调理和心理
疏导下，她终于如愿以偿怀孕。现场还有一位仅仅治疗
一个月就怀孕的女患者。“当然，能一个月就怀上的毕竟
是少数。”顿彩虹表示，还有很多不明原因的不孕症、胚
胎停育、瘢痕妊娠等都是非常普遍的问题，而且这类人
群怀孕之后的整个孕期都需要我们随时关注，对症治
疗，减少缺陷儿的出生。

免疫疗法给患者新希望

“反复自然流产、胚胎停止发育在临床上十分常见，而
且传统的黄体酮等保胎治疗往往无效，不仅给病人身体带来
极大的痛苦和伤害，也使很多患者错过了最佳生育年龄，有
些导致终生不能生育。”顿彩虹告诉记者：“反复自然流产的
病因十分复杂，由内分泌、免疫系统、感染、凝血、基因或
者不明原因引起，但是随着近代分子免疫学的研究进展，发
现反复自然流产与夫妻的HLA基因型关系密切。”

妊娠作为一个复杂的生理过程，现代分子免疫学认为，
在母体—胎儿界面上，夫妻 HLA 基因越相似，母体胎儿
HLA相容性越大，那么母体就不能识别胚胎抗原，只能产生
少量甚至不产生封闭抗体，胚胎或胎儿得不到封闭抗体的保
护就会遭排斥，即产生病理性妊娠。

该院在全市率先引进的抽取丈夫静脉血液分离出淋巴细
胞注入妻子体内的免疫治疗，目的就在于通过同种异体抗原
的免疫应答，促使患者产生足够的封闭抗体，以达到减少流
产率的目的。这种免疫疗法无需住院，门诊治疗即可，成功
率可达95%以上，而且对孕妇及胎儿均无任何危害，填补了
漯河地区的技术空白，很大程度上方便了患者，节约了就医
成本，抓住了最佳诊疗时机，为他们带来了天伦之乐。

圆梦的脚步仍在继续

虽然长期从事一线临床工作，在患者中赢得了较好的口
碑，顿彩虹及其团队从未停下学习的脚步。“医学专业知识
技术更新很快，必须要经常学习才能与最前沿的技术接
轨。”顿彩虹告诉记者：“我们每月都会定期参加医院举办的
网络会议，聆听卫星转播的全国知名专家课件；半年举办
一次我市各医院同仁参与的座谈会；每年举办一次复发性
流产论坛，邀请国内知名专家前来授课；同时除了完成日
常工作外，几乎每周都会有外出学习培训任务。”此外，他
们还开通了再生育微信平台，复发性流产医生群、病人群
等，借助目前大家普遍接受度高的通讯方式，积极向社会
传递相关知识，指导有需求的病人。

“随着医学技术的进步，我相信会有越来越多的家庭能
够圆他们的求子梦，从不完整走向完整，从濒临破碎走向圆
满幸福。这正是一名医者最大的追求。”采访最后，顿彩虹
这样表述自己内心最真诚的愿望。

舞阳县中医院中风科是漯河市第一批中医重点专
科，是该院脑血管病重点专科。开放床位52张，是舞阳
县具有较大影响力的脑科专病治疗中心。该科主要收治
脑血管疾病患者，对于脑出血、脑梗塞、偏瘫、脑动脉硬
化、面瘫、失语、头晕、头痛、手足麻木、痴呆、帕金森
等神经内科疾病的治疗有独到之处。集脑病急性期、恢复
期、后遗症期为一体。

拥有全县知名专家田庆丰为学科带头人、主任医
师、主治医师、住院医师、护理人员等专业技术队伍12
人，其中医生6人、护理人员6人。该科技术力量雄厚，
医疗设备先进。多年来，该科注重新设备、新技术的引
进和开发，引进螺旋 CT、核磁共振、脑循环功能治疗
仪等设备。在治疗过程中，注重发挥中医特色和优势，
采用中西医结合方法治疗急、慢性脑血管病、多发性脑
血管硬化、帕金森病等疾病，疗效处于全市领先水平。

学科带头人田庆丰，中风科主任，中共党员，“中

华名医“，舞阳县政协委员，河南仲景医药研究院研究
员。出生于中医世家，在祖传秘方的基础上，经过多年
潜心研究、努力探索，结合现代医疗技术、采用名贵中
西药及配合电疗专攻脑中风，对急、危、重症高血压、
脑中风、偏瘫患者的治疗有独到之处。从事中医内科临
床30余年，曾多次在省中医院脑病科进修，近年来以其
高尚的医德、精湛的医术，为数千例患者解决了病痛，
获得了周边群众的广泛称赞。

经验丰富的专家队伍，独具特色的治疗手段，先进
的医疗设备，为中风科的创新和发展奠定了坚实的基
础。在中风后遗症患者康复方面，采用中药内服、针
灸、功能训练中医综合手段治疗收到理想的临床效果，
一体化治疗中风，后遗症少。使众多就诊患者第一时间
得到最佳救治，极大降低了患者的死亡率及致残率。在
治疗过程中，采用中西合璧、辨证施治的方法，凸显中
医特色，运用针灸、穴位封闭、中药塌渍、中药熏洗、

中药热奄包、温灸等，配合脑功能治疗仪、偏袒治疗仪
等设备，中医特色疗法治疗各类脑病疗效显著。积极开
展脑动脉溶栓、围手术期中的干预治疗。为让中医治
疗更好地运用于临床，在学科带头人的带领下，积极
探索、研制新的治疗方法，如自制的偏瘫复原丸、偏
瘫回音丸等药物，对于中风、偏瘫和失语的临床应用
就取得了很好的治疗效果。继续与河南中医药大学一
附院协作，加强交流，开展新技术新疗法，以便更好
地服务舞阳县及周边群众。 漯河市卫计委医政科提供

郾城区人民医院心血管内科是我市医学特色专科。
科室立足于基层。开展各种冠心病的规范化诊治，慢性
心衰的规范化治疗，原发性、继发性高血压的规范化诊
治及各种心律失常的诊治，熟练开展心肌梗死的急诊溶
栓治疗，慢性心衰的规范化治疗。近5年开展的急性心肌
梗死 （RPA） 静脉溶栓治疗、心包穿刺置管引流术、动
脉硬化检测、肺循环血流动力学检测、动态血压监测及
慢性心衰的规范化治疗等，均在省内领先水平。近期将
开展心血管介入技术，已获院委会同意。

该科共有医护人员16人，其中主任医师1人，副主
任医师3人、主治医师一人、住院医师一人、主管护师两
人。学科带头人韩永军，心内科主任、主任医师。从事
心内临床专业近二十年。漯河市医学会心内分会委员，
河南省高血压防治委员会委员。2014年荣获漯河市学术
技术带头人称号。曾在北京安贞医院、阜外医院进修学
习，擅长高血压、冠心病、各种心律失常的诊治。对心
内科急危重症的抢救有较深造诣。先后荣获漯河市科技
成果一等奖1项，二等奖2项，发表专业论文10篇。所带

科室心血管内科被原河南省卫生厅命认为河南省高血压
防治中心郾城区分中心。

科室配备有动脉硬化检测设备、血流动力学监测
仪、电除颤仪等先进设备。引进的肺循环血流动力学检
测仪采用体表电极，无创检测肺循环功能，主要用于肺
循环及右心功能血流图检查，反映肺脏血液供应强度、
血管弹性、阻力等血流动力学信息，诊断与鉴别诊断各
种心脏病及判定心脏功能。填补国内外医学临床上的空
白，替代创伤性右心导管法。自2015年开展此项检测项
目以来，已成功完成了450余例检测。

郾城区人民医院心血管内科临床研究方向立足于高
血压病的防控，为普及相关疾病的知识，该科采取了多
种宣传形式。2005年以来，通过开展郾城区高血压联谊
会，使高血压病的知晓率、治疗率、控制率得到了大幅
度提高。该科自2011年开始进行RPA溶栓技术，是省内
较早开展此技术的科室。近三年来共开展 125 例溶栓病
例，高血压危象共诊治 60 例，急性左心衰救治 195 例，
急性肺栓塞救治30例，稳定性心绞痛救治240例，其中

疑难病例48例，救治和抢救水平均达到同类医院先进水
平。

为更好地服务于患者，该科在做好院内诊疗、学习
的同时，广泛开展与省内外知名心脏病医院 （北京安贞
医院心内科、河南省人民医院心内科、一附院、三附
院） 等专家的交流与合作，并积极做好县乡医院 （商桥
卫生院、新店卫生院、龙城卫生院、裴城卫生院） 的对
口技术支援。郾城区人民医院心内科全体医务人员将本
着“一切以病人为中心”的原则，以良好的医德医风、
精湛的医疗技术、热情诚挚的服务为患者解除病痛。

漯河市卫计委医政科提供

秋冬季节天气寒冷干燥，
儿童、老人及免疫力低下的人
容易发生呼吸道感染而咳嗽不
止。河南省中医院治未病科副
主任医师吕沛宛推荐了两个简
单有效的家庭药膳食疗方法。

梨一个，去核，放入 5 克
川贝，隔水蒸半小时，喝汤吃
梨。建议晚上服用，一天一
次。这个方法适用于以反复咳
嗽、痰黏腻不易咳出、舌质红
等症状为特点的咳嗽患者。

如果是遇冷风受寒后导致
的咳嗽，可以取一头大蒜，拍
碎后撒 5 克干姜粉 （超市有
卖），加 100 毫升水，蒸半小
时，去渣取汁，加 5 克红糖，
晚上睡前饮服即可缓解。

以上两个方法，大人小孩
都适用，服用后，一般轻度的
咳嗽可逐渐恢复。如果 3 天后
仍未缓解或有加重趋势，请及
时就医。

据《生命时报》

秋冬止咳巧蒸梨子大蒜

除了选择可靠的妇产科医
生、定期产检和购买各种婴幼
儿用品，孕妇在分娩前还有很
多事情要做。美国“福克斯新
闻网”近日总结了妇产科专家
的建议，确保让产妇分娩和新
生儿降生成为一段安全和快乐
的经历。

报名参加分娩辅导班 分
娩辅导班能让孕妇了解分娩过
程中可能发生的所有事情，以
及发生意外情况时的应急处
理。目前国内很多医院都开设
有孕期培训班，准妈妈们最好
多去听一听。

学点母乳喂养知识 如何
保证有足够的母乳？正确的母
乳姿势什么样？这些都需要提
前学习，可以让你在面对新生
命时多一份从容。此外，还有
研究显示：能从丈夫处获得支
持的孕妇，母乳喂养时间会更
长，这对产妇和孩子的未来发
育极有好处。

备好多个分娩方案 纽约
市西奈山医学院的临床妇产科
助理教授阿丽莎·德威克认
为，由于分娩过程中，不可预
测因素很多，建议孕妇与主治
医师沟通，做好多种分娩方案
的准备，以免一旦出现意外措
手不及。

练习深呼吸法 发表在

《睡眠医学杂志》上的一项研究
成果显示：有多达 76%的孕妇
在分娩前睡眠质量较差，这多
是劳累疲惫和焦虑造成的。解
决这种烦恼的最佳方法就是做
小型的放松练习：即用膈肌
（位于胸腹腔之间） 做深呼吸，
并想象一些愉快的事情。

分娩前别吃油腻大餐 由
于孕妇在分娩期间可能会呕
吐，所以还是吃点清淡饮食为
好，并喝够水，以免脱水。分
娩前可以吃点巧克力等高热量
食物，以保持体力。

准备好分娩后的饮食 事
先要求家人准备好优质有营养
的饮食，待分娩后食用；或是
在医院里提前预定。

预防产后抑郁症 “宁愿
宝宝还在肚子里”是很多新妈
妈的共同心声。孩子出生后，
生活将面临极大的变化，因此
十分容易焦虑、抑郁。在宝宝
出生前，就应注意预防。比如
提前与丈夫、家人做好充分沟
通，获得支持。安装婴幼儿安
全座椅。不论是正常驾驶，还
是万一发生事故，安全座椅都
能为儿童提供强有力的保护。
有数据显示，汽车碰撞时，儿
童安全座椅可使婴幼儿死亡率
降低54%~71%。

据《生命时报》

帮产妇做好分娩准备

市中心医院成功承办2016年市医学会超声年会
暨心脑血管超声专题研讨会


