
脑卒中是一类具有高发生率、高致残
率、高致死率、高复发率的疾病。据了
解，该类疾病存在运动障碍（痉挛）、吞咽
障碍、大小便障碍、言语障碍、认知障
碍、心理障碍、压疮、营养障碍等多种功
能障碍，会严重影响患者的生活质量，在
临床治疗和康复治疗的各个时期均需要神

经内科、神经外科、医学影像科、心理治
疗科、康复医学科医生和治疗师、护士的
通力合作，形成“团队工作模式”，才能取
得理想的治疗效果和效益。

漯河市中心医院作为国家卫计委脑卒中
防治基地医院，组建了由急诊科、神经内
科、神经外科、影像科、检验科、药剂科、

介入科、心内科、内分泌科、高血压科等多
学科联合的卒中救治团队，开通绿色通道，
为急性脑卒中患者的救治开启生命之门。

在脑梗死症状发生后的“黄金3小时”
内，静脉溶栓治疗就是把堵在脑血管里的
血栓溶解掉，使有闭塞的血管再通，如果
静脉溶栓效果不佳，还可以进行动脉溶
栓、取栓桥接等治疗，及时恢复供血，从
而减少缺血脑组织坏死，让患者远期良好恢
复的概率大为增加。哪些脑卒中高危人群应
该筛查？要回答这个问题，首先要了解脑卒
中的危险因素：一是主要危险因素，包括：
高血压或者正在服用降压药物、高胆固醇血
症或者正在服用降血脂药物、糖尿病、年

龄超过 50 岁；二是一般危险因素，包括：
心房纤维性颤动或有其他的心脏疾病、呼
吸睡眠暂停、直系亲属中有过卒中或心脏病
史 （父亲、母亲、兄弟姐妹、儿女）、吸
烟、大量饮酒、缺乏体育运动，每周不能坚
持做3次 （每次至少20～30分钟—），膳食
中含饱和脂肪酸或油脂过多、牙龈经常出
血、肿痛，牙龈萎缩、牙齿松动、脱落，缺
血性眼病史、突发性耳聋等。

具有以上2项主要危险因素，或具有1
项主要危险因素和2项以上（包括2项）一
般危险因素，或既往有卒中/短暂性脑缺血
发作（TIA）的病史者，建议接受脑卒中筛
查。 龙翠英
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偏瘫患者需要长期的康复
治疗，但是住院康复需要花费
大量资金和人力，最终造成患
者及家属都身心俱疲。今天从
简单的床上翻身下手，为大家
分享一些偏瘫患者的体位变换
方法。

睡姿及肢体摆放
仰卧位要点：
1.床铺必须尽量平整。2.头

位要固定于枕头上，不要灵活
能动。3.双侧肩关节：固定于枕
头上。4.偏瘫侧上肢：固定于枕
头上和躯干呈 90 度角伸直；
肘、腕、指关节尽量伸直。5.偏
瘫侧臀部：固定于枕头上；偏
瘫侧上肢也放同一枕头上。

患侧卧位要点：
1.床铺必须尽量平整。2.头

位要固定。3.躯干略为后仰，背
后和头部放一枕头固定。4.偏瘫
侧肩关节：向前平伸内旋。5.偏
瘫侧上肢：和躯干呈 90 度角，
在床铺边放一小台子，手完全
放上；肘关节尽量伸直，手掌
向上。6.偏瘫侧下肢：膝关节略
为弯曲，臀部伸直。7.健侧上
肢：放在身上或枕头上。8.健侧
下肢：保持踏步姿势，放枕头
上；膝关节和踝关节略为屈曲。

翻身训练
1.向健侧被动翻身训练
先旋转上半部躯干，再旋

转下半部躯干。协助者一手放
在颈部下方，另一手放在患侧
肩胛骨周围，将病人头部及上
半部躯干转呈侧卧位，然后一
只手放在患侧骨盆将其转向前
方，另一只手放在膝关节后
方，将患侧下肢旋转并摆放于
自然半屈位。

2.向患侧被动翻身训练
协助者现将患者上肢放置

于外展90度的位置，再让患者
自行将身体转向患侧，若患者
处于昏迷状态或体力较差时，

则可采用向健侧翻身的方法帮
助病人翻身。

3.向健侧主动翻身训练
患者仰卧位，双手交叉，

患侧拇指放在健侧拇指之上，
屈膝，健腿插入患腿下方。交
叉双手交叉伸直举向上方，做
左右侧方摆动，借助摆动的惯
性或护士在患侧肩部给予支
持，使双上肢和躯干一起翻向
健侧。

市二院中医针灸科主任朱
青霞提醒大家：家属有效地配合
患者进行锻炼，可避免压疮，防
止肌肉萎缩、关节变形、不至
于形成异常运动模式，为进一
步康复打好基础，否则不但延
长病人的康复日程、增加其痛
苦和经济支出，更为严重的是
有些病人的关节变形、异常步
态最终是纠正不过来的。

诚信二院·健康万家

偏瘫患者康复训练小知识

朱青霞，
市二院中医
针灸科主任、
主任医师，中
国针灸、脑病
康复委员会
委员，硕士生
导师，市专业

技术拔尖人才，知名中医。
主治颈椎病、腰椎间盘突出

症、中风偏瘫及各种后遗症、面神
经麻痹、头痛、眩晕，骨质增生、
肩周炎、膝关节疾病，带状疱疹、
风湿病、各种疼痛症、急慢性软组
织损伤等。

■专家链接

漯河医专二附院（市五院、市骨科医院）二次医疗援助髋关节疾病女童

漯河医专二附院（市五院、市骨科医
院）小儿骨科（骨三科）是漯河市省级重点
（培育）学科，以治疗四肢、骨盆骨折、骨
坏死、小儿骨科、矫形为主，尤其擅长微创
手术治疗老年髋部骨折、儿童的各类骨折及
儿童肢体畸形的矫形延长和功能重建。骨三
科现设有病床40张，有副主任医师4名，硕
士研究生3名，主治医师2名，住院医师1
名，护师 15 名。运用先进的 BO 理论及
MIPPO技术，治疗各种创伤骨折，熟练运
用各种带锁髓内钉、外固定架及各式接骨板
技术治疗四肢长骨干骨折、关节周围骨折及
关节内骨折，人工髋关节置换技术居省内领
先水平。

提起小儿骨科，很多人会认为儿童是成
人的一个缩影，只是身材较小，体重较轻，
其他没什么区别，儿童骨科和成人骨科一

样。其实不然，儿童是不断生长发育的，其
解剖结构、生理功能和生物力学性能都在不
断变化，与成人的骨骼不同，如儿童骨折后
按成人的方法进行治疗，会引发很多不良后
果。随着现代社会的快速发展及儿童活动范
围的加大，儿童创伤也不断增加，为让更多
的骨创伤患儿得到更专业更精细的治疗，漯
河医专二附（市五院、市骨科医院）于1997
年成立了骨三科，即创伤骨科和小儿骨科。

科室主任张绍安是我省首批获得开展人
工关节置换技术的医师，是河南省中西医结
合骨科微创专业委员会常委、河南省中西医
结合学会骨伤科专业委员会委员、漯河市骨
科学会委员、漯河市创伤外科专业委员会委
员。他先后在北大人民医院骨关节中心、北
京积水潭医院创伤骨科中心高级班进修学
习，师从于著名人工关节专家吕厚山、寇伯

龙教授及创伤骨科专家吴新宝教授。擅长创
伤骨科、关节外科及骨坏死的诊治，特别对
人工关节置换、髋关节翻修、老年四肢骨折
的微创治疗、骨坏死的诊治有独到经验，发
表专业论文十余篇，获市科技成果奖三项，
主编《骨科学》一部。

在漯河医专二附院（市五院、市骨科医
院）骨三科，每一个住院手术的病例均要通

过全科会诊，并制定出最佳治疗方案，不放
过任何细节，保证手术万无一失。先进的技
术和认真的态度，吸引了周边大量的病患，
病人辐射到周口、信阳、驻马店等豫中南地
区，最远有新疆的慕名而来。该科每年的入
院病人达800例，完成手术600例。

漯河市卫计委医政科提供

漯河市省级重点（培育） 学科

漯河医专二附院骨科之小儿骨科（骨三科）

本报讯（记者 陶小敏） 7岁，本是活蹦
乱跳、自由嬉戏的年纪，但由于患有先天性
髋关节脱位，对于李颖颖来说，这身边同龄
人可以轻易实现的事情对她来说却是梦想。
去年7月10日，本报就漯河医专二附院（市
五院、市骨科医院）救助李颖颖的事情进行
报道后，该院又于今日联系上本报，表示愿
意为李颖颖提供免费手术治疗。

10月26日，李颖颖进行了第二次手术，
这次手术主要是取出第一次手术时留在身体
内的内固定钢板。她的主治医生、市骨科医
院小儿骨科主任贺喜顺告诉记者，颖颖第一
次手术后康复情况很好，二次手术后进行康
复，将会恢复地更好。颖颖很快就能实现自
己能跑起来的梦想了！

七岁孩童梦想跑起来

2015年7月的一天，荆建成带着自己的
继女李颖颖向本报求助，希望本报可以帮其

筹集医药费。
48岁的荆建成来自源汇区干河陈乡大荆

庄，他告诉记者，自己和李颖颖的母亲属于
再婚，但他对李颖颖视如亲生。颖颖 4 岁
时，他们才发现孩子跟别的孩子不一样，不
能跑，只能慢慢走，稍微走快点就会跌倒。
到医院检查后，才知晓孩子是患了先天性髋
关节脱位，并且被告知这个病治不了。

在学校，李颖颖跟同学们比，也更为内
向。下课后，同学们都冲出教室奔跑玩耍
时，为防止摔倒，她都是静静地坐在座位
上；她最爱看的就是跳舞，看着别的小朋
友和表演者在舞台上旋转、跳跃，眼睛总
是眨也不眨。本以为可怜的孩子就要接受
残酷的命运，但一次偶然的机会，荆建成
听别人说天津有一位专家杨建平特别厉
害，能治孩子的病，他立刻带孩子登上了
去天津的火车。到过医院咨询后，荆建成
又开心又难过。开心的是，医生告诉他孩
子还有最后的机会，难过的是，手术需要

费用难住了他。荆建成本身身体不好，常
年服药，妻子和他都靠在市区打零工维持
生活；家中更有一个瘫痪在床的老人需要照
顾。

无奈之下，荆建成找到了本报。

五院助其跑起来

2015年7月10日，本报就李颖颖的事情
进行报道，呼吁社会爱心人士对其进行救
助。报道发出后，漯河医专二附院 （市五
院、市骨科医院）相关负责人联系本报，表
示为李颖颖解决困难，实现她想跑的梦想。

2015年8月15日，应荆建成的要求，市
骨科医院邀请天津杨建平到漯河为李颖颖做
了第一次手术。手术后，李颖颖在市骨科医
院医生护士的帮助下，积极进行康复治疗。

一年时间，小姑娘手术后有哪些变化
呢？10月25日，在市骨科医院病房，记者见
到了李颖颖。她要在次日进行第二次手术。

小姑娘明显比去年长高了，性格也比之前活
泼开朗了许多，她正在跟爸爸一起有说有
笑。荆建成告诉记者，手术后，颖颖认真地
做了康复训练等，从每次到医院拍片的情况
看，姑娘的病情正在一步步好转。而最直观
的，就是李颖颖现在可以蹲下去了，并且可
以一个人独立穿鞋子了。“过去穿个鞋，身子
都往后歪可狠才行，现在也能快走了。”荆建
成对医院各个医生、护士满是感激。

10月26日上午8点半，李颖颖再次进行
二次手术，市骨科医院的医生们为其取出了
第一次手术时的内固定。“口子长好就能回家
了，接下来一两个月要进行康复训练，也要
注意不能剧烈活动，更不能跌倒。”主治医生
贺喜顺介绍，李颖颖的恢复情况还是很不错
的，他看着小姑娘一天天好起来也很开心。
这次手术后，小姑娘的情况将会比之前更
好。“要想实现跟正常孩子一模一样有点难
度，但正常活动是完全不受影响的，基本上
也看不出来。”

再伸援手 倾力相救

关注中年人中风风险
提高脑卒中防治水平

10月21日至23日，第四届全国医院品管圈大赛在四川成都举
办。市三院NICU的“呵呵圈”作为河南省二级医院代表队之一首
次参加全国医院品管圈大赛，以“降低住院患儿红臀发生率”为改
善主题在决赛圈中脱颖而出，荣获二级医院三等奖。 梁 煜

公告
我公司原职工陈磊等27人无故旷工超

过 15 天以上，根据《劳动法》第二十五条、
《劳动合同法》第三十九条有关规定，并报
公司工会备案，对陈磊等27人自离职之日
起给予除名并解除劳动关系。

陈 磊 王媛媛 赵 苗 陈向阳
王晓改 李军娜 袁庆奎 赵进刚
崔连红 闫乐乐 李彩鸽 于梦冬
鲁喜娇 关园园 王风华 陈冬梅
翟金英 杨艳玲 李忠亮 张淑云
温国祥 韩艳华 周瑞娟 武化宇
杨国力 吕翠霞 杨明亮

福润（漯河）纺织有限公司
2016年10月28日

遗失声明

序号 单位名称 资质等级 机构地址 执业资格人数
1 郑州鑫诚信土地评估咨询有限公司 全国执业 郑州市二七区航海路197号索克大厦13层1301、1302房 8人
2 河南开源房地产估价有限公司 全国执业 郑州市金水区经六路26号豫发大厦B座四层 8人
3 河南宏大地产估价有限公司 全国执业 郑州市中原区百花路20号3号楼“锦绣华庭”A座19层1905号 7人
4 河南凯业房地产估价咨询有限公司 河南省内执业 郑州市金水区优胜南路26号22层2205号 6人
5 河南省永瑞恒房地产估价有限公司 河南省内执业 漯河市源汇区滨河路昌建外滩写字楼 6人

土地评估机构库入选机构公示
2016年10月21日，我局在《漯河日报》发布了关于建立土地评估机构库的公告，经对各申报评估

中介机构的资质、执业等情况审核，现对入选的土地评估机构公示如下：

自即日起3日内，对公示情况有异议的,请致电或以书面形式向漯河市国土资源局反映。
联系电话：0395-3132272

漯河市国土资源局
2016年10月28日

注销公告
漯河市广厦房地产开发有限

责任公司经公司决定，拟向公司登

记机关申请注销登记，清算组由庄

郾生、何丽娜、王建军组成，请债权

人于2016年10月28日（公司发布

公告之日）起 45 日内向本公司清

算组申报债权。

联系电话：13507656097

漯河市广厦房地产开发有限责任公司

2016年10月28日

注销公告
漯河市银谷企业管理咨询有

限公司经股东会决议，拟向公司

登记机关申请注销登记，清算组

由乔广治、敬学威、沈卫萍组成，

请债权人于2016年10月28日（公

司发布公告之日）起45日内向本

公司清算组申报债权。

联系电话：18639590008

漯河市银谷企业管理咨询有限公司

2016年10月28日

注销公告
根据国务院《社会团体登记

管理条例》规定，漯河市检察学会

经会员代表大会决定，业务主管

单位漯河市人民检察院同意，报

漯河市民政局批准，现依法注

销。登记证号：豫漯民社证字第

107号。

特此公告

漯河市检察学会

2016年10月28日

●王新霞丢失中华人
民共和国税收缴款书
（ 税 务 收 现 专 用 ）

【（151）豫地现契耕00465846】，声明作废。
●漯河市宏达汽车运输有限公司豫L7679（挂）营
运证（证号：031004743）丢失，声明作废。
●经营者侯书枝税务登记证正副本（证号：
411123197109082548）丢失，声明作废。
●漯河市安平运输有限公司豫LG2979道路运输
证（证号：411100023917）丢失，声明作废。
●漯河光大投资担保有限公司营业执照正本（注
册号：411100100013966）丢失，声明作废。
●漯河市富达运输有限公司豫LE9528道路运输
证（证号：411100020979）丢失，声明作废。
●高利明、贾晓慧丢失中华人民共和国税收缴款
书（税务收现专用）[（141）豫地现契耕01088645]，
声明作废。
●王亚刚在浙商财产保险股份有限公司办理的
机 动 车 商 业 保 单 （ 保 单 号 ：
299411103552016000174）及保单发票（发票号：
R164100100022390）丢失，声明作废。
●召陵区菲迪科尔墙衣店营业执照正本（注册
号：411104607022301）丢失，声明作废。
●赵国东道路运输经营许可证正本（证号：
411102021340）丢失，声明作废。
●漯河市宜安货物运输有限公司豫 LA1300/豫
LC980（挂）道路运输证（证号：411100020833/
411100021515）丢失，声明作废。
●漯河市万华电气有限公司华帝集成厨房专营店
营业执照正本（注册号：411102000004807）、税务
登记证副本（证号：411102785074359）、组织机构
代码证正副本（代码：785074359）丢失，声明作废。


