
近两年随着机械化程度
的提高，手外伤的病人数量
也明显的增多，特别是机器
致伤的最多，并且损伤得都
特别严重，对手功能的恢复
增加了难度。必须强调手外伤
早期正确的急救处理，对手外
伤进一步的治疗及手功能的
恢复起着至关重要的作用。

急救处理主要分以下几
个步骤：

一、如遇到手指卷入机
器，应关闭电源停机，拆开
机器将断手指取出，切不可
用倒转机器的方法取出，以
防肢体遭到再次伤害。不完
全离断的肢体应当包扎止血
后，用夹板作简单固定。完
全离断的指体应用清洁的敷
料包裹，并设法使其干燥冷
藏保存，切忌浸泡于各种消
毒液及生理盐水中。

二、止血和包扎：局部
加压包扎是手部创伤最简便
有效的止血方法。手部伤口
用清洁敷料 （或干洁毛巾、
衣物） 直接在伤口处加压包
扎，抬高伤肢，即可达到良
好的止血效果。即使尺、桡
动脉等大血管损伤，加压包
扎一般也能达到止血目的。
如有条件可应用气囊止血带
缚上臂上 1/3 部位，敷好衬
垫 ， 压 力 控 制 在 250~
300mmHg，如时间超过 1 小
时，应放松 10 分钟后再加
压，以免引起肢体缺血性挛
缩和坏死。

几种常见的错误救治方
法：1.用手帕、布条、皮带、
皮管等捆扎在伤口的上方止
血。这样只能阻止静脉回流
不仅不能止血，反而加重出
血。2.用污染的工作服、抹
布、卫生纸等包扎伤口。这
样不仅不能保护伤口反而造

成创口的二次污染。3.在伤口
上涂抹紫药水、止血粉、消
炎粉类的药物，这样会影响
医生正确判断伤情。

三、局部固定：无论伤
手是否有明显骨折，均应适
当加以固定，以减轻病人疼
痛和避免进一步加重组织损
伤，固定器材可就地取材，
采用木板、竹片、铁皮、硬
纸板等，固定范围应达腕关
节以上。

四、迅速转运：伤员经
简单抢救处理后，按伤情轻
重将伤员在最短时间内转送
到相应的专科医院进行处
理。注意抬高患肢减少出血。

沈卫军
好消息：漯河市二院特

邀上海华山医院手外科教
授、博士生导师陈德松于11
月13号来院坐诊，欢迎广大
患者前来咨询就诊。陈德松
教授擅长颈肩痛、肌肉萎
缩、臂丛神经及周围神经损
伤，肩、肘、手的功能重
建，手部畸形矫形整形，颈
部及上肢肿瘤的诊治，拇指
及手指缺损的再造等。
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近日，英国一项新研究
发现，怀孕期间高脂高糖饮
食与儿童多动症之间存在重
要关联。

伦敦大学国王学院和布
里斯托尔大学的研究人员对
参加“基于布里斯托尔市的
90年代儿童研究项目”的有
说谎和打架等行为问题的83
名儿童，以及81名行为问题
风险较低的儿童展开了对比
研究。研究人员评估了母亲
孕期营养对 DNA 甲基化的
具体影响，它关系到胎儿发
育、与多动症相关大脑区域

（小脑和海马区） 的发育。
结果发现，产前营养差 （包
括常吃加工食品和高糖高脂
饮食） 与 DNA 甲基化密切
相关，会增加孩子日后出现
多 动 症 等 行 为 问 题 的 风
险。

研究负责人、伦敦大学
国王学院研究员爱德华·巴
克博士表示，孕期健康合理
饮食和必要的胎教有助于降
低儿童多动症发病风险。孕
期要少吃加工食物和高脂高
糖食物，多吃新鲜果蔬，注
意营养均衡。 陈子韩

产前营养差
宝宝易多动

宝妈手册

沈 卫
军，市二
院显微手
外 科 主
任 、副主
任 医 师 ，
毕业于河
南医科大

学，曾在上海进修学习，现任河
南省手外科学会委员。擅长断指
再植、拇手指再造，血管、神
经、肌腱损伤的修复，复杂性手
外伤的处理、手外科疾病、先天
性四肢畸形的矫治、疤痕切除整
形及四肢血管神经疾病的诊治。
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漯河医专二附院骨科之创伤、
关节、矫形科（骨二科）是漯河市
省级重点（培育）学科、漯河市重
点专科。

骨二科即创伤、关节、矫形
科，现有医护人员16人，其中高级
职称4人、中级职称7人，有硕士学
位 2 人。擅长治疗四肢骨关节创
伤、畸形，骨关节退行性病变及
髋、膝关节置换术，手术成功率
高。开展了微创治疗骨盆骨折、四
肢多发骨折，及按骨折的不同分型
和病人的不同情况采取不同的内外
固定治疗方法，确保治疗效果，通
过提高手术技术，一次完成3个、4
个部位骨折，减小手术创伤，缩短
住院时间，减少住院费用。开展双
侧人工全髋、双侧人工全膝关节置

换术，人工肩、肘及人工跖趾关节
置换术等。已成功完成各类复杂骨
折2000多例，完成人工全髋关节置
换术300余例，人工全膝关节置换
手术100多例，效果良好。

多年来，该科一直以“科技兴
院、技术强科、服务患者”为并行
不悖的宗旨。多年来，科室成员坚
持治学严谨，在业务上紧跟本专业
国内外学术最前缘，将最先进、成
熟的技术应用于临床。为了尽力减
少骨病给患者带来的病痛，针对一
些疑难问题，骨二科率先引进了微
创手术，如骨盆骨折的治疗。骨盆
与髋臼骨折一直是创伤外科处理的
难点，骨盆骨折是高能量损伤，合
并伤和并发症多，致残、致死率
高，早期手术风险大，晚期手术易

遗留后遗症。
发展是生存之本，学习是发展

之基，骨二科全体医疗人员在不断
学习中，专业技术水平得到了长足
发展。近几年来，科室不但派人到
国内知名医院学习，引进先进技术
和理念，在专病专治的同时，拓展
学科和专业范围，提高科室竞争
力，更好地为患者服务。

2008年科室派甄相周副主任医
师到北京积水潭医院专修人工关节
外科和关节矫形，通过学习，带回
先进技术和理念，使整个科室的诊
治水平迈上一个新台阶。2012年他
主动前往上海六院再度学习，应用
力学柱状原理，回院后开展了“肱
骨远端复杂骨折双柱固定术”，“经
腓骨小头截骨入路治疗复杂胫骨平

台骨折”。对于肘关节创伤后极易遗
留关节僵硬的情况，还采用“可活
动铰链式外固定结合肘关节松解术
治疗肘关节僵硬术”，术中松解彻
底，术后即刻可以活动肘关节，治
疗效果显著。2011年，陈宏峰主治
医师到上海同济医院师从愈光荣教
授完成为期一年足踝外科从基础、
临床到康复的系统知识学习，回来
后开展了“踇外翻矫形功能重建
术”、“陈旧性跟骨骨折的手术治
疗”、“高弓足和扁平足的矫正”及

“踝部韧带损伤修复术”等高难度手
术20余例，经他诊治的一大批足踝
部疾病患者治愈后重返工作岗
位。目前，为了解决骨与软组织
肿瘤专业的相关手术难题，科室
郭前进主治医师自2013年年初便
前往北京大学人民医院骨肿瘤科
进行学习，日后漯河及周边地区
广大骨病患者便能在漯河地区内
得到国内外该领域的最新诊疗技
术和方法。

漯河市卫计委医政科提供

漯河市省级重点（培育） 学科

漯河医专二附院骨科之创伤、关节、矫形科（骨二科）

王淑珍：子孙孝顺 照顾入微

■文/图 本报记者 杨三川
11月 3 日上午，记者随市中

心医院相关人员一行到我市源汇
区民生街，看望居住在那里的百
岁老人——王淑珍。

王淑珍老人生于1916年2月，
迄今已走过了一个世纪的风雨历
程，目前与孙子蔡春生和孙媳一起
居住。我们见到老人时，她正拄着
拐杖从卧室慢慢走向客厅，热情地
招呼我们落座。在说明来意后，老

人既高兴又显得不好意思，她对在
一旁的家人说：“这么多同志专程
来看我一个老太太，实在过意不
去，你们辛苦了。”说罢，还急忙
招呼家人沏茶、拿水果。随后，市
中心医院相关人员将价值1000元的
体检卡和慰问品赠予老人，并与其
攀谈起来。

蔡春生介绍说，老太太除了腿
脚不太灵便，眼睛有些昏花外，身
体状况一直很好，几十年也没有生

过大病。据了解，老人在新中国成
立后曾于我市火车站附近的大西街
（现中华市场北门旁） 做过生意，
后来年纪大了还到街道居委会工作
过。多年在外奔波，丰富的人生阅
历造就了她开朗乐观、豁达无畏的
性格；常年劳动使她的身体素质得
到了很好的锻炼，心情舒畅，体质
又好，老人相对就比较健康。

老人也回忆说：“那时候我和
家里人在大西街卖干面条，即使最
冷的冬天也经常半夜起来和面、擀
面条、轧面条，然后天不亮就忙活
着出门售卖，风像刀子一样吹得脸
生疼，手也冻得像红萝卜，但是能
够自食其力，并不觉得苦累。”

王淑珍老人平时爱听收音机广
播，《包公案》、《岳飞传》等评书
都是她爱听的，还经常听新闻播
报。采访时，老人起身回屋里，拿
出她的宝贝收音机给为我们展示如
何搜索频道、怎样调整音量，爱不
释手的样子有几分“返老还童”的
可爱。“领导人到哪里视察工作
了、慰问群众了，哪里受灾了，哪
国打战了，老太太比我们都清楚，
吃饭时还时常给我们念叨。”蔡春
生说。他还讲到，老人关注社会发
展也与她早年经历有关，新中国成

立后，王淑珍老人曾在民生街居委
会义务工作过，直到70多岁时才回
家养老。

记者提起市中心医院，老人追
忆往事不禁自豪地说：“我很早就去
过，是外国人在河边建的，老百姓
都叫她‘美国医院’，我领着妇女干
部去检查卫生，医院小楼可洋气
了，里面也很干净，医生都会做

‘大手术’。”
采访中，老人直夸孙媳妇平时

照顾得好，天一冷就给她又买了新
棉靴，说罢，麻利地跷起脚向我们

“炫耀”起她的新鞋子，这“好身
手”让我们感到诧异又可爱。

令人更为惊讶的是，老人的日
常饮食生活远超乎我们的想象。她
说：“我平时早晨常吃豆腐脑、包
子、油馍，但最爱吃的还是肉，隔
几天就要让孙子买鸡腿、羊蹄给我
吃，一星期不吃就馋得慌。”其家

人介绍，老人“新潮”得很，还爱
喝可乐、酸奶。

老人家中的几处细节也引起了
记者的注意：门厅处虽只有三级台
阶，但方便老人，两侧墙壁精心装
置了扶手；门外铺上了地毯，防治
老人滑倒；院外门口也修成了缓
坡。家人的孝心和对老人细致入微
的呵护随处可见。

谈到陪伴自己多年的奶奶，蔡
春生有感而发：“每天回到家，到
老人房间坐一会儿，吃饭时说几句
话，我就感到很心里很踏实、幸
福。我年轻时做生意，经历了大起
大落，无论多困难的阶段，甚至灰
心丧气的时候，奶奶总是劝我‘没
有过不去的坎儿，只要有口饭吃，
身体健康，就能翻过身来’。老人
历经一个世纪的风风雨雨，百年凝
结的感悟、阅历、智慧和人生经验
也令我受益终身。”

百岁老人王淑珍在收听广播百岁老人王淑珍在收听广播。。

本报讯（记者 杨三川） 11月7
日上午，市中心医院高血压科主任
刘继烈带领该科医护人员一行六人
驱车前往郾城区黑龙潭乡河涯李村
小学，再次看望那里的学生们。

虽然天气寒冷，又下着小雨，
但挡不住该院医护人员关爱孩子成
长的热情。他们带着精心准备的保
温杯、羽毛球、书包、文具盒、笔
记本等文体用品，及该院社会服务
科组织全院职工捐献的两大箱儿童
衣物一早从医院出发，利用课间时
间为孩子们送去温暖和祝福。

在学校会议室中，医护人员看
到久违的李辉茹、楚晨瑶等几位学
生，她们亲切地拉着孩子们的手，
像亲人一样嘱咐：天气逐渐变冷，
在认真学习之余要注意防寒保暖，
户外运动后不要急脱衣服，防止因
感冒等耽误学业。

该校校长芮宗峰说：“再次各
位充满爱心的医护工作者，你们的
关怀与呵护伴随了孩子们的成长之
路，让他们感受到了爱心的温暖，
社会的眷顾和童年的幸福，也以实
际行动为他们树立了宽厚仁爱、积

极向上的学习榜样。多年来，相信
在校学生在今后的学习中会更加刻
苦钻研，努力拼搏，以出色表现、
优异的成绩回报长期以来关心他们
的市中心医院的爱心人士。”

河涯李小学是一所寄宿制学
校，也是我市首批农村“留守儿童
之家”。该校学生多来自周边地区父
母外出务工的家庭，许多孩子一年
中能与家人相处的时间极少，他们
的童年缺乏家庭的温暖和关爱，成
长需要引导和教育。

自2007年至今，市中心医院已

经连续十年到该校奉献爱心。医护
人员和志愿者团队利用每年的儿童
节、国庆节等节假日定期到学校看
望孩子们，就在今年“六一”儿童
节前夕，该院副院长杨秀慧还高血
压科团队专程到该校看望那里的孩
子们。

刘继烈说：“看到孩子们能够
健康快乐地成长，一天比一天进
步，我们深感欣慰和自豪。今后，
我们医院的爱心团队将一如既往地
关心和帮助他们，让他们沐浴着社
会的温暖，茁长成长，天天向上。”

市中心医院高血压科志愿者援助留守儿童

市中心医院高血压科志愿者市中心医院高血压科志愿者
慰问河涯李小学学生慰问河涯李小学学生。。
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