
传统上糖尿病一直被视为
内分泌疾病，由内分泌科医生
诊断与治疗。而大量研究显
示，冠心病患者以及仅具有部
分冠心病危险因素的人群中至
少三分之二存在着不同程度的
糖代谢异常。两种疾病并存不
仅会进一步影响患者预后，更
为重要的是这些患者往往属于
无明显临床症状的早期糖尿病
患者，如能及时发现并合理干
预，可能有助于延缓糖尿病的
发生发展，降低糖代谢异常对
心血管系统的危害。

糖代谢异常最严重的病理
改变为心血管病变，约 70%以
上糖尿病患者死于心血管病变
的各种并发症。越来越多的研
究证明，高血糖与心血管疾病
之间存在共同的发病基础，2
型糖尿病是冠心病的等危症。
最近一系列大规模的流行病学
研究显示，糖尿病的前期表现
如糖耐量异常亦可使心血管病
变的危险性显著上升。糖尿病
及糖耐量异常，不仅会增加心
血管疾病的发病率与死亡率，
同时也增加总死亡率。

随着对糖尿病和心血管疾
病之间关联的探索，两者的密
切关系得到了越来越广泛的重
视。总之，糖尿病是心血管疾
病的高发人群，心血管疾病是
糖尿病的主要死因。糖尿病和
心血管疾病互为高危人群，是
互为因果的共生疾病。也可以
说“糖尿病与心血管疾病是同
一病理改变在不同器官的表
现”，这一观点已得到共识，而
动脉粥样硬化是导致各种血管
事件的元凶。

市二院干部病区主任李华
庆提醒大家，患过心肌梗死的
糖尿病患者再发心肌梗死的危
险超过 40%，控制血糖的方法

要严格控制饮食合理选用降糖
药，定期监测血糖。对于冠心
病合并糖尿病的患者来说，控
制饮食和合理运动，是预防心
脑血管疾病、减缓疾病进展最
好的自我保健方式。

血糖目标值为空腹血糖小
于 7mmol/L， 餐 后 血 糖 小 于
8mmol/L， 糖 化 血 红 蛋 白
HbA1c小于6.5%。

建议患者减少动物脂肪、
油脂的摄入，春季适度进行体
力活动，控制血糖与体重。根
据患者的身体耐受情况，每周
应进行3~5次有氧运动，每次运
动时间应持续30分钟。

在运动种类的选择上，冠
心病患者宜选择相对温和的有
氧运动、伸展运动等，比如散
步、游泳、健步走、慢跑、太
极拳、广场舞等。运动要注意
循序渐进，给身体一个适应的
过程，避免造成组织拉伤，运
动后，也要进行5分钟左右的散
步，帮助心率平稳恢复正常。

每天一鸡蛋可降中风危险
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李华庆，
市二院干
部病区主
任、主任
医师。

河南
省高血压

委员会委员，漯河市老年医
学会副主任委员，漯河市心
内科医学会常务委员。擅长
于高血压、冠心病、心肌
病、心肌梗塞、心律失常、
糖尿病、脑梗塞的诊断治疗
及各种心内科急危重症的抢
救，多次外出进修学习。发
表论文数篇，获市级科技成
果奖4项。
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漯河市中心医院普通外科是
漯河市重点专科,是漯河市普通
外科主任委员单位。是漯河市唯
一具有“住院医师规范化培训”
资格的普通外科。科室规模、人
才技术、科研成果等方面已成为
豫南乃至省内很有实力的、很有
影响的重点专科。

普外病房设在外科住院部七
楼,设病床 45 张,实际开放 85 张，
全年病人处于饱和状态。专业门
诊在门诊大楼二楼,每天设有专
家门诊及专科门诊。目前年门诊
量近两万人、住院病人近三千
人，手术千余台，其中复杂高难
度手术例数比率近50%，在我市
具有较高的专业水平。

普通外科医疗专业技术人员
有主任医师2人,副主任医师4人,
主治及住院医师6人(硕士研究生

5人)。目前，科室成员已有多人
次在国内顶级医院完成了系统科
研培训及临床技能进修学习，掌
握普外科专业先进的理论和临床
技能。专科学科带头人李红伟主
任医师为市医学会普通外科分会
现任主任委员、漯河医学高等专
科学校第一附属医院外科教研室
主任、市级学科带头人。

普通外科现开展专业诊疗范
围涵盖了全部腹部、乳腺甲状腺
外科疾病的外科诊疗。如腹部外
科（包括肝胆胰外科、胃结直肠
肛肠外科），甲状腺乳腺外科，
血管外科，微创外科等。近年
来，我科不断引进先进技术，紧
盯国内外专业进展，注重医、
教、研同步发展，努力做到理论
与临床技能与国内同级别医院同
步，甚至某些领域处于领先地

步。近几年来，普通外科先后开
展新技术 10 余项，多数达到国
内、省内领先水平，先后获地厅
级成果奖 7 项，其中一等奖 2
项。国家实用新型发明专利一
项。尤其是“胃、结直肠肿瘤的
传统手术”和近年来开展起来的
微创外科——“完全腹腔镜下胃
结直肠癌的根治术”、“乳腺良性
肿瘤微创旋切术”均已达到成
熟、规范、安全、领先水准。目
前，该科已完成了腹腔镜胆囊手
术一万余例，成功开展的完全腹
腔镜下胃癌、结肠癌、直肠癌根
治术均获得满意疗效，达到国内
市级“三甲”医院领先水平。

临床设备有多功能心电监护
5 台,术中 B 超、腹腔镜设备 2
套、胆道镜设备 1 套、超生刀 1
台、激光大隐静脉治疗仪 1 套、

胰十二指肠镜1套、胃肠镜设备
1套、“C”形臂X光机、床旁移
动式X光机等，是我省各综合医
院中普通外科投资大、专科设备
先进齐全的专科之一。

普通外科作为漯河市中心医
院重点支持和发展的学科，将从
人才引进、培养、新技术开发应
用、设备更新、实验室建设、科
研工作开展以及整体规模不断扩

大等方面，着手加快普通外科发
展的步伐。使普通外科高起点、
跨越式发展，并在设备技术、科
研水平等方面与国内同步前进，
力争在普通外科疾病临床治疗和
理论研究方面实现新的突破，更
好地服务于漯河及周边地市的人
民群众。

漯河市卫计委医政科提供

漯河市医学重点专科

漯河市中心医院普通外科

心脏病发作时，左边胳膊会
感到异常疼痛。这在医学上被称
为牵涉性疼痛，通常指内脏疾患
产生的疼痛到达大脑时，会被错
误地认为是来自皮肤的。英国

《每日邮报》近期就总结了几种常
见的牵涉性疼痛现象。

耳朵痛需要看牙医。《应用口
腔科学》杂志刊登一项研究发现，

一些耳痛并不是耳朵的问题，而是牙
齿发炎引起。这是因为与耳朵相关的
神经同时也会传递下颚的信号。

肩膀痛可能是胃溃疡，而非
关节引起。比如，右肩膀酸痛可
能与胆囊相关，一些肩膀、脖颈
和腋窝疼痛是肺部感染所致。密
歇根大学的医生发现，一些胃溃
疡患者的胃液会刺激到横膈膜，

从而影响与肩膀相关的神经。
下巴疼，子宫内膜异位风险

高。佛罗里达州立大学研究发
现，下巴疼痛是子宫内膜异位的
一种表现。在信息超载时，相比
内脏疼痛，大脑更容易接收来自组
织的疼痛感，比如皮肤、肌肉等。

头痛和脖颈问题有关。伦敦
帝国理工学院研究发现，吃冰淇

淋会头疼，是因为冰冷的口感刺
激了喉咙，毛细血管在冷热交替
下刺激神经发送疼痛信号，与其
他的神经信号发生混淆，让大脑
会误认为疼痛来自额头。很多偏
头痛其实也是脖颈部位的问题。

腰背痛，得胃肠疾病概率大。
澳大利亚昆士兰大学发现，患胃肠
疾病的女性，背痛风险是正常人的3

倍。研究人员表示，脊柱顶部的疼痛
通常来自心脏或者食道，而背部中下
部位的痛可能来自肠胃。另外，坐
骨神经痛也可能反射至腿部。

骨盆痛是受了辛辣刺激。美
国西北大学研究发现，膀胱和结
肠的神经会穿过脊髓的同一片区
域，骨盆疼痛很可能是辛辣食物
刺激到了结肠。 冯国川

有些疼是别的病传来的

提到“冠心病发病时的情
景”，大家脑海里都会浮现“一个
人手抓胸口倒下”的样子。心脏
病就像一颗定时炸弹，随时危害
你的健康。我国每年有超过50万
人因心脏病猝死，却鲜有人关注
心脏发来的求救信号。也许生活
中一次“剧烈的胃疼”，一次“不
明原因的牙痛”，生气后感到的

“憋闷”，都有可能是冠心病这个
“恶魔”靠近的信号……

胸闷胸痛 如果觉得胸口仿
佛压着一头大象，最好立即拨打
急救电话；觉得胸部肌肉有扯动
感，说明可能有潜在心血管疾
病；如果胸痛伴有放射到肩膀、
手臂、颈部或下颌部的疼痛，一
定要告诉医生。

呼吸短促 爬一段楼梯就气

喘吁吁，而过去从来没有这种现
象，应警惕心脏问题；躺下时出
现呼吸问题，很可能是心脏瓣膜
病的症状。

流感样症状 恶心、疲劳、
怕冷、出冷汗等类似流感的症
状，都表明供血不足。很多人都
会有这些症状，但如果这些症状
出现在活动后，就应该去看医
生。

头晕目眩 头晕眼花和眩
晕，可能是血管堵塞或心脏瓣膜
疾病的征兆，如果伴有心悸，则
必须当心。快速站立时出现头昏
眼花，也可能是心脏异常的一个
信号。

疲劳或失眠 很多女性患者
在心脏病发作的前一周，会感到
异常疲劳乏力。很多人心脏病发

作之前出现“睡眠紊乱”。因此，
突然格外疲劳或出现失眠，应该
考虑心脏是否出现异常了。

严重肠胃不适 严重胃肠不
适，也可能是心脏问题的一大信
号。研究表明，有些女性患者在
心脏病发作前几天，就会出现消
化不良。但是很多人不会想到这
与心脏病有关，并因此延误病
情。

还需注意的是，不少人缺乏
心梗的防范意识，特别是忽视了
一些可能是心梗表现的症状。经
常有人是说肚子痛，结果发现是
心梗。心脏上有交感、副交感两
种自主神经，这些神经同躯体各
部位之间存在着复杂联系。当心
肌某个部位梗死时，刺激该部位
的自主神经，通过一定渠道，反

射到躯干不同部位出现疼痛，这
就叫放射痛。患者在发生肚子痛
等症状时，很可能是心脏下壁的
肌肉梗死。还有心梗患者会出现
呕吐等症状，这都很容易和消化
道疾病相混淆。人们总是习惯性
地认为，心梗时心绞痛应在心前
区或胸骨后，但实际上心梗时的
疼痛部位各不相同：有人上腹
痛，有人头痛，有人牙痛、咽喉
痛，甚至有人四肢痛、脖子痛
等。若按“头痛医头、脚痛医

脚”来诊治，就要误事。
所以，在这里提醒大家，当

身体给你发出求救信号的时候，
一定要引起重视，以免耽误病
情。另外，冠心病不是一朝一夕
导致，除了平时养成良好的生活
习惯外，中老年人平时可以在医
生指导下，适当服用一些活血化
瘀的中成药，如冠心舒通胶囊，
可以疏通冠脉，快速止痛，改善
血液质量，延缓动脉硬化进程，
保护血管。 沐白

读懂心脏发出的求救信号

市三院（市妇幼保健院）口
腔科是市级特色专科。2000年开
始开展正畸治疗，已完成病例近
1000 例。2014 年 11 月引进了瑞
典诺贝尔和法国安多健口腔种植
系统，已完成种植病例62例，共
计种植牙75颗。

目前设有中德合资牙科多功
能治疗椅7台。2台VIP综合治疗
台配有内窥镜，拥有NSK多功能
超声洁牙机、LED光固化机、镍
钛根管治疗系统、牙周病治疗仪
等。科室按照口腔医学专科分
类，设立了口腔专家门诊，牙体
牙髓科、口腔颌面外科、口腔修
复科、口腔正畸科、牙周黏膜
科、病房等专业科室，是我市规
模较大的口腔专业综合科室。

科室技术力量强大，其中高
级职称 4 人、中级职称 2 人、护
士 1 人。主要开展项目有龋病、
牙体牙髓病、根尖周病、牙周
病、儿童牙病、口腔黏膜病诊
治；口腔预防保健和口腔健康维
护，利用窝沟封闭对儿童牙齿进
行诊治防龋处理；牙槽外科采用
颌骨坚固内固定、颌骨牵引等技
术开展颌面创伤的治疗，并开展
颌面肿瘤、涎腺疾病、颞下颌关
节病等业务，三叉神经痛的治
疗；烤瓷牙、活动义齿、固定义
齿、全口义齿、隐形义齿的修
复；牙颌畸形、牙列不齐、错颌
牙的矫治；牙齿美容、断牙再
接、光固化修复等。目前镍钛根
管治疗系统、牙种植、牙周治疗

仪、冷光牙齿美白、全瓷冠、纤
维桩等多项技术已达国家先进水
平。

为进一步满足患者的就诊需
求，提高工作效率，医院加大资
金对牙周科、正畸科、颌面外科
等诊室环境改造，突出各科室不
同的就诊特色。同时，医院积极
拓宽业务范围，满足不同层次病
人的就诊需求，成立了种植科，
邀请北京大学口腔医院、武汉大
学口腔医院、郑州大学一附院口
腔科等著名专家义诊，方便患者
享受国内著名专家的医疗服务。

该科今后将从以下几方面进
行规划，一是加强条件建设。优
化科室门诊，继续扩大专科建
设，设立儿童牙科诊室，种植牙

诊室，增加儿童牙科治疗椅，加
强科室文化建设，加强科室宣
传，提升科室凝聚力，促进科室
健康可持续发展。二是优化学术
队伍。引进硕士研究生 1~2 人，
完善科室人才梯队。三是着力人
才培养。继续派送医师到上级医
院进修学习先进技术水平，提升
科室专业队伍业务水平。四是加
强科研工作。完善实验室建设，

科室人员积极进行科研创新，2
年内完成市级科研成果1项，每
年发表论文3~5篇。五是进一步
加大工作力度。加大口腔科专项
资金投入，完善口腔科实验室，
提高医疗技术水平和临床科研能
力，依托省人民医院，郑大一附
院协作单位，齐心协力、团结奋
进，努力实现工作规划目标。

漯河市卫计委医政科提供

漯河市第三人民医院（市妇幼保健院）口腔科

11 月 16 日是“世界慢阻肺日”。为提高市民防治慢阻肺意
识，实现对慢阻肺的早防、早诊、早治，及时科学用药，提高生
活质量，市第三人民医院于11月15日上午举行大型义诊活动。

梁 煜

鸡蛋是我们生活中离不开
的食物。《美国营养学院学报》
11月1日发表的一项研究称，每
天吃一个鸡蛋，可以将罹患中风
的风险降低约12%。

美国流行病学数据研究所研
究人员对1982年至2015年的多
项相关研究进行了分析，同时观
察了不同食物如何影响人的心脏
和血管状态。本次研究涉及近
60万人。结果显示，每天吃一
个鸡蛋，中风风险平均降低约
12%，男性中风风险下降15%，

女性中风风险下降8%；不同国
家居民患冠心病的风险下降3%~
10%。研究还发现，吃鸡蛋对亚
洲国家居民健康最有效。

《美国营养学院学报》11
月1日发表的一项研究称，每天
吃一个鸡蛋，可以将罹患中风的
风险降低约12%。而鸡蛋含有许
多营养成分，如蛋白质、抗氧化
剂等，对血管可能有促进作用。
但鸡蛋与中风风险之间的明确关
联原因，还需要进一步研究。

蔡梦时

根据工作需要，漯河市政府采购中心受托，对漯河医学高
等专科学校所需办公设备项目进行竞争性谈判，欢迎有供货安
装能力的制造商或经销商参加投标，现将有关事宜公告如下。

一、招标项目名称：漯河医学高等专科学校所需办公设备
项目。

二、招标采购货物内容：台式电脑125台、打印机1台、相
机1台（设备及采购需求详见招标文件）。

三、对投标单位的资质要求：1.必须具备《政府采购法》第
二十二条规定的条件；2.投标人必须是中华人民共和国境内注
册具有独立法人资格的企业，且是经工商部门年检合格的企
业，具有相应经营范围。开标时提供有效的新版营业执照原
件和复印件。3.如法人代表参加开标会，开标时请提交法人代
表身份证原件和复印件；如委托代理人参加开标会，开标时请
携带提交法人授权书原件、被授权人身份证原件和复印件。4.
投标人开标时须提供所投产品打印机、相机、台式电脑制造商
出具的产品授权书原件和复印件、售后服务承诺函原件和复

印件。5.本项目谢绝联合投标，投标人应为独立投标人。
四、报名及标书领取时间：2016年11月17日至11月21日，

每天正常上班时间（节假日除外）。领取地址：漯河市财政局东
楼205室。领取方式：现场报名免费领取招标资料。领取标书
时须携带企业法人营业执照复印件加盖本单位有效印章、企业
法人授权书原件加盖本单位有效印章；并加注日期和注明“供
投标使用”、“与原件一致”等字样。注：凡未按上述规定现场领
取招标文件的投标单位，其投标一切活动将会被拒绝。

五、投标文件接受地点：漯河市财政局东楼210室。投标
截止时间：2016年11月28日（星期一）上午9:00，投标截止时
间后送达的投标文件将被拒收。

六、开标时间：2016年11月28日（星期一）上午9:00。开
标地点：漯河市财政局东楼210室。

七、集中采购机构联系人：胡先生 张先生
联系电话：0395-3186516
八、本招标公告同时在中国政府采购网、河南省政府采购

网、漯河市政府网、漯河市政府采购网上发布。
九、监督电话：漯河市财政局 0395-3150223

漯河市政府采购中心 2016年11月17日

根据工作需要，漯河市政府采购中心受托，对漯河市第一
人民医院干部病房医疗设备项目进行公开招标，欢迎有供货安
装能力的制造商或经销商参加投标，现将有关事宜公告如下。

一、招标项目名称：漯河市第一人民医院干部病房医疗设
备项目。

二、招标货物：多功能肺测试仪（运动心肺测试系统）1套、
气囊式体外反搏装置（一体机）1套、中心动脉压测量仪1套。

三、对投标单位的资质要求：1.必须具备《政府采购法》第
二十二条规定的条件；2.投标人必须是中华人民共和国境内注
册，具有独立法人资格，具有相应的经营范围。开标时须提供
工商行政管理部门核发的有效新版企业法人营业执照原件和
复印件；3.如法人代表参加开标会，开标时请提交法人代表身
份证原件和复印件；如委托代理人参加开标会，开标时请提交
法人授权书原件、被授权人身份证原件和复印件；4.投标人开
标时须提供有效的医疗器械经营许可证原件和复印件；5.投标
人开标时须提供所投产品多功能肺测试仪、气囊式体外反搏
装置、中心动脉压测量仪制造商或中国区总代理出具的产品
授权书原件和复印件；医疗器械注册证（含医疗器械注册登记
表）复印件加盖制造商或中国区总代理公章。中国区总代理

出具授权的，还须提供中国区总代理与制造商签订的有效代
理证明文件。外文授权书须附对应中文翻译，否则视为无效
授权；6.本项目谢绝联合投标，投标人应为独立投标人。

四、报名及标书领取时间：2016 年 11 月 17 日至 11 月 23
日，每天正常上班时间（节假日除外）。领取地址：漯河市财政
局东楼205室。领取方式：现场报名免费领取招标资料。领取
标书时须携带企业法人营业执照复印件加盖本单位有效印
章、企业法人授权书加盖本单位有效印章、医疗器械经营许可
证复印件加盖本单位有效印章；并加注日期和注明“供投标使
用”、“与原件一致”等字样。注：凡未按上述规定现场领取招
标文件的投标单位，其投标一切活动将会被拒绝。

五、投标文件接受地点：漯河市财政局东楼210室。投标
截止时间：2016年12月7日（星期三）上午9:00，投标截止时间
后送达的投标文件将被拒收。

六、开标时间：2016年12月7日（星期三）上午9:00。开标
地点：漯河市财政局东楼210室。

七、联系人：胡先生 张先生 联系电话：0395-3186516
八、本招标公告同时在中国政府采购网、河南省政府采购

网、漯河市政府网、漯河市政府采购网上发布。中标结果经评
委会评定后，在河南省政府采购网、漯河市政府网、漯河市政
府采购网上公告，投标人如有异议，可向招标机构提出质疑。

九、监督电话：漯河市财政局 0395-3150223
漯河市政府采购中心 2016年11月17日

采购招标公告
招标编号：漯采公开采购-2016-265号

竞争性谈判公告
招标编号：漯采谈判采购-2016-103号


