
近日，市第三人民医院举行了新技术新项目年终评选活动。
活动从医院临床一线抽调了专业水平高、工作认真负责的12人组
成评审专家组，业务院长、医务科主任、护理部主任、监察室主
任等参加了评审工作。图为评审现场。 梁 煜 摄

牙齿或颌畸形的原因除了
遗传因素外，大多是由于孩子
的不良生活习惯造成的，如婴
幼儿时期自发的吮吸手指等。
如果家长能从孩子出生后就注
意观察孩子是否存在这些不良
习惯，并及时帮助孩子改正，
就能避免日后出现牙齿或颌畸
形，让孩子的口腔更健康。

吮指 通常孩子在2岁前
的婴儿或幼儿早期，短时间出
现吮吸拇指或食指的习惯可以
被看成是正常，但2岁后还出
现这种情况，家长就需注意：
这些习惯很可能会引起上前牙
前突、前牙间空隙变大，或者
形成开颌（前牙或后牙在垂直
方向上不能咬合），导致脸形
的变化，甚至会影响到发音。

吐舌 孩子在换牙前后，
经常会用舌尖舔弄松动的乳
牙、乳牙残根或刚萌出的恒

牙，形成吐舌吞咽或者舔牙的
习惯；有些慢性扁桃体炎或咽
喉炎的患儿，为减少吞咽痛
苦，可能会出现舌体前伸的动
作；此外，一些中枢神经系统
受损或脑发育畸形会损害舌的
神经肌肉控制，也会造成吐舌
习惯。舔牙会导致牙间隙，而
吐舌则会造成前牙开合与下颌
前突。

咬唇 咬（吮）下唇会导
致下前牙向口内倾倒且拥挤不
齐，上前牙向口外突翘并出现
间隙，特别是阻碍下牙弓和下
颌向前发育。咬上唇的习惯与
咬下唇习惯的动力相反，形成
前牙反牙合（正常情况下，当
上下牙齿咬合时，应该是上前
牙咬在下前牙的外面，若相反
的话即下前牙咬在上前牙的外
面）、下颌前突等表现。

夜磨牙 磨牙相当于让牙

加了数十分钟的班。一个有十
年夜磨牙史的病人，嘴里牙齿
磨耗的情况可能相当于比他大
几十岁的正常人。经常有夜磨
牙习惯的人，会有严重的牙体
磨耗，牙髓损伤及牙周病变。
儿童夜磨牙多是肠道寄生虫的
缘故，应及时用药物治疗。

偏侧咀嚼习惯 当一侧有
龋齿或牙齿缺失较多时，孩子
就不愿用这一侧进食，养成偏
侧咀嚼习惯，这样很容易导致
牙齿磨耗不匀，自我清洁能力
下降。最重要的是，偏侧咀嚼
时，下颌骨会经常向咀嚼的一
侧运动，导致颜面左右发育不
对称。

含奶嘴入睡 如果孩子经
常在夜间嘴里含着奶嘴入睡，
不仅易导致龋齿，而且还会影
响儿童牙齿的正常发育，导致
牙齿生长发育畸形等。刘爱群

六种习惯危害孩子口腔健康

资料表明目前我国是世界上
糖尿病患者最多的国家，患病人
数超过 9200 万，因此糖尿病已
成为严重威胁国民健康的重大疾
病。现代医学控制糖尿病有五个
重要手段，分别是饮食疗法、运
动疗法、药物疗法、血糖监测及
健康教育。其中运动疗法最不为
人重视。但是越来越多的研究已
经证实运动是糖尿病治疗不可或
缺的组成部分，多数患者通过运
动可以将血糖长期维持在较低水
平，并可减少服药量，尤其是对
于那些肥胖和早期轻度患者，运
动比药物治疗更重要，一些早期
轻度患者甚至能摆脱药物治疗。

据市第三人民医院干部内科
副主任、副主任医师周瑞琴介
绍：运动疗法是对糖尿病人能起
到治疗作用的运动，是指长期
的、适量的、持续的慢性运动。
作用机理主要是通过肌肉活动，
加速葡萄糖向细胞内转移，从而
增加胰岛素的敏感性或使胰岛素
与受体结合力提高，实现控制血
糖并减少药量。同时运动还可促
进肌肉组织对葡萄糖的吸收利
用。糖尿病患者的运动项目选择
要根据个人体检情况而定，要选
择既能达到治疗目的又有实施的
可行性的运动项目，可选择强度
易掌握、有利于全身肌肉活动、
个人能进行的主动性、不受时间
地点设备限制、有节奏能激起人
兴趣的项目和竞技性不强不决定
胜负的项目。

周瑞琴提醒，尽管运动对治
疗糖尿病有良好的辅助作用，但
糖尿病患者运动有其特有的风
险。1型糖尿病血糖未控制到稳
定期前、伴有肾病并发症、伴有
心功能不全、冠状动脉供血功能
不全、活动后心律不齐加重、新
近发生血栓、频繁发生的脑供血
不足、严重的眼底病变、糖尿病
足、严重的糖尿病神经病变、各
种急性感染以及急性代谢紊乱阶
段和其他严重并发症、伴随症等
不适宜运动疗法。

因此为保证糖尿病患者的运

动安全，糖尿病患者运动治疗是
在医生指导下的科学运动。运动
强度要遵循循序渐进原理，从轻
强度预备性锻炼开始，每次运动
前要做准备活动，运动后要做整
理活动；充分了解当日身体、气
候等情况；运动着装要宽松，鞋
袜舒适，外出活动要告诉亲人活
动时间、地点；要佩戴名签，标
时姓名、住址、疾病等，并且密
切观察对运动的反应。运动后尽
量做好运动日记，以观察疗效及
副反应，根据情况对其进行相应
调整。糖尿病人若想达到理想的
病情控制，就必须与医师密切合
作，学会对病情的自我监测与自
我保健。

控制糖尿病 提倡运动疗法

本报讯（记者 翟金凤） 1月
17日下午，在漯河柳江医院七楼
会议室，市卫计委副主任赵明
阳、医政科科长杨轶、中医科科
长郭玉鸽与全体民营医院协会会
员单位代表共同召开了“2017年
民营医院发展”座谈会。

座谈会上，杨轶首先对全市
2017年医政医管工作思路进行了
简要汇报，并将2017年医政医管
工 作 总 体 概 括 为 ： 围 绕 “ 医
改”、“质量”、“服务”三条主
线，突出四个亮点，做好八项重
点工作。郭玉鸽也对全市2017年
中医重点工作做了简要汇报。随
后，市民营医院协会会长徐亚辉

就市民营医院协会2016年工作概
况及 2017 年工作打算进行了汇
报。

2016年，民营医院协会各会
员单位蓬勃发展，亮点纷呈，规
模不断壮大：

漯河市精神病医院“靠大联
大”，开创了漯河市民营医院发
展的先河，新院区于2016年6月
份开工建设；康利医院已经设置
审批成为二级妇产专科医院；柳
江医院、疝外科医院二级专科医
院已经完成设置审批，这几家医
院规模和等级的提升，大大提高
了我市民营医院发展的整体实
力。漯河弘济医院、漯河中西医

结合眼科医院、郾城正骨医院、
郾城疝外科医院、漯河惠康糖尿
病医院、谷氏眼科等专科医院突
出专科特色，专科水平在漯河市
及周边享有较高声誉。金康护理
院、万安医院在医养结合方面在
全市做出了标杆示范，慈善医
院、水利医院也取得了较快发
展。

为进一步提升民营医院医护
人员的整体素质，市民营医院协
会积极组织各会员单位参加市卫
计委组织的专业培训及讲座。
2016年相继组织参加了“临床输
血知识培训”、“全市急诊急救培
训”、“护理人文关怀研讨会”等
学术活动。同时，积极开展继续
再教育项目培训，先后开展了

“院内感染培训”、“高血压防治
新进展”等学术活动。通过培
训，民营医院的行政管理以及专
业技能逐步与市直医院接轨，民
营医院的整体发展也更趋规范。
日前，2017年8个继续再教育项
目已经完成申报。2016 年 10 月
份，我市开展全市民营医院护理
岗位技术比武，共有17家单位、
41名选手参加比赛。比赛本着公
开、公平、公正的原则，理论试
题由市卫计委医政科委托市护理
学会出题，理论考试现场启封，
技能比赛环节由市卫计委医政科
抽调市直医院护理专家组成评委
小组，并对整个比赛进行了全程
指导。在此次护理技能大赛中，

市精神病医院、柳江医院、万安
医院脱颖而出。

积极开展活动，提升民营医
院服务能力。2016 年 5 月 10 日，
市民营医院协会组织了以“关注
百姓健康”为主题的春季大型义
诊活动。义诊共有 18 家医院参
加，设有内科、外科、骨科、眼
科、中医科、精神科、疼痛科等
多个专业科室，参加医护人员85
名，发放健康宣传单1546份，义
诊 640 人次。2016 年 9 月 10 日，
共有15家民营医院参加市卫计委
组织的秋季大型义诊活动，参加
医务人员 70 人，义诊 560 人次，
发放健康宣传单980份，不仅方
便了广大群众的就医咨询，也提
升了民营医院的知名度及公信
力。2016 年 11 月份，在全市范
围内开展了“首届诚信民营医
院”评选活动，作为承办单位之
一，市民营医院协会积极行动，
动员各会员单位参与评选活动，
目前18家候选单位风采展示已经
结束，现正在进行网络公示投票
阶段。

2016年，在市民营医院协会
各会员单位的努力下，收获了不
少省、市级荣誉。其中，柳江医
院完成省级卫生先进单位的复核
验收，被市民政局授予漯河市

“十佳”拥军先进单位称号，并
完成漯河市无烟单位创建；万安
医院被评为省级 5A 级社会组
织、河南省医养结合示范单位，

并在全市第二届养老护理技能大
赛中荣获团体一等奖、个人一二
三等奖；金康护理院被评为河南
省优秀社会组织；漯河市精神病
医院护士王冠丽被评为漯河市最
美护士，柳江医院赵丽被评为漯
河市优秀护士。

座谈会上，市民营医院协会
各会员单位就本院2016年取得的
成绩及2017年的发展规划分别进
行了交流，并直言不讳地提出了
对上级主管部门的殷切希望。

最后，赵明阳指出，2016年
我市民营医院实现了跨越发展的
一年：河南省精神病医院漯河分
院的开工建设、二级以上专科民
营医院达到5家、规范管理方面
取得显著成绩、民营医院评选活
动有声有色。2017年，是深化改
革的一年、是机遇与挑战共存的
一年，而民营医院想要在新的形
势下抢抓机遇必须要做到以下几
点：一是积极参与医改，寻求发
展新机遇。二是立足自身优势，
坚持走专科特色发展之路。三是
注重内涵建设，树立诚信民营医
院新形象。四是管理创新，参照
公立医院管理模式寻求新发展。
五是注重文化建设，在服务理念
上创新。赵明阳强调，现在正值
年终岁尾，而此时的医疗质量安
全更要紧抓不放松，他要求各参
会单位要时刻紧绷医疗安全这个
弦不放松，同时各单位要做到廉
洁过节、健康过年！

探索发展 共创辉煌
市民营医院协会召开2017年民营医院发展座谈会

1月12日，河南省疾控中心
报告，江苏省确诊我省一例人感
染H7N9病毒病例。

人感染H7N9禽流感是一种
急性呼吸道传染病，发病急，病
程进展快，一般表现为发热、咳
嗽、少痰，可伴有头痛、肌肉酸
痛和全身不适。重症患者病情发
展迅速，呈重症肺炎表现，体温
大多持续在39℃以上，可伴有血
痰和呼吸困难等。

不用恐慌，市疾病预防控制
中心为您做出贴心健康提示：

1.携带 H7N9 禽流感病毒的
活禽是人感染H7N9禽流感病毒

的重要传染源，不加防护接触其
排泄物、分泌物等是重要的危险
因素。

2.从事家禽养殖、贩运、宰
杀、加工者，是容易感染的高危
职业人群。

3.尽量避免去活禽市场或摊
档，不购买活禽、不自行宰杀活
禽；要购买、食用有检疫证明的
鲜、活、冻禽及其产品。

4.如在野外发现生病或死亡
的野鸟，不要轻易接触，应及时
报告所在地区的野生动物 （林
业）管理部门。

5.注意饮食卫生，禽肉、禽

蛋等一定要煮熟煮透食用；注意
厨房卫生，砧板做到生熟分开。
妥善保存和及时清理生活垃圾。

6.养成良好的个人卫生习
惯。接触禽鸟或其粪便后要及时
用肥皂和流动水洗手，不要用不
干净的手触摸眼睛、口鼻；咳嗽
或打喷嚏时，要用口罩或纸巾遮
掩口鼻，将用过的纸巾扔入垃圾
箱并及时将口罩煮沸消毒；注意
生活、工作环境整洁、通风。

7.加强体育锻炼；保持充足
睡眠，避免过度劳累；注意保
暖；注意饮食多样，均衡营养。

8.若有发热及呼吸道症状，

应戴上口罩，尽快到正规医疗机
构诊治，并告诉医生发病前有无
禽类接触史、是否去过活禽市
场、近期去过哪些地方旅行等。

9.从事家禽养殖、运输、销
售、宰杀等职业人群在接触禽类
时要做好个人防护，接触后注意
用消毒液和清水彻底清洁双手；
发现病、死禽及时报告动物卫生
管理部门，以及时妥善处理。

监测发现，H7N9疫情仍呈
散发态势，未发现H7N9病毒发
生致病性、传播力的改变。因此
H7N9 流感不会出现大规模流
行，公众无须恐慌，及时做好防

范。（更多健康
知识请关注漯河
健康教育新浪微
博和微信）

健康教育所

如何积极防范禽流感

新三院·新形象

青春期是人一生从幼稚走向
成熟的重要转变时期，同时也是
对青少年来说不管是身体还是心
灵都有巨大变化的时期，在这一
时期，青少年心理疾病治疗成为
是很多家长关心的首要问题。

心理障碍。青少年心理问题
中最常见的要数青少年抑郁症，
其很可能会导致青少年有自杀倾
向。

产生性烦恼和性困惑。性烦
恼的产生是由于性意识觉醒后青
少年的生理需求与社会行为规范
的矛盾所致。性困惑的由来是青
少年对自身性发育、性成熟的生
理变化产生神奇感及探索心理。
由于社会伦理道德的约束和对性
教育的神秘化，常会导致青少年
心理的冲突。

学习压力。中学生学习负担
过重，常给他们带来沉重的心理
压力，考试焦虑、厌学及学习过
程中的注意力、记忆力问题等。

人际交往的压力。随着年龄
的增长，独立意识的增强，青少

年与社会的接触越来越广泛，他
们渴望独立的愿望日益变得强
烈。社会交往、发展亲密的伙伴
关系是青少年一种精神需要。青
少年要学会接纳自己，允许自己
有缺点，不要过分苛求自己，也
不要对外界寄托过高的期望，在
实践中增强信心、培养技巧。

以上这些有关青少年心理疾
病治疗和对策的知识，希望对广
大青少年父母、老师起到启迪的
作用，正确看待青少年心理疾
病，并采用科学有效的方法应
对，为孩子的身心健康护航。

常耀军

科学应对青少年心理疾病

漯河市精神病医院漯河市精神病医院

专家链接
周瑞琴，

市三院内一科
副主任，副主
任医师，毕业
于新乡医学院
医疗系临床医
学专业，先后
在郑州大学一
附院及暨南大

学附属医院进修学习，现任漯河
市医学会肾病分会副主任委员、
漯河市医学会糖尿病及内分泌分
会副主任委员、漯河市医学会风
湿病分会副主任委员、漯河市医
疗事故鉴定专家库专家。擅长内
科常见病、多发病的诊治，尤其
对糖尿病、高血压及其并发症的
治疗以及肾病综合征、急性肾
衰、慢性肾脏病和各种中毒的抢
救治疗有独到之处。
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1月16日，市第六人民医院的医护人员在候车大厅为旅客发
放《出行健康手册》及应急药品。春运开始以来，来自我市个医
疗机构的春运志愿者随处可见，他们放弃节假日休息，为南来北
往的旅客提供服务，义诊、巡诊、发放宣传资料是他们每天的工
作。 本报记者 范子恒 摄

得了糖尿病并不等于和零
食“绝缘”，事实上，聪明地吃
零食，即在正餐以外合理加
餐，非但不会加重病情，还能
起到平稳血糖的功效，特别是
对于I型糖友或年轻的II型糖友
来说，吃零食应掌握以下原则：

1.计算每天总的能量摄
入，在此基础上保证平衡饮
食、定时定量进餐。

2.不超过全天总热量的情
况下，从正餐中匀出一部分作

为加餐。加餐时间为上午 9~
10时、下午3~4时和晚上睡前
1小时。

3.睡前加餐可选择半杯牛
奶、1 个鸡蛋或 2 块豆腐干等
高蛋白食品，能延缓葡萄糖的
吸收，对防治夜间低血糖有
利。

4.选择零食建议从谷物开
始。零食种类不同，加餐量也
不同。黄瓜、西红柿等蔬菜类
零食无须限量；水果类，猕猴

桃、火龙果和柚子等对血糖影
响不大，可在血糖控制平稳的
前提下适当吃，少吃香蕉、桂
圆等含糖量高的水果，一个苹
果可一天分 2~3 次吃；米面
类，如饼干，每次不超过半
两；坚果类，每天进食不应超
过1两；油炸类不建议吃。

5.远距离乘车、加班时，
应随身准备一些零食，如饼
干、水果糖、巧克力等。

朱大龙

吃对零食 平稳血糖

日前，郾城区人民医院举办
2017 年廉政教育专题党课，全
院党员干部及各科室负责人近
200人参加。

课上，全体与会人员认真收
看了央视新闻观察栏目播出的

《高回扣下的高药价》及焦点访
谈栏目播出的《向高价医疗耗材
说不》。随后，医院党总支书记
高广涛做了主题为《党员领导干
部要带头坚守底线》的廉政教育
专题党课，要求全体医务人员积
极进行自查自纠，各职能科室加
强对重点环节的督查，以全面排
查隐患。

随后，医院院长王东升对参
会党员干部开展了 2017 年第一
次廉政谈话，深刻剖析了行业腐
败现象对于个人事业家庭的伤
害、对医院发展的危害、对医疗

职业白衣天使形象的损害，要求
医院各科室一是要确保思想认识
到位，从根本上认识到治理医药
购销领域商业贿赂是一项势在必
行的民心工程；二是要确保制度
落实到位，要健全医院行风建设
内部监控机制和各科室联防联控
机制，依法依规办事；三是要确
保管理追责到位，主管院领导要
严抓严管，纪检监察室要严格监
督执纪问责，各科室负责人要认
真履行“一岗双责”，坚决纠正
行业不正之风。

此次廉政党课，增强了全院
党员干部和职工面对商业贿赂诱
惑勇敢说“不”的动力和紧迫
感，进一步提升了自觉践行“以
患者为中心”、维护白衣天使崇
高形象的责任感和使命感。

刘淑敏

郾城区人民医院

举办廉政教育专题党课

座谈会现场。 本报记者 翟金凤 摄
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