
亲爱的小人：
我叫你“小人”，有两个原

因。一是我第一次看见你的时
候，你的确很小，胳膊腿细得
像我的手指；二是“小人”这
个词稍带贬义，就算是对你有
时候调皮而我又对你没什么办
法的一种“报复”吧。

首先我想对你说抱歉，因
为我们没有征得你的同意，就
让你来到了这个世界上。也许
你觉得好笑，你都没有出生，
怎么可能征求你的意见呢？但
爸爸这样说是认真的，人生有
很多自己做不了主的事情，出
生就是最开始的那一件，死亡
是最后的那一件。

当然，不仅仅是你，我们
周围所有的人，都是这样莫名
其妙地来到这个世界上，后来
又不得已才离开的。

爸爸和妈妈也是这样来到
这个世界上。我们生活了二三
十 年 后 ， 觉 得 这 个 世 界 还 不
错，就决定让你也来看看。

所谓不错的意思，就是这
个世界有很多有趣的地方，但
它却并不完美，还有很多不那
么好的甚至丑恶的地方。

有一些父母觉得，自己把
孩子带到了这个世界上来，而
且把孩子养大，所以孩子应该
感恩。现在你知道了吧，把孩
子带到这个世界上来，最多是
件不好不坏的事情；而养育孩
子，则是父母应尽的责任和义
务。法律规定，不养育孩子的
父母要负法律责任。从这个意
义上说，父母养育孩子，最低

限度只是没犯法而已。我们不
必对仅仅没犯法的人说“谢谢
你啊”。

你是爸爸的心理医生

你的出生是我一生中最重
要 的 事 情 。 从 此 我 升 级 为 爸
爸，这可是一个人一生中最大
的“升迁”。

8年来，你一直都在教我怎
么 做 一 个 好 爸 爸 。 你 出 生 之
前 ， 爸 爸 只 是 做 你 奶 奶 的 儿
子，无止休地接受奶奶的爱，
而没有学会怎么给予爱。爸爸
想告诉你，学习爱和被爱，是
人生最重要的功课。

有了你之后，爸爸才学会
了怎么给予爱。你以前是那么
弱小，而你以你的弱小衬托了
我的强大。

在你感到害怕搂着我的时
候，在你让我为你打开矿泉水
瓶盖的时候，从你无比欣赏和
崇拜的眼神里，我感受到了自
己的价值和能力，我觉得这是
这个世界上最真诚的信任和赞
美。

爸爸是别人的心理医生，
而你却是爸爸的心理医生。

在爸爸的内心变得不那么
宁静的时候，你的纯真灿烂的
笑容可以很快让我从心灵的泥
潭中走出来，变得跟你一样轻
松和快乐。

看心理医生是需要花钱的
哦，所以我还欠你一大笔治疗
费啊。

你的出生延伸了我的生物

学存在，使记忆了我的信息的
基因可以在这个星球上持续地
存在下去。

人来到这个世界上，迟早
都会离去的，但因为你，爸爸
即使离开了，却还有一些东西
留 着 ， 这 会 让 爸 爸 觉 得 很 安
心、很自豪呢。

爱你，但不控制你

有 些 不 那 么 会 做 父 母 的
人，把自己弄得惨兮兮的，对
孩 子 说 “ 为 了 你 ， 我 舍 不 得
吃、舍不得穿、拼命地工作”。
他们这样做，实际上是想操控
孩子，使孩子丧失维护自己权
利的伦理立场和道德勇气。

请记住，爸爸会祝你成功
快乐；但是，如果你的选择错
了、失败了，爸爸永远都在那
个可以让你休息和疗伤的地方
等着你，你愿意修养多久就多
久 。 等 你 重 新 振 作 起 来 的 时
候，爸爸再鼓励你上路。爸爸
决不会在你遭受挫折后的任何
时候趁火打劫说“当初你要是
听爸爸的，就不会有今天这样
的状况了”。

爸爸既然已经准备好分享
你的成功和幸福，也就同时做
好了分担你的失败和悲伤的打
算。好朋友都会这样做的，何
况我是爸爸呢？

一个人一辈子最幸福的事
情，莫过于做一件自己爱做的
事情，并且还可以通过这件事
养活自己和获得荣誉。我可不
愿意你错过这样的幸福而代替

你做出决定。
爸爸现在就是因为从事着

自己喜欢的职业而幸福着，因
为爸爸现在的职业，就是爸爸
根据自己的喜好选择的。

跟专业选择相比，你的婚
姻更加应该由你自己决定。从
人生的大背景来说，爱情和婚
姻是人投注情感最多的地方，
所以也是最有趣的地方。在你
人生的所有重大选择上，爸爸
都是最热情的观众。

只要有爱
孝顺是自然而然的事

我永远都不会跟你谈孝顺
爸爸妈妈的事，因为我觉得，
如果在你小时候我们对你很好
的话，我们老了你自然会对我
们好；我不想把这样自然而然
的事情，当成伦理道德的压力
施加给你。就像我会自然而然
享受美食，而不必总是给自己
强调不吃饭就会死一样。

自然的力量是很强大的，
把孩子对父母的自然的爱，硬
性规定成一个道德准则，是大
家犯的一个最为愚蠢的错误。

你一定要问，这个世界上
为什么有那么多对父母不孝的
人呢？爸爸告诉你，孩子的不
孝，是继发性的、反应性的。
简单地说，一个孩子如果在小
时 候 没 有 得 到 父 母 高 品 质 的
爱，那他也就没有爱的能力，
对父母也没有爱了。

孩子出生时几乎就是一张
白纸，爱和恨的能力都是后来

学会的，学习的主要对象就是
父母。抚养你的确是一件很辛
苦的事情，你的一切都会成为
我 们 担 忧 的 焦 点 ： 成 长 、 健
康 、 饮 食 、 安 全 、 交 友 、 学
习、游戏，还有以后的专业、
工作、择偶、婚姻和生育，但
你不必内疚，我想说的是，你
带给我们的快乐，带给我们的
活着的意义，远远超过了我们
付出的辛苦。

享受选择的快乐

亲爱的小人，作为爸爸，
我会最大限度地让你享受选择
的快乐。

现在你已经8岁，只要在起
码的、必须强制执行的规范内
（比如法律和基本礼貌），你愿
意的事情，我都只提建议、提
供选择的可能性，最后都让你
自己做出决定。我坚信，你会
做出对你最有利的决定的。

在你 18 岁以后，我建议的
话都会少说。当然，如果你主
动征求我的意见，那你要我说
多少我就说多少。

每个人的选择都有错的可
能，但是，自己的错误选择不
管怎样都比别人代替自己做出
正 确 选 择 要 好 。 就 像 下 棋 一
样 ， 你 旁 边 站 着 一 个 世 界 冠
军，他不断地指挥你下棋，他
的指挥绝大多数都比你高明，
但是，你如果都听他的，那你
不过是他的傀儡罢了，你下棋
还有什么意思？输赢不重要，
重要的是，这是我自己在下棋！

亲爱的“小人” —— 一位心理医生写给女儿的信

■曾奇峰
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近日，漯河市外语中学经典
文化大课堂正式开讲。

在开讲仪式上，该校校长谢
元龙指出，中华传统经典文化是
中华民族几千年来智慧的结晶，
是中华民族生生不息的精神源
泉，也是实现中华民族伟大复兴
梦的不竭动力；学校举行经典文
化大课堂，就是为了让广大教师
进一步感受中华传统文化的博大
精深和无限魅力，让教师们在经
典文化的海洋中汲取营养和智
慧，不断提高教书育人的本领，

用自己高尚的品德去感染和教育
未成年学生，做无愧于时代的、
合格的人民教师。同时，开设经
典文化大课堂是响应我市创建全
国文明城市和学校创建文明学校
的重要举措，也是学校经典文化
教育活动的组成部分。

据悉，该校经典文化大课堂
的主讲人均为该校教师，每月一
讲。开讲仪式后，该校青年教师
周 刚 勇 向 大 家 介 绍 了 《道 德
经》。

姜国喜

市外语中学

经典文化大课堂开讲

为进一步优化育人环境，提
升教育服务品质，3 月 3 日下午，
市实验中学东校区组织全体教师
进行新学期第一期校本培训。

本次培训由该校市级骨干教
师史燕凌主讲。针对如何教育青
春期的学生，如何发现学生的闪
光点，如何潜移默化地影响学生
的人生观、价值观，如何巧妙化
解教育过程中师生的矛盾等问
题，结合工作实际，史燕凌为全
体教职工奉献了一场名为 《做一
个智慧幸福的班主任》 的精彩报

告。
生动的教育事例、新颖的教

育观点吸引了每一位听众。教师
们边认真听报告，边认真记笔
记，都为史燕凌的教育智慧折服。

开展校本培训是该校为提高
教育教学质量、提升教师服务意
识而长期坚持的一项举措。培训
提升了教师思想、业务等各方面
的素质，优化了育人环境，有利
于更好地为学生服务，为该校打
造中原名校奠定了坚实的基础。

杨尚辉

市实验中学东校区

积极开展校本培训

■见习记者 李文姣
一 滴 水 怎 样 才 能 不 会 干

涸？将它放入大海里。个人之
于集体犹如一滴水之于大海，
个人只有融入集体才能更具生
命力。对于郾城区城关镇初级
中学 （以下简称城关镇中） 语
文教研组的老师们来说，这个
集体既是个人进步的阶梯，也
是他们实现个人价值的舞台。

城关镇中教研组现在共有
25 位教师，其中有 6 位高级教
师、19 位中学一级教师。在全
组老师的共同努力下，语文教
研组在城关镇中各教研组中一
枝独秀。多年来，老师们以扎
实的教学基本功、务实的教学
理念深耕教学，多位老师曾获
得全市教学技能大赛一等奖、
河 南 省 “ 一 师 一 优 课 ” 一 等
奖，20人曾执教市级公开课。

群策群力 新老结合

语文教研组的主业就是教
学教研，这是一项琐碎又寡淡
的工作，需要老师们日复一日
地重复工作，在这种重复中不
能遗漏任何细节。城关镇中语

文组的老师们没有在这种重复
工作中丧失热情。

新学期开学以后，教研组
的老师们就立刻开展了第一次
教研活动，将本学期的备课模
式定为集体备课、资源共享、
个人加减、课后反思——先由
１ 人 主 备 ， 然 后 大 家 集 思 广
益，共同修改。老师们充分发
挥教研组的 “群研智慧”，制
订 出 一 份 更 加 完 善 的 课 时 教
案，然后制成简单的课件，在
语文教研组共享资源。在共享
资源的基础上，每个老师还会
根据自己班级的情况，对教案
进行个性化修改，课后对感觉
不好的地方继续修改。语文教
研组组长朱建伟说：“备课中，
我 们 尽 可 能 考 虑 详 尽 ； 课 堂
上 ， 我 们 时 刻 牢 记 ‘ 以 人 为
本，服务学生’的理念，充分
调动学生的积极性，培养学生
的自主学习能力。把学生的热
情调动起来，老师的工作就不
会陷入枯燥。”

城关镇中语文教研组现在
以中年教师为主力。为了避免
教学力量“青黄不接”，语文教
研组未雨绸缪，积极开展以老
带新的青蓝工程。老教师上示

范课，新教师上汇报课，推门
听课活动也开展得如火如荼。
语文教研组还专门为新教师录
像，方便老师回顾自己的教态
和教学语言，不放过任何一个
可以进步的细节。

三大基础工程
贯穿语文教学

写字教学、经典诵读、名
著阅读是城关镇中语文教研组
的三大语文教学基础工程。在
一手好字即将成为稀缺资源的
今天，城关镇中语文组依然要
求学生坚持练字，每节语文课
前，老师们都坚持用 15 分钟的
时间让学生练字。课前练字不
仅能够提高学生书法水平，还
能 让 学 生 快 速 静 心 ， 集 中 精
神。学生们看到自己的字一天
比一天好，自己也乐在其中。
写字教学不仅仅是为了考试时
的卷面得分，城关镇中连续两
届代表漯河参加河南省说文解
字大赛都取得了冠军，这充分
说明写字是一种凸显素养的能
力，语文组老师们的坚持也得
到了肯定。

《中国诗词大会》 的热播
让传统文化成为街头巷尾的热
议话题，而经典诵读正是城关
镇中语文组坚持多年的教学方
针。除了让学生学习课本基础
教材，老师们还会给学生补充
优秀的传统诵读篇章。开学以
后，老师们多次组织学生观看

《中国诗词大会》，再次激发了
学生们对传统文化的热情，不
少学生都对腹有诗书气自华的
选手格外敬佩。

一个综合素养很高的学生
应当是学贯中西的。在发扬传
统文化的同时，语文组的老师
们也积极推荐世界名著给学生
阅读。在每周的阅读课上，老
师们不仅给学生们推荐好书，
还会跟学生们一起读书。学生
可以在学校图书借书看，也可
以自己带书看。虽然只是一节
课的时间，但这节课却成为学
生和老师难得的共读时光，因
此特别受学生欢迎。

热爱文学 感染学生

想要教好语文，老师们首
先要热爱这门学科。城关镇中

语文教研组的老师很多都是资
深文学爱好者，自发参与了很
多文学组织。他们博览群书，
笔耕不辍，诗词歌赋都信手拈
来。

组里的冻俊红老师是市诗
词协会的成员，无论是古诗词
还 是 现 代 诗 歌 她 都 十 分 感 兴
趣。她经常利用假期参加市诗
词协会的活动，坚持创作诗歌
作品；语文组还有三名喜欢读
书的老师是水韵沙澧读书会的
成员，其中王春红老师的多篇
作品见诸报端。教研组长朱建
伟还参与编撰了 《河南中考作
文命题分析与预测》 等热门教
辅图书。老师们对文学有发自
内心的热爱，这种热爱在课堂
上也感染着班里的学生们。朱
建伟说：“语文教学其实是一个
系统的工程，读书、写作谁也
离不开谁。语文教学的最终目
的就是要让学生用自己手中的
笔去表达自己的喜怒哀乐。”

在城关镇中语文教研组，25
位老师汇聚在一起，凝心聚力
为学生默默耕耘，充分体现了

“一加一大于二”。他们热爱文
学，更热爱教学。他们无私奉
献，他们桃李满天下。

滴水入百川 桃李香满园
——记郾城区城关镇初级中学语文教研组

3月3日下午，漯河高中党员在党委书记赵建钊的带领下，来到金三角文化广场参观由市纪委、市
文联联合举办的“清风扬帆——‘廉洁漯河’好新闻摄影作品暨‘图绘党规’农民画展”。

杨艳芬 摄

为丰富广大教职工的业余生活，营造文明和谐的校园环境，3月3
日上午，郾城区裴城镇初级中学举行教职工趣味运动会，全校60余名
教职工参加了比赛。图为自行车慢赛现场。 潘范学 摄

本报讯（见习记者 李文
姣）在刚刚结束的全省招生考
试工作会议上，我市招办再次
获得全省招生考试工作综合考
评先进单位称号，受到隆重表
彰。

据了解，市招办以贯彻国
家、省、市有关招生考试工作
的方针、政策，组织实施国
家、省、市下达的各类招生计
划为职责，具体负责组织全市
各项国家教育考试工作。随着
社会的发展，任务重、责任
大、要求严是考务管理工作的
突出特点。为做好 2017 年全
市各项国家教育考试工作，近
日，市招办召开全体人员工作
会议，市教育局党委委员、市
招办主任李耀广对市招办2016
年的工作进行了简要总结，对
2017 年工作进行了动员部署，

要求大家要充分认识做好招生
考试工作的重大意义，切实做
到思想到位、工作到位、制度
到位、措施到位，实行全面部
署、全员动员、全程抓紧，确
保任务落实、人员落实、责任
落实，不断提高我市招生考试
工作水平。

2017年，市招办要狠抓各
项制度的落实，确保平安考
试；要狠抓机关建设，抓好工
作作风、党风廉政、文明单位
建设，提高工作效能。李耀广
表示，招办工作人员要有大局
意识、担当精神、效率意识，
要继续鼓足干劲，不断学习提
高，做能干事、干成事的行家
里手，要再接再厉，再续辉
煌，全面、高质量地完成2017
年各项工作任务，努力为全市
经济社会发展做出更大贡献。

市招办被评为省招生考试
工作综合考评先进单位

3月3日是第18个“全国爱耳
日”。为进一步提高全校师生爱
耳、护耳意识，近日，源汇区回
族小学组织开展以“保护听力
关注双耳健康”为主题的班队活
动。

班队会上，该校老师从“爱
耳日的背景和意义”“如何保护听
力”“噪音对听力的影响”等几个

方面展开，让小学生从小了解护
耳常识，学会保护耳朵的基本方
法。

另外，学校还通过办宣传手
抄报、教授耳朵保健操等形式开
展“爱耳日”宣传教育活动，使
全体师生都树立自觉保护听力的
意识。

李宝珠 王美贺

保护听力 关注双耳健康
源汇区回族小学开展爱耳日活动

3月3日上午，西城区阴阳赵镇中组织30多名志愿者前往阴阳赵镇
敬老院开展慰问演出活动。 本报记者 朱 红 摄


