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不少年轻人无论是坐公交车
还是走路，不是玩游戏，就是刷
微信、微博，生活中几乎离不了
手机，久而久之，会造成颈椎

“反弓”，成为“手机脖”。专家指
出，“手机脖”正成为年轻人常见
的颈椎病。

专家指出，颈椎病属于退行
性病变，原多见于老年人，现在
很多年轻人喜欢刷手机，头部处
于前倾状态，由于杠杆作用以及

重力作用，局部肌肉及颈椎承受
压力过大，容易导致“手机脖”，
出现脖子僵硬、头晕等症状，时
间长了，这些症状会逐渐加重，
进而造成颈椎病。

专家提醒，持续刷手机时间
最好不超过30分钟，应适当做扩
胸运动和肩部回环运动，缓解颈
部疲劳。一旦出现颈部、背部僵
硬、疼痛症状时，要及时去医院
检查。

刷手机小心刷出“手机脖”

本报讯（记者 李 丹 通讯
员 王振奎 王杞华）为进一步推
动全面从严治党落地生根，去年
以来，召陵区纪委紧紧围绕纪检
监察工作，突出主业主责，狠抓
党风廉政建设，通过“亮责定
位、亮招建制、亮查督办、亮剑
追责”等措施，推动党风廉政建
设工作规范化、制度化。

亮责定位，落实“两个责
任”。召陵区为进一步强化全区
党员干部的思想作风建设，印发
了《召陵区党风廉政建设主体责
任清单》、《召陵区党风廉政建设
监督责任清单》，逐级签订党风

廉政建设责任书，“一把手”对
自己廉洁自律和履行党风廉政建
设责任制情况进行对照检查，自
觉接受群众监督和民主测评，细
化责任清单，切实做到责任清、
任务明。坚持“三查三述两报
告”制度，层层传导压力，积极
组织全区“一把手”、纪检干部
认真学习相关文件，开展违纪、
违法案例研讨活动，并结合各自
岗位职责和工作实际，查找廉政
风险点，定岗定责，对履行“两
个责任”不力的7名党员领导干
部进行了约谈函询、警示谈话。

亮招建制，正风肃纪有力

度。为严肃纪律，召陵区进一步
建立健全“不能腐”机制，暗
访、查处、追责、曝光“四管齐
下”。依托五大纪工委开展日常
监督检查，做到有检查、有通
报、有问责，防止“四风”问题
反弹，让制度约束行为，把纪律
和规矩挺在法律前面。通过集中
整治违反中央八项规定精神和

“四风”问题，下发监察建议13
份，点名道姓通报7起，组织处
理9人，纪律处分15人，其中党
内警告 4 人，党内严重警告 1
人，留党察看1人。

亮查督办，突出主业主责。

召陵区纪委联合区委办、区政府
办成立廉政督导组，加大对区四
大班子及有关部门、各镇 （街
道）、区直各单位履行“两个责
任”情况的督导力度。去年以
来，召陵区共开展廉政督查 4
次 ， 发 现 并 督 促 整 改 问 题 20
个，对工作相对落后的9家单位
负责人进行了约谈。

亮剑追责，执纪审查有成
效。召陵区始终保持惩治腐败
的高压态势，充分发挥反腐败
协调小组作用，完善线索移交
机制，形成反腐合力。及时向
区人民检察院移交问题线索 3

起、涉案 7 人，对 2 名酒后驾驶
的公职人员给予了纪律处分；
综 合 运 用 监 督 执 纪 “ 四 种 形
态”，函询约谈和警示提醒 157
人次，党纪轻处分和组织处理
61 人，重处分和作出重大职务
调整 17 人，违纪问题得到了从
快、从严查处。

3月9日上午，市人大常委会
机关党委组织召开党课辅导报告
会。市人大常委会党组成员、副
主任陈平为大家作 《坚定文化自
信 提升精神境界》 党课辅导报
告。

陈平指出，作为一名党员干
部，必须坚定文化自信，提升思
想境界，真正理解立德为先、善
学为本、创新为魂、勤奋为要的
内涵和实质。

陈平从四个方面进行了阐
述。一是要立德为先。就是要在
立志、立信、立行方面不懈努
力。二是要善学为本。就是要在

学以明理、学而善思、学以致用
方面久久为功。三是要创新为
魂。就是要在制度创新、方法创
新、实践创新方面寻求突破。四
是要勤奋为要。就是要在惜时如
金、乐于吃苦、持之以恒方面率
先垂范。

陈平最后强调，当前，中国
正处于大变革、大发展、大融合
的新时代，坚定文化自信，提升
精神境界，是时代赋予我们的使
命。愿大家坚定信念，充满自
信，加强修养，提升素质，撸起
袖子加油干，共同创造美好的明
天。 曹玉虎

坚定文化自信
提升精神境界

本报讯（记者 李 丹） 3月9
日下午，市人大常委会召开立法
工作协调会，安排 《漯河市城市
市容和环境卫生管理条例》 文本
起草工作。市人大常委会副主任
杜广全主持会议并讲话。

据悉，根据 《漯河市人大
2017 年度立法计划》 安排，拟于
今年 6 月下旬将 《漯河市城市市
容 和 环 境 卫 生 管 理 条 例 （草
案）》 提请市人大常委会进行第
一次审议。为此，我市成立了

《漯河市城市市容和环境卫生管
理条例》 文本起草领导小组与起

草班子，并下发了工作实施方
案。

杜广全指出，召开此次立法
工作协调会，就是为了集中各方
力量，有序推进 《漯河市城市市
容和环境卫生管理条例》 文本起
草工作，希望各部门各司其职，
把握好时间节点，确保按时高质
量完成任务；立足加强城市管理
的实际，积极借鉴外地市先进经
验，巩固我市“两城同创”成
果，在认真考察调研的基础上，
加强沟通协调，通过立法进一步
提升城市管理能力和水平。

市人大常委会
召开立法工作协调会

本报讯（记者 蒿中刚） 3
月9日上午，全市国土资源工
作会议召开。会议总结2016年
国土资源工作，安排今年工
作。副市长刘国勤出席会议并
讲话。

2016 年，全市国土资源
系统紧紧围绕“稳增长、促
改革、调结构、惠民生”大

局，按照“保护资源、节约
集 约 、 维 护 权 益 、 服 务 社
会”工作目标，始终坚持服
务大局、服务发展、服务基
层 、 服 务 群 众 ， 积 极 推 进

“五个国土”建设，较好地完
成了全年各项目标任务，为
漯河经济社会全面发展做出
了应有贡献。

对于今年的国土资源工
作，刘国勤要求，一要争当
善于学习的模范。要多借鉴
学习外地经验，与时俱进学
习新知识，以适应新形势。
二 要 争 当 节 约 用 地 的 模
范 。 三 要 争 当 改 革 创 新 的
模 范 。 四 要 争 当 从 严 治 党
的模范。

全市国土资源工作会召开

亮责 亮招 亮查 亮剑
召陵区推动全面从严治党落地生根

主办：漯河市纪委监察局 协办：漯河日报社

一 线 传 真

3月9日，由市委宣传部、市文化广电新闻出版局、市教育局、市财政局主办的2017年漯河市
“戏曲进校园”活动启动仪式暨首场演出在市实验小学举行。副市长栗社臣出席启动仪式。图为演
员与学生们互动。

本报记者 张晨阳 摄

本报讯（记者 熊勇力） 3月9
日，市住房公积金管理委员会第
二十次全体会议召开。副市长刘
国勤出席会议并讲话。

会议审议通过 《漯河市住房
公积金管理中心 2016 年工作报
告》、《漯河市住房公积金 2016
年度报告》、《漯河市住房公积金
管理中心关于提请审核漯河市住
房公积金 2016 年度决算和 2017
年度预算的报告》、《漯河市住房
公积金管理中心关于调整我市住
房 公 积 金 有 关 使 用 规 定 的 报
告》、《漯河市住房公积金管理中

心关于建立住房公积金资金使用
及风险防范有关工作制度的报
告》 和 《漯河市进城务工人员、
个体工商户、自由职业人员住房
公积金缴存与使用管理暂行办
法》。

刘国勤强调，要认识到位，
充分发挥公积金在服务群众、促
进发展等方面的积极作用；要服
务到位，进一步扩大住房公积金
缴存人员覆盖面，在便民利民上
下功夫，切实提高服务质量；要
监管到位，创新监管模式，不断
提升工作水平。

市住房公积金管理委员会
第二十次全体会议召开

参与方式：1.把填写好的问卷寄送至漯河市淞江新区新闻大厦二楼广告经营大厅。
2.拨打0395-3117156或17639509090直接告诉我们您心目中的诚信品牌。
通过以上两个渠道参与的读者朋友，有机会获得精美礼品一份。

您的姓名：__________________________________

联系方式：__________________________________

2017年“3·15”漯河家电品牌（卖场）诚信经营调查问卷

过去的一年，在您的消费过程中，家电

领域哪些卖场的服务更具亲和力，哪些家电

品牌的质量更加优质？2017 年“3·15”消费

者权益保护日来临之际，漯河日报社联合市

消费者协会，全媒体联动，开展家电卖场、品

牌类诚信经营调查活动，诚邀您的关注，让

我们为心中的诚信卖场和品牌点赞！如果

有卖场或品牌在您的消费过程中让您感觉

到有需要提升和改变的地方，也请告诉我

们。让我们携起手来，共同打造诚实守信、

服务优良的消费环境。请在右表中选出您

心目中满意的卖场或品牌，在前框内打“√”

即可（可多选）。对于不满意的品牌（商家），

请您填写在选项后面的横线上。对于问题

反映较为集中的商家，我们将进行跟踪报

道，并向工商局、消费者协会及时反馈，以促

进商家及时改进。

★家电卖场类

□国美电器 □苏宁电器 □漯美电器 □五星电器 □伟诚电器

不满意卖场：_________________________

家电品牌类（黑电）

□海信电视 □创维电视 □TCL电视 □长虹电视 □康佳电视

□海尔电视 □乐视电视

不满意家电品牌：_________________________

家电品牌类（白电）

□美的空调、冰箱 □海尔空调、冰箱 □海信空调、冰箱 □格力空调

□科龙空调 □容声冰箱 □美菱冰箱

不满意家电品牌：_________________________

中央空调类

□格力中央空调 □三菱重工中央空调 □LG变频中央空调 □大金中央空调

□约克中央空调 □麦克维尔中央空调 □美的中央空调

不满意家电品牌：_________________________

厨电类：

□万和 □方太 □华帝 □美的 □万家乐 □百得

不满意家电品牌：_________________________

其他厨电品牌：

不满意家电品牌：_________________________

遗失声明
根据房屋产

权人的申请，下
列房屋权属证书遗失，现声明挂失。有异议者请自公告发
布之日起15个工作日内将书面材料送达我中心，逾期我中
心将根据申请人申请，注销原证，补发不动产权证。

权利人 房屋坐落 证号

胡笑云 源汇区海河路 0101019458

漯河市不动产登记中心 2017年3月10日

根据房屋产
权人的申请，下列

房屋权属证书遗失，现声明挂失。有异议者请自公告发布之
日起15个工作日内将书面材料送达我中心，逾期我中心将
根据申请人申请，注销原证，补发不动产权证。

权利人 房屋坐落 证号

高喜庆 郾城区巴山路36号 字第0000000027号

漯河市不动产登记中心 2017年3月10日

公告 漯不动产登公（2017）第89期

根据房屋产权人周耀军的申请，市烟草局名下的土地
分割转让预登记证遗失，宗地坐落：沙北泰山小区14号楼，
我中心已初步审查，现予以公告。有异议者请自公告发布
之日起15个工作日内持书面材料到我中心提出申请，逾期
没有提出异议的，我中心将注销原证书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心 2017年3月10日

公 示
根据国家新闻出版广电总局和省新闻出版广电局关于

申领新闻记者证的通知要求，现将我台在新闻采编岗位上
工作的人员予以公示，以下4人均符合记者证发放条件。

陈国印、翟斌、黄留军、李素云
漯河市文化广电新闻出版局举报电话：0395-3117002
河南省新闻出版广电局举报电话：0371-65605070

漯河市教育电视台 2017年3月10日

公 告
王爱杰、陈海营、张志红、师秀

河、陶东甫、穆迎春、刘洋、代艳玲、

邵广奇、王东生，因你们长期未履行

请假手续擅自离岗，已构成事实上

的旷工，按照国务院令第 652 号第

十五条规定，请你们 7 日内到单位

办理辞职手续。逾期不办理者，按

自动离职处理，单位将与你们解除

聘用合同关系，并依法报机构编制

部门核减编制。

漯河市源汇区空冢郭镇卫生院

2017年3月10日

公告 漯不动产登公（2017）第58期 公告 漯不动产登公（2017）第87期

● 刘 永 朋 驾 驶 员 从 业 资 格 证（证 号 ：
4111000020012005693）丢失，声明作废。
●漯河市颐和商贸有限责任公司财务专用
章丢失，声明作废。
●漯河市紫新商贸有限公司行政章丢失，
声明作废。
●漯河市艾发橡胶有限公司行政章丢失，
声明作废。
● 王 矛 盾 驾 驶 员 从 业 资 格 证（证 号 ：
4111000010011000417）丢失，声明作废。
●郾城区汇诚百货经营部税务登记证正本
（证号：豫地税登字413021580514002号）丢
失，声明作废。
●河南互强实业有限公司营业执照正副本

（统一社会信用代码：91411100317406754J）
丢失，声明作废。
●河南润合餐饮管理有限公司营业执照正
本（注册号：411103000013339）丢失，声明
作废。
●漯河市宏进储运有限公司豫LG7998道
路运输证（证号：411100016877）丢失，声明
作废。
●漯河市水利工程处组织机构代码证正本
（代码：41814603-1）丢失，声明作废。
● 邱 亚 奎 驾 驶 员 从 业 资 格 证（证 号 ：
4100754865）丢失，声明作废。
●漯河市鑫达建材有限公司财务专用章丢
失，声明作废。

（上接1版） 走进儿童体验区，感
受西城区的发展魅力。了解到该
项目全面建成后，将全面带动全
市商贸业发展和商业升级，观摩
组成员对此给予肯定，并嘱咐加
强配套设施建设，形成与高铁经
济融合发展的良好局面。

来到中大恒源天然色素科技
产业园，观摩组认真听取企业发
展情况介绍，察看研发及生产流
程。大家一致认为：企业立足临
颍食品产业，以创新带动发展、
以实力赢得市场，为方便面制
品、调味品、肉制品、饮料等食
品产业提供了天然色素，为国内
外食品企业发展和临颍休闲食品
产业、中国食品名城建设做出了
积极贡献。

在临颍路得生物科技产业
园，观摩组听取了企业负责人的

介绍。得知企业将生产原料秸秆
“吃干榨净”，产品广泛应用于医
药、保健品、饮料等，具有较好
的市场前景时，观摩组成员称赞
这种变废为宝、绿色发展的企业

“既符合未来产业发展的方向，又
创造了较高的经济效益和社会效
益”。

边看边议、边走边评。此次
观摩活动，既展示了漯河重点项
目暨产业集聚区建设转型升级、
竞相发展、百舸争流的大好局
面，又为漯河攻坚发展鼓舞了士
气、凝聚了力量。我市将以此次
观摩为契机，坚持不懈抓好产业
转型升级和载体建设，推动经济
平稳健康发展，为决胜全面小
康、让中原更加出彩做出更大贡
献，以优异的成绩迎接党的十九
大胜利召开。


