
3 月 29 日下午，市三院举办了“医疗质量管理暨院内培训”
讲座。 见习记者 刘彩霞 摄

全市计划生育药具“八进”服务活动推进会召开
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诚信二院·健康万家

近日，市二院急诊科从漯河
火车站接回1名中年女性晕倒旅
客。该患者没有家属陪伴，入院
后紧急送入ICU抢救，当时患者
意识模糊、呼吸急促、口唇紫
绀，急查血气分析显示：PH：
6.96， P02： 64mmHg， LAC：
13.5mmol/L，k：2.6mmol/L。

考虑重度乳酸酸中毒伴电解
质紊乱，医护人员争分夺秒，立
即给予呼吸机辅助呼吸，纠正酸
中毒、补液及对症治疗等措施进
行积极有效地抢救，主治医师陈
飞时刻守在患者床旁关注病情变
化。8小时后，患者清醒。据了
解，该患者从无锡坐火车回老家
办事，因时间紧加上自己省吃俭
用 ， 一 路 上 10 多 个 小 时 未 进
食、进水。主治医师陈飞了解情
况后当即拿出自己的备用早餐小
面包、水果送给患者。

第二天复查，患者血气分析
酸中毒及电解质紊乱已完全纠
正，转入普通病房进一步治疗。
三天后患者转危为安，现已康复
出院。

据市二院重症监护室主任乔
景尊介绍：“患者此次发病与长
时间未进食、进水相关，导致有
效循环血量不足，组织器官微循
环障碍，细胞水平急性氧代谢障
碍。重度乳酸酸中毒属急危重
症，如不及时救治，死亡率为
50%。”

那么，如何预防乳酸性酸中

毒呢？
1.控制饮食：合理的控制饮

食有利于降低糖尿病乳酸酸中毒
的风险。根据个人情况制定总热
量的摄入，限制胆固醇，保证蛋
白质的需求。在补充维生素和微
量元素等原则的基础上，以植物
性食物为主，动物性食物为辅；
以粗粮为主，细粮为辅。多食绿

色、深色蔬菜以及富含微量元素
食物。限制食盐，每日以 6g 为
适宜。

2.适量活动：适度的体力活
动可以使人精力充沛，增强对各
种疾病的抵抗力。尤其是糖尿病
患者，运动可改善肌肉的氧化代
谢容量，使最大摄氧量增加。可
选择便于长期坚持或能激发兴趣
的项目，如散步、跑步、骑自行
车、游泳、体操、跳舞、太极
拳、郊游等。

3.除病因：双胍类药物 （如
苯乙双胍） 可诱发乳酸酸中毒。
肝、肾、心功能不全者，药物在
体内的代谢、降解及通过肾脏的
排泄均降低，可导致双胍类药物
在体内蓄积。因而在应用双胍类
药物前，应查明肝、肾、心功
能，肝肾心功能不全者忌用双胍
类药物。

4.积极治疗各种原发病，如
控制感染、给氧、纠正休克等。
另外，还要停用可能引起乳酸性
酸中毒的药物。一旦发病，应及
时治疗。 陈 飞

市二院成功抢救乳酸酸中毒旅客

乔 景 尊 ，
市二院 ICU 主
任 ， 主 任 医
师。河南省神
经外科专业委
员会委员，漯
河市神经外科
副主任委员。
毕业于河南医

科大学，从事临床工作 20 余年，
对各种颅脑损伤、脑血管病、颅内
肿瘤及功能性疾病的临床治疗经验
丰富，在我市率先开展了“高血压
脑出血的微创软通道手术”治疗，
处于我市领先水平，发表国家级论
文20余篇，获市级科技成果3项。

图 说新闻

山楂酸酸甜甜，孕妇最好这
一口，但“山楂活血易致流产”
的民间说法吓到不少孕妈。在中
山大学附属第六医院中医科副主
任医师石显方看来，这说法显然
夸大其词，山楂可消食化积，也

具有活血消脂之用，老少咸宜，
孕妇不必忌讳。

山楂擅长消油腻去积肉

山楂为药食同源之物，石显

方介绍，山楂性味偏酸、甘、微
温，归脾、胃、肝经。山楂具有
消食化积、行气散淤等功效，是
古代官宦富贵人家常备药材，因
为它特别擅长消腥膻油腻、肉食
积滞。现代人饮食偏西化，山楂
正可以派上用场，高脂血症、脂
肪肝等人群都较宜食用山楂。

石显方谈到，山楂消化油腻
肉食积滞的作用，也适用小儿。
比如食滞不消或是奶食积滞的孩
子，可以每天饭后吃几片山楂片
或几根果丹皮，能达到一定的消
食化积的效果。

脾胃虚弱需慎用

但中医认为，山楂只消不

补，石显方强调，不是所有的小
孩子都适合吃山楂片。那些平日
脾胃就比较虚弱的孩子，就不适
合经常吃山楂片、果丹皮等山楂
类零食。

如果是属于脾胃虚弱导致饮
食后腹胀、腹痛者，石显方建
议，这样的孩子山楂类零食吃量
不可多，同时可用山楂配合麦
芽、山药等一起给孩子食疗。

山楂可促进胃酸分泌，因此
胃酸分泌过多者也应慎用，多吃
山楂对脾胃不好。

活血化瘀不会动胎气

对于孕妇忌口一说，石显方
表示，民间对山楂的误会已有多

时，加之网上传播扩散，让误解
被加深。“我们要明确的是，山
楂确有活血化瘀功效。”石显方
谈到，但一方面山楂的效力并没
那么猛，另一方面，此活的是淤
积的血，不会伤害到胎儿。

不仅如此，中医中还有用山
楂治疗产后瘀血、月经问题的记
录：山楂皮赤肉红黄，故善入血
分为化瘀血之要药。能除癖瘕、
女子月闭、产后瘀血作疼 （俗名
儿枕疼）。其化瘀之力，更能除
去肠中瘀滞，下痢脓血，且兼入
气分以开气郁痰结，疗心腹疼
痛。若以甘药佐之 （甘草蔗糖之
类，酸甘相合），化瘀血而不伤
新血，开郁气而不伤正气，其性
尤和平也。 据《 南方日报》

吃山楂会流产？是误传！
研究证明适当的体育锻炼对

增强心肺功能有良好影响，可
以促进中老年人生理机能改
善，预防疾病，延缓衰老，提
高对外界环境的适应能力和工
作能力。但不合理的体育运动
不仅达不到预期的效果，还有
可能影响身体健康。

心肺疾病老人：可进行缓
和的运动，如太极拳、散步
等，最好不要做游泳、打球、
跑步等剧烈活动，运动过程中
要携带急救药品，如硝酸甘油
等，勿单独活动。运动过程中
若出现心慌气促、胸痛胸闷
等，应立即停止运动，就地休
息，服用携带的急救药物。

高血压老人：确保血压控
制好后进行运动，尽量控制在
130/80mmHg 左右，患者应选
择温和的运动方式，如散步、
太极拳等，避免可能诱发血压
升高的运动方式，如举重、屏
气等。

患颈椎病、腰椎间盘突出
的老年人：应避免过度伸展，日
常生活活动及运动过程中应注意
动作轻柔，避免颈部、腰部的负
重，当出现颈腰劳累，手腿发
麻、疼痛以及头晕等情况应立即
休息，若休息之后仍无法缓解，
当及时就医。

据《羊城晚报》

有慢性病的老人
适合做哪些运动

头晕、头痛、耳鸣、胸胁
肋部胀满不舒、腰腿痛，从上
到下，浑身难受……如果告诉
你人体有一条经脉可以解决以
上诸多问题，你会不会十分惊
喜？这条经脉就是胆经。

胆经失调容易发生头晕、
头痛、视物模糊、耳鸣等头面
五官疾病，以及经脉循行部位
的各种不适和疼痛，如胸胁肋
部胀满不舒、腰腿痛，神经精
神失调性疾病，如失眠等也与
胆经失调有关。刺激胆经及其
穴位可以清利头目、聪耳明
目、缓解胁肋部胀满、调理睡

眠、治疗腰腿痛。
胆经上分布有 44 个穴位，

其中头面部穴位有20个，是头
面部穴位分布最多的经脉。指
腹按压胆经穴位或用手指尖做
梳头动作，或按摩耳周，均可
以清利头目、缓解眼、耳周围
的小肌肉群紧张、增加头皮局
部血液循环，达到良好的治疗
与保健作用。

手握空拳或用保健锤敲击
胆经在腰腿部的循行线路，可
起到放松肌肉、舒缓疲劳、缓
解神经压迫等作用，亦是很好
的保健方法。 据《生命时报》

胆经通 头身轻
本报讯 （见习记者 刘 彩

霞） 没有采用传统的开放手术，
也没有使用经皮肾手术。近日，
市中心医院 （漯河医专一附院）
泌尿外科在漯河地区率先实施了
一项新的碎石技术——输尿管软
镜下钬激光碎石术。该手术以不
开刀、不“打眼”、几乎“零损
伤”为多位泌尿系结石患者解除了
困扰多年的病痛，这也标志着该院

泌尿外科在治疗上尿路结石等疾病
方面又跨上了一个新的台阶。

泌尿系结石是泌尿外科常见
疾病之一。有些结石并无症状，
但会引起梗阻导致肾积水，如输
尿管完全梗阻超过 8 周，该肾的
功能会完全丧失。这位患者入院
后，经过详细的问诊体检、静脉
尿路造影、泌尿系 CT 检查后，
发现他们共同的特点是结石位于

上尿路 （肾盂、肾下盏、输尿管
上段），肾脏基本无积水，结石
大小约 1.5cm~2cm，非常适合输
尿管软镜钬激光碎石术。在与患
者及家属的沟通术式的过程中，
也得到患者及家属的一致认可。
手术过程中经尿道、输尿管插入
输尿管软镜后，采用激光将结石
粉碎为粉末状。手术均一期完
成，时间不超过1小时。

据了解，“输尿管软镜钬激
光碎石术”是市中心医院泌尿外
科继体外冲击波碎石、腹腔镜切
开取石、输尿管硬镜下碎石、经
皮肾镜碎石术后，又开展的一项
新技术。抛弃传统开放手术的大
切口以及经皮肾手术在肾脏上

“打眼”的风险，利用输尿管软
镜可弯曲的特点，柔软的钬激光
光纤在输尿管软镜的指引下，通

过人体自然腔道 （尿道、膀胱、
输尿管），可以到达肾脏的各个
肾盏内，轻松找到结石，安全、
彻底和几乎无创伤地将结石彻底
粉碎，从而达到真正微创治疗结
石的目的，是目前治疗结石的理
想手段。新技术的开展为泌尿系
结石患者的治疗提供了一个新选
择，是输尿管腔内结石治疗的一
个新的里程碑。

市中心医院成功开展输尿管软镜下钬激光碎石术

本报讯 （见习记者 刘彩
霞） 3月30日上午，全市计划生
育药具“八进”服务活动推进
会在源汇区马路街街道建设路
居委会举行。全市各县区卫计
委有关负责人员，街道 （乡、
镇）、社区代表工作人员参加了
会议。

会议学习传达了全省计划生

育药具工作会议精神，对过去一
年全市药具工作进行了总结，指
出工作中的优点和不足。并安排
部署了 2017 年全市计划生育药
具工作，特别是“八进”服务活
动的推进工作。源汇区卫计委作
为代表对开展药具工作的经验做
法进行汇报，各县区有关负责人
员现场向市卫计委递交了 2017

年计划生育药具工作目标管理责
任书。

计划生育药具工作是深入贯
彻全面两孩政策，提升计划生
育工作优质服务水平，提高育
龄群众的生活质量，保障广大
育龄群众身心健康的一项重要
的基础性工作。会议强调各县
区要以此次会议为契机，全面

贯彻落实全省计划生育药具工
作会议精神。

在实施全面两孩政策同时，
改革和完善计划生育药具服务管
理，把握药具需求动态，持续深
入推进“八进”服务活动，统筹
推进药具发放服务政策、服务管
理制度和发放服务模式的转变，
并逐步加强药具监督管理机制，

切实保障育龄群众享受国家免费
药具的合法权益。

随后，市卫计委现场举行了
漯河市计划生育药具发放启动暨
村居药具箱发放仪式，各县区药
具站站长分别领取药具箱。源汇
区马路街街道代表发言后，带领
大家现场参观社区内的计划生育
宣传长廊。

为提高农村医疗卫生服务水平，3 月 28 日上午，漯河医专二
附院党委书记韩红军、副院长吴广良带领医务科、骨科、内科、
外科、妇产科、急诊科等科室医疗骨干赴舞阳县人民医院调研对
口支援工作，并与舞阳县人民医院相关负责同志签订对口支援协
议。 卢 闯 摄
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“植树造林，共享绿色。”3月29日上午，市二院志愿者到后
谢镇郭漯路参加团市委组织的植树活动。 刘 桥 摄

■见习记者 刘彩霞
3 月 29 日早上 6 时，整个城

市还笼罩在夜色中。市 120 指挥
中心接到市民反映，在南环路市
福利院附近发现一名遗弃女婴。
市第六人民医院急诊科接到 120
指挥中心的通知后，立即派出救
护车火速前往弃婴地点。

医护人员赶到事发地点后，
看到女婴穿着单薄衣物用薄被褥
包裹着放在纸箱内，里面放着小
碗、勺子和少量奶粉。在询问现
场知情人士后得知，装女婴的纸

箱被丢弃在路边垃圾箱旁，一位
骑三轮车捡拾垃圾的老人发现纸
箱不对劲，打开后告诉家人，家
人到现场后拨打了110和120。早
晨气温依旧寒冷，考虑到孩子长
时间在室外会影响身体健康，护
士黄晶晶和医生李荣辉现场对女
婴初步检查后，就立即把啼哭的
女婴抱上救护车带回医院。之
后，医生庞红卫为女婴进行了全
面细致的检查，结果显示女婴的
心肺正常，发育正常，但是患有
严重的唇裂。

看着被家人丢弃的婴儿，医
护人员的心中充满了爱怜。婴儿
因为饥饿一直哇哇大哭，急坏了
一群年轻的急诊护士。由于附近
的超市还没开门，急诊室内又没
有奶粉、奶瓶。护士陈冰只能抱
着孩子拍着哄着，护士黄晶晶急
忙去妇产科病房借奶粉，用小勺
一点一点喂到孩子嘴里。

随后护理部主任袁静来到急
诊室帮助年轻护士照顾孩子。考
虑到孩子先天唇裂用奶瓶喂奶不
方便，袁静便拆开一个新注射

器，将奶粉一点一点沿着女婴的
嘴角喂进嘴里。经过二十多分钟
的精心喂养，孩子吃饱喝足后便
瞪着天真无邪的眼睛，安静地待
在医护人员的怀抱里。

随后，院内不少职工闻讯来
看望孩子。大家带来了奶粉、奶
瓶和衣物等，给孩子带来了满满
的爱意。当天上午，派出所民警
把婴儿送往市儿童福利院妥善照
顾。医护人员在祝福孩子健康成
长的同时，希望亲生父母能早日
把孩子接回家。

新生儿遭遗弃 白衣天使献爱心
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