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初为父母的宝妈宝爸们是
否想过——我该怎么做才能帮
助孩子在体格、心理、认知、
情感和社会适应性达到健康完
美状态，给孩子一个良好开端
呢？市二院儿童保健科医生郭
凤仙指出，不同年龄段的儿
童，早期发展有明显阶段性特
征。

0～6 个月：这一时期的婴
儿处于接受爱抚的敏感时期，
对于音乐和图画比较敏感，可
以通过多种方式让宝宝去看、
听、感觉与运动。建议宝妈注
视孩子的眼睛并对孩子微笑，
轻哼益智歌曲或者展示图画，
并且重复以上行为。让孩子的
听觉、视觉和触觉同时参与，
共同产生效应。

7～12个月：此时属于婴儿
创造力和表现力的突出时期，
针对这一时期的儿童心理发
展、生理发育特点，建议家长
安排一些要孩子用到身体和手
来完成的活动。比如播放动感
音乐，让孩子自由律动，让孩
子尽情地摆弄小乐器、撕纸、
随意涂画等，不要拘束其创造
力和想象力的发展。

13～18 个月：这个时期孩
子已经可以简单独立行动，例
如走路、吃饭，对于世界充满
好奇并产生自己的理解。父母
可以陪同孩子做一些把音乐和
图片相关联的游戏，以提高思
考能力。这时可让孩子接触乐
器、音乐图画书、卡片等对视
觉有刺激的事物。

19～24个月：这个时期孩
子 的 动 作 越 来 越 熟 练 灵 活 ，
话开始增多。建议父母们在
让孩子聆听的时候，带着他
一起唱，并且鼓励孩子自我
创作。

25～30 个月：孩子开始形
成自我，并学习成为一个独立
的人，表达能力迅速提高。建
议父母应该在一定范围内给予
孩子选择的权利，如运动器材
的选择、乐器的选择、游戏的

选择等，让孩子使用实践性强
的器具发展精细动作。多进行
一些亲子活动，特别是有角色
扮演的游戏、剧目，可以让孩
子更加认识自己和理解他人。

31～36 个月：这一时期的
儿童需要一个有秩序的环境来
帮助他认识事物熟悉事物。例
如在音乐方面，这个阶段的孩
子喜欢探险、聆听各种音响，
能有区别地模仿声音，能模仿
家长进行歌唱，能使用简单的
打击乐敲击稳定拍节奏。家长
们要给孩子更多示范，给他们
讲音乐故事，甚至一起表演一
个音乐童话，让孩子在模仿中
促进技能和理解力的发展。

市二院儿童保健科拥有一
支专业的儿童保健队伍，并采
用“儿童早期综合发展评估与
指导系统软件”为每一位宝宝
早期综合发展保驾护航。

面对新生宝宝
父母们该怎么办

郭凤仙，
市二院（市儿
童医院）主治
医师，从事儿
科、儿童保健
工作近十年，
对 儿 童 常 见
病、多发病有
丰富的临床经

验。郭凤仙擅长婴幼儿生长发育监
测、营养咨询及养育指导、高危儿
保健等儿童保健技术，尤其对婴幼
儿早期综合发展指导、发育评估、
神经行为评定及儿童多动症、抽动
症的诊治等方面有独到之处。
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——记漯河市妇幼保健院（市三院）保健部

为全面贯彻落实省、市妇幼
卫生工作会议精神，奉行“儿童
优先、母亲安全”的宗旨，切实
加强妇幼卫生工作，提升妇幼健
康服务能力，漯河市妇幼保健院
于2017年4月6日下午召开妇幼
卫生工作会，副院长张华丽和
保健部、妇产科、儿科、NICU
等科室主任、护士长 16 人参加
会议。会议传达贯彻了省市妇
幼卫生工作会议精神，总结过
去一年的妇幼卫生工作和存在
的问题，明确了新的一年工作
目标任务，提出医院要着力打
造妇幼健康服务品牌为妇女儿
童健康保驾护航。

会议指出，2017年医院重点
要加快妇幼保健机构建设，积极
开展三级妇幼保健院创建活动，
认真学习保健机构等级评审标
准，以创建活动为契机，规范和
扎实开展各项妇幼卫生工作，提
升服务能力，突出妇幼特色，积
极开展生育全过程的医疗保健服
务。特别是要加强产儿科急诊急
救，大力开展急救演练，确保母
婴安全。同时，推广使用母子手
册，做好双向转诊等工作。会
上，大家就有关会议内容进行了
讨论和互相交流意见，会议在热
烈的气氛中进行。

梁 煜

召开妇幼卫生工作会议
漯河市妇幼保健院

4月11日下午，漯河医专二附院召开2017年度中层领导集体廉政约谈会。要求全院党员干部要认
真学习“一准则一条例一规则”，严明政治纪律和政治规矩，认真落实党风廉政建设责任制、排查廉政
风险、增强防范意识、加强监督管理，促使医院党风廉政建设工作落到实处。院领导班子及全院中层
领导干部出席会议。 刘宝霞 卢 闯 摄

时升时落的温度总让人措
手不及，感冒的人变得越来越
多。

感冒的起因

感冒患者增多，原因可以
分为内因和外因。一方面，气
温浮动较大，气候干燥，空气
流通也不畅，为感冒发病创造
了适宜的外部条件。另一方
面，尤其是人们在饮食上多肥
甘厚腻、辛辣刺激食物，容易
导致内热产生。

对于年轻人甚至孩子来
说：体内有热是根本，再加受
凉是诱因。对于老年人来说：
感冒是因为基础病多，体质
弱，造成抵抗力下降再加上着
凉。

感冒要对症用药

每个家庭都有各种各样的
感冒药，一般多使用感冒清热
颗粒或感冒退热颗粒等中成
药，可是有时候感冒吃了药不
见好反而症状加重，这是什么
原因呢？这还要从对症用药说
起，不区分感冒的类型盲目吃
药，药不对症，不仅不能治疗
感冒可能还会加重感冒症状，
延长感冒病程。

风寒感冒指因受凉而引起
的 感 冒 ， 患 者 往 往 怕 寒 怕
风，咳嗽多痰。风热感冒则
是由风热犯表引起，通常表
现为发热重，咽喉肿痛，多
黄色鼻涕。针对风寒感冒，
应选用首要功能为疏风散寒
的药物，而针对风热感冒可
以选用清热解毒的中成药。

但是临床复杂之处在于
很多非专业人士对于风寒还

是风热常常分辨不清，所以
经常会出现风寒感冒用双黄
连 、 板 蓝 根 的 情 况 ， 导 致

“雪上加霜”感冒不容易好，
这个时候就得及时就医了。

如何治好感冒

很多人治疗感冒，症状一
没就认为针不用打了，药不需
吃了，感冒已经好了，继续

“吃香喝辣”。隔几天，咽疼咳
嗽，肯定又要回到刚到医院就
医的样子。这样做是忽视了感
冒的三个阶段。

感冒的病程可分早期、中
期、恢复期。感冒早期，各种
症状相对明显，包括发烧、咽
喉肿痛、鼻塞等；感冒中期，
发烧症状有所缓解或基本消
退，会出现热退咳存或热降咳
存；到了恢复期，感冒各种症
状逐渐消退，但是还会有余热
未清，口干等症状。

除了正确认识感冒发病全
过程分阶段区别用药外，在感
冒前期我们还可以自行选一些
小药材，加速感冒病程变换，
快速有效治愈感冒。针对风寒
感冒，感冒前期可以以香菜、
葱白或生姜煮水服用，达到解
表散寒的作用。针对风热类型
的感冒，可以选用板蓝根或直
接服用双黄连、感冒退热颗粒
等中成药。

比起亡羊补牢，我们更要
注意未雨绸缪，增强自身的抵
抗力，自然能抵御疾病的侵
袭。同时，在感冒盛行的季
节，注意个人防护，避免到人
多空气不流通或是流行感冒频
发的地区。 据《北京青年报》

如何有效避免感冒侵扰

不知道你有没有过这样的
经历，反正我有过蹲时间太
长，猛地站起来时感觉头晕甚
至眼前一黑的情况。相信这种
感觉很多人都有，难道我们都
是贫血吗？

首 都 医 科 大 学 某 教 授 认
为，这种症状并不是贫血的表
现，它在医学上叫直立性低血
压或者称为体位性低血压。主
要是由于人长时间蹲着或坐着
的时候，腰和腿都是曲折的，
血液不能上下流通。当人突然
站起来时，下肢血管受压的情
况一下得到解除，全身血液迅
速流向腰部、腿部，这样一来
就造成上半身，特别是头部的
缺血，致使大脑暂时性供血不
足。由于头脑和眼睛对氧气和
养料的要求特别严格，即使短
暂的供血不足，也会使它们的
工作发生故障，因此会有眼前
发黑、天旋地转的感觉。

遇到这种情况，不必过分

惊慌，因为当头部供血不足，
心脏就会马上加紧工作，又把
血液输送上去，用不了多久，
人体就恢复正常了。但是如果
晕得很厉害，最好迅速再蹲
下，停顿数秒再渐渐站起来情
况就会好很多。

这种现象不是每个人都会
发生的，血液循环调节机能好
的人，发生这种现象比较少。
而体质衰弱的人，则较容易发
生这种情况。如果不存在器质
性病变的话，一般情况下的脑
部供血不足，都可以通过加强
营养、规律作息、适量运动等
方法来进行调理和加以改善。
如果经常出现蹲起头晕的现
象，调理后仍不能得到有效改
善，建议去医院进行检查，以
便对症治疗。

最后提醒大家，无论是久
坐还是久蹲，都不要突然站
起，动作应当缓慢些。

据《科技日报》

为什么蹲久了站起来会头晕

“花眼”常常被称为“老
花眼”，但是现在有很多年纪尚
不到 40 岁的人也会出现“花
眼”的情况，可以称之为“少
花眼”。

“花眼”主要与年龄密切
相关。年轻时，人们的晶状体
（视物的调节器官）柔软且富有
弹性，有很强的看近看远的调
节能力。随着年龄增长，晶状
体渐渐老化，调节能力变弱，
看近时容易出现视觉模糊的现
象，好像是“雾里看花”。

对于年龄不足四十岁的人
来说，当看近处的事物时间稍
长就会出现视物模糊的现象，
同时伴随着眼睛酸痛、眼胀。
此时的视力下降其实有一个过
渡期，因为晶状体的老化是有
一个过程的。所以不要直接去
眼镜店配镜，更不要随便购买
地摊上的老花镜。应该到医院

做一次全面的眼科检查，排除
器质性病变。

如果经诊断为“少花眼”，
也不要急于佩戴老花镜，因为
这段时间并非真正的“老花”
且“花眼”的程度不高，晶状
体老化程度也不稳定，会造成
频繁换镜，戴了眼镜也会出现
眼部不适的情况。

在“少花眼”的过渡期，
其实可以通过自我调节来缓解
眼胀眼痛等不适症状，建议用
眼45分钟左右定时闭目休息一
会儿，最好向远处眺望几分
钟；每天中午坚持做眼保健
操；感到眼睛干涩、酸胀时，
使用热敷或缓解疲劳的眼药
水。另外，最好坚持一定量的
运动和吃一些天然抗氧化食
物，延缓“老化”过程，如绿
茶、海藻、石榴、山竹等。

据《北京晨报》

用眼过度小心“少花眼”

人的记忆力是逐渐衰退的
过程，一般到 60 岁后才会感到
记忆力下降。老年痴呆症的学
名叫“阿尔茨海默症”，全世界
每3秒就会出现1个新的老年痴
呆患者。中国是老年痴呆症的

“重灾区”，全世界4个老年痴呆
患者，其中就有 1 个是中国老
人。

中国阿尔茨海默病协会名
誉主席、中国健康管理联合会
副会长王荫华教授介绍，除了
高 龄 外 ， 教 育 程 度 低 、 智 商
低、精神压抑、遭遇重大生活
事件、受过头部外伤、有痴呆
家庭史、营养有缺陷、有代谢
问题、有心脑血管疾病 （如高
血脂、动脉硬化等）、有感染、
贫血等，都属于患老年痴呆症
的高危因素。

王荫华教授认为，老年痴

呆预防远远重于治疗，老年人
尤 其 要 关 注 脑 保 健 。 要 多 交
流、多沟通，还要多运动。每
日规律锻炼身体，可延缓大脑
衰老。

王荫华教授认为，广州白
云山和黄中药、白云山复方丹
参片爱心公益基金等机构联合
研发的“全国首支防治老年痴
呆健康操”——“聪明操”是
不错的选择。

此外，王荫华教授认为，
西 医 关 注 局 部 、 中 医 关 注 整
体，中西医结合治疗是一大优
势。白云山复方丹参片具有延
缓脑衰老、保护神经细胞、改
善认知障碍、学习记忆损害等
功能，在对老年痴呆的治疗有
很正规的科学研究结果作为依
据，安全性也很好。

据《生命时报》

你被老年痴呆“盯”上了吗

关爱关爱 人人老老

健康健康 堂堂课课

市三院保健部全体成员。 梁 煜 摄

春夏是手足口病发病高峰
期。专家提醒，手足口病有高
传染性，容易被家长忽视，重
症手足口病会威胁到孩子生
命，应当及早预防，及时发
现。提前接种预防重症手足口
病的疫苗，是有效预防手段。

由 于 手 足 口 病 传 播 途 径
多，婴幼儿普遍易感染，平时
可通过以下方法进行预防：儿
童饭前便后、外出回家后，要
用流动清水及洗手液或肥皂洗
手；看护人在接触儿童前、替
幼童更换尿布、处理粪便后均

要洗手；餐饮具、奶瓶每次使
用前应煮沸 20 分钟或高温消
毒；玩具应每周清洗，尿布、
毛巾、衣物、被褥等应该经常
换洗与晾晒；室内要注意开窗
通风，室内物品注意清洁擦
拭；避免接触患病儿童；流行
季节，尽量少去人群聚集，空
气流通差的公共场所；注意孩
子体温的变化，并留意口腔、
手、足、臀部是否有疱疹或斑
丘疹；儿童一旦出现发热、出
疹等症状，应及时送到正规医
院就诊。 新华

科学科学 儿儿育育

手足口病可接种疫苗预防

■见习记者 刘彩霞
不论何时，妇女儿童的健康

一直牵动每个家庭的幸福。漯河
市妇幼保健院 （市三院） 的保健
部承担着全市妇女儿童的保健、
健康教育及基层保健业务指导、
培训和科研等工作，用精湛的医
术和优质服务为广大妇女儿童的
健康保驾护航。

开展各项妇幼保健业务

如今二胎全面放开，为满足
广大妇女儿童不断增长的保健需
求，市妇幼保健院 （市三院） 以
妇女儿童健康需求为导向，积极
开展保健业务，开设了婚前保健、
围产期保健、生长发育测评与指
导、孕产儿童超声骨密度检测、婴
儿游泳抚触、营养咨询、心理保
健、产后康复、盆底康复等服务项
目，用先进的技术设备和专业医护
人员，为每位接诊对象进行一对
一的保健检查、健康指导。

在婴儿游泳、抚触方面，与
社会上众多婴儿游泳馆不同，市
妇幼保健院 （市三院） 保健部对
馆内环境、设施严格要求，室内
每天定时紫外线消毒杀菌，毛巾
等用品高压灭菌，防止交叉感

染，同时安排从事临床护理工作
16年的主治护师负责，丰富的工
作经验和高标、严要求，更加专
业地为每位婴儿服务。

此外，该院产后康复门诊与
临床妇产科相互协作，对每位住
院产妇进行产后康复，包括子宫
复旧和乳腺疏通，取得了良好效
果。在盆底功能障碍筛查和防治
上，引进近百万的先进筛查机和
治疗机，为产后42天和30岁以上
已婚育龄妇女进行检查、康复、
治疗，促进产后妇女尽快恢复身
体机能、育龄妇女盆底功能康复。

为了降低出生缺陷的发生，

方便孕妇产前筛查，该院积极与
上级专业机构合作，开展“无创
DNA”检测和微量元素基因检
测，提高了保健质量。正是因为
各项优质服务的开展，每月来院
参加孕产期保健人数大幅增加。

开展公益活动普及保健知识

孕育新生命过程漫长，为了
缓解孕妇的不良情绪，以便孕育
出更加聪明健康的宝宝，保健部
医护人员建立手机微信群，及时
为孕妇解答生活问题。除了经常
更换制作院内保健知识展板，还

通过每周免费举办的孕妇课堂，
增加制作婴儿包被、为婴儿缝衣
服、插花等手工活动。在保健专
家的引领和陪伴下，准爸爸和准
妈妈们聚在一起相互交流经验、
活跃气氛，使孕妇从精神上得到
放松。在轻松、愉快的氛围中学
到产褥期保健知识，得到社会各
界的认可。比如每年 11 月 17 日

“世界早产儿日”前夕，围绕早产
儿的健康问题，保健部联合宣教
科积极组织开展系列宣传活动，
通过发布微信健康知识、制作宣
传栏、飞播字幕、在报纸上发表
科普文章等进行大力宣传，开展
早产的预防专题讲座，提高大家
对早产儿健康问题的重视。

为进一步扩大保健知识的普
及范围，市妇幼保健院 （市三
院） 保健部还通过三八妇女节、
六一节、母亲节、母乳喂养周等
重大节日，开展义诊和妇幼健康
宣传活动，让妇幼健康保健知识
走进更多的家庭中。

保障“三网”监测工作质量

漯河市是国家妇幼三网监测
点，由市妇幼保健院 （市三院）
保健部承担该项工作，几年来，

他们把此项工作列入重要议事日
程。指定三名负责人负责“三
网”监测工作，把各项工作做到
认真扎实。为做好监测工作，保
健部制定完善系列管理制度，统
一了全市孕产妇、儿童健康档案
及各项基础登记，每季度组织一
次“三网”监测例会，定期开展
质控，进行信息通报、核对数
据、反馈问题，保证了监测质
量，多次受到省专家的表扬。

在全市“两个死亡”评审工
作中，市妇幼保健院 （市三院）
坚持孕产妇、儿童死亡评审制
度，每年组织专家，对每例孕产
妇、儿童死亡进行认真评审，查
找死因，分析死亡影响因素，为
降低孕产妇、儿童死亡，制定干
预措施提供可靠依据。

为推动全市妇幼保健工作的
开展，市妇幼保健院 （市三院）
保健部认真履行职能，定期组织
医护人员到基层进行业务指导，
到基层讲课，开展调研，帮助基
层解决问题。每年有针对性的举
办 2~3 期全市妇幼卫生培训班，
对妇幼卫生人员集中培训，进一
步提高了全市妇幼卫生队伍素
质，促进了全市妇幼卫生工作的
顺利开展。


