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教师手记

■本报记者 李 丹
雷锋精神是中华民族宝贵

的精神财富，鼓舞和激励了一
代又一代青少年不断进步。为
了 进 一 步 学 习 和 弘 扬 雷 锋 精
神 ， 促 进 学 校 良 好 校 风 的 形
成，营造让学生健康成长的环
境，漯河五中立足校园，走向
社会，不断丰富新时期学雷锋
活动的内涵，创新形式，收到
了良好的德育效果。

制订计划

漯河五中在年初就制订了
学雷锋活动方案，以“弘扬雷
锋精神，构建和谐校园，完善
自我，服务他人，奉献社会”
为主题，立足本校部署学雷锋
活动，各班通过主题班会号召
全体学生向雷锋学习，从自我
做起，从身边小事做起，掀起
学雷锋的热潮。与此同时，学
校还利用文化长廊、广播、黑
板报等，宣传学生学习雷锋的
光辉事迹及雷锋精神，营造了
浓厚的学雷锋氛围。

学校通过广泛宣传，动员
全 校 团 员 积 极 参 与 “ 两 城 同
创”工作。学校“两城同创”
志愿服务队的志愿者充分发扬
了团结、奉献、服务的精神，
利用假日开展“两城同创我们
在行动”系列活动，志愿服务
工作取得了很大成效。漯河五
中充分发挥青年志愿者骨干的
示范作用，开展以“漯河五中

是我家，美化靠大家”为主题
的校园美化工作。志愿者们经
常打扫校园环境，剪修花草，
浇灌树木，保护花圃。校园内
没有卫生死角了，校园里的花
草也更加郁郁葱葱。学校还经
常组织青年利用课余时间深入
开展扶贫帮困、环境保护、文
明出行等志愿服务活动，帮助
他们增强社会责任感，弘扬文
明新风尚。

创新载体

学 校 各 班 利 用 班 会 举 行
“我与雷锋找差距——告别缺
点，发掘优点”主题讨论会，
引导全体同学在认真深入学习
雷锋精神的同时，开展自省修
身活动，在严格自省、深刻反
思 的 基 础 上 充 分 挖 掘 自 身 优
点，增强自信心，提高班级凝
聚力。各班制订学雷锋活动计
划，将学习雷锋精神活动真正
落到实处。

学雷锋如何从身边的小事
做起？漯河五中坚持“岗位学
雷锋”，要求学生全员参与，从
日 常 做 起 ， 立 足 学 习 ， 开 展

“一帮一”活动，举办“爱心无
限 ， 快 乐 奉 献 ” 爱 心 赠 予 活
动，开展学雷锋标兵、向雷锋
同志学习手抄报评选等活动，
各班涌现了一大批学习雷锋的
积极分子。

学 校 还 积 极 参 与 源 汇 区
“传承雷锋精神 争做志愿表

率”一月一主题志愿服务活动
及周末爱心公益广场志愿服务
活动。

目前，学校先后参加了3月
份“传承雷锋精神 弘扬传统美
德”主题活动、4月份“网上祭
先贤 全民读书月”主题活动
等。随后，学校还将围绕食博
会、中考、“七一”、金秋助
学、尊师重教、感恩祖国、身
边好人等开展一系列主题活动。

创先争优

学雷锋活动开展以来，各
班纪律有了明显好转，学生的
言行更文明了，打架、骂人、
说脏话的少了，环境卫生也大
有改观，果皮纸屑少了，学校
面貌焕然一新。学校各项志愿
者服务活动均以学生为主体，
让学生参与社会服务活动，接
触 社 会 ， 了 解 现 实 ， 磨 炼 意
志，学会奉献和担当。

漯河五中制订了学雷锋活
动考核制度，成立考核领导小
组，坚持实事求是、公开及发展
性、全面性的基本原则，通过班
级自评和小组测评，对各班学雷
锋活动进行全面考核。年底学雷
锋考核不合格的班级取消全校优
秀班集体的评选资格。

学校引导学生在日常学习
和生活中弘扬雷锋精神，把雷
锋精神这颗种子深埋于心，用
实际行动哺育它，让它生根、
发芽、开花、结果。

让雷锋精神在校园闪光
——漯河五中精神文明建设工作之志愿者服务篇

■李占芳
以知识为友，以大师为友，

以真理为友，阅读经典，阅读思
想，阅读文化，阅读精神，师生
共同学习和成长。

以书籍为伴，以读书为乐，
以读书为荣，在阅读中学会启
迪，在写作中学会思考，在思考
中学会做人。

——与各位学子共勉
晨光熹微，一层薄雾弥漫在

校园里，湿漉漉的空气里浸润着
自然的芬芳。我漫步于校园的林
荫大道上，教室里飞出的读书声
飘至耳际。作为一名语文教师，
我对校园的读书声有种特殊的感
情，每天踩着同学们的读书声入
教室，开始一天的教学工作，对
我来说是一种莫大的享受。

一名学子，因有了读书声，
才有了书生意气；一座校园，因
有了读书声，才有了书香氛围。
书声之于校园，就好比鸽哨之于
蓝天、涛声之于大海、号角之于
军营。校园若没了读书声，本不
大要紧，却少了一种底蕴，少了
一种激情。书声应是学校的魂，
是学校的生命力所在。

古人云：少年读书，如隙中
窥月；中年读书，如庭中望月；
老年读书，如台上玩月。读书是
没有止境的，然读书却有境界。
王国维在 《人间词话》 中说，古
今成就大事业大学问者，必经历
三种境界。芸芸众生，历三种境
界者有几人呢？但是，读书的境
界却是人人皆可步入的，有时也
是不得不入的妙境。我认为，读
书亦有三境界：

孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。
此第一境。

读书要静心而读，守住心灵
深处的宁静和纯真，耐住寂寞，
甘于孤独，寒江独钓，心无旁
骛，酷暑寒冬，手不释卷。这是
一种“板凳甘做十年冷”的读书
境界。在这一境界中，要有孔子
读 《易经》 至韦编三绝的精神，
还要有韩愈“沉浸浓郁，含英咀
华”的功夫。惟其如此，你才会
由“迷”而步入“不迷”的境
界，以精华浸润自己的头脑，悬
疑而读疑而读，，博览群书博览群书，，兼容并蓄兼容并蓄，，

为自己的人生奠基为自己的人生奠基。。
采菊东篱下采菊东篱下，，悠然见南山悠然见南山。。

此第二境此第二境。。
此时的读书已成为心灵的探

险、思想的放牧。夜阑人静，万
籁无声，或春风入帏，或秋月盈
窗。此时一卷在手，“读未见书，
如得良友；读已见书，如逢故
人”，犹如在人生漫长的旅途上与
挚友促膝倾谈，心随神游，自享
其乐。在物欲翻滚、脚步踉跄的
现代社会中，能独静其心走进属
于自己的精神家园，神闲气定，
随心阅读，守住自己心灵的月
亮，也是一种无法企及的妩媚。
书是先达性灵与智慧的结晶，浓
缩着整个时代的背影，但再精彩
的作品，因时代的桎梏、思想的
禁锢，未免会有意地藏锋，于是
书中便有了缝隙处、断裂处、欲
说还休处、语焉不详处。当我们
徜徉其中，以自身的观察与体
悟、学问和识见穿越时空，与先
达灵犀共鸣，去连缀缝隙，弥合
断裂，娓娓道来，推想其详，奇
文共欣赏，疑义相与析，悠悠
然，“微言”“大义”豁然开朗。
那种醍醐灌顶的惬意，常常让我
深深迷醉，沉浸其中而流连忘返。

欲穷千里目，更上一层楼。
此第三境。

千江有水千江月，万里无云
万里天。吾生也有涯，而知也无
涯。山外有山，天外有天，学无
止境。读书读到最后，你会读到
自己的渺小和知识的博大。蓦然
回首，我们不过是在知识的大海
边捡拾贝壳的孩子。路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索。遥望前
方，依然是漫漫长途……

阵阵清风拂面，纷乱了我飞
扬的思绪。旭日已慢慢升起，薄
雾退去，整座校园明媚起来、朗
润起来，书声更加清亮地在校园
上空回荡，似号角，在催促我们
前进、不懈追寻……

此生能以书声为伴，吾心足
矣。
作者单位：召陵区老窝镇中心校

读书的境界

■见习记者 李文姣
雷锋精神永传颂，志愿服

务无止境。4月16日下午，漯河
四高“志愿者爱心联盟”组织
部分党员教师志愿者和学生志
愿者一行 35 人，走进漯河市儿
童 福 利 院 ， 看 望 那 里 的 孩 子
们，为他们带去欢乐，送去关
爱。

据了解，本次爱心活动是
漯河四高团委组织下的“雷锋
月”活动的继续。“漯河四高青
年志愿者爱心联盟”负责人提
前购买了纸尿裤、卫生纸、玩
具、零食、文具等，将其赠送
给福利院的孩子们。

活动当天，师生们见到了
许多孤儿。这些孩子有的行动
不 便 ， 有 的 没 有 语 言 表 达 能
力，但是，当这些孩子看到前
来探望他们的大哥哥、大姐姐
时，都表现得十分兴奋，一些
胆大的孩子直接扑到了哥哥、
姐姐的怀抱。除了捐赠物品，
志愿者还与福利院的孩子们一
起做手工，受到了孩子们的热
烈欢迎。活动结束后，一些同

学感触很深，表示以后还会持
续参加这样的活动。校团委老
师与福利院负责人沟通后，表
示将根据福利院的具体需要，
定期开展精准志愿服务活动。

该校团委副书记芮光说：
“我校党员志愿者和学生志愿者

经常开展这样的活动，一方面
是为了给福利院的孩子一些力
所能及的帮助，另一方面也是
为了丰富学生的课余生活，增
强他们的社会责任感，让他们
以 实 际 行 动 来 奉 献 自 己 的 爱
心。”

公益有我 为爱接力
——漯河四高“志愿者爱心联盟”走进市福利院献爱心活动侧记

本报讯 （见习记者 李文
姣） 为了进一步提高幼儿园教
师的教学水平，近日，外国语
小学幼儿园组织各班任课教师
开展为期一周的“同课异构”
教学活动。

“同课异构”是指同学
科同主题内容，由不同教师
设计不同的教学方案，在不
同的教学班级进行的教学系
列活动，能充分发挥每位教
师的不同优势，体现出不同

的教学风格。
本次活动分语文、数学两

个教研组进行，共有13位教师
参加。活动前，老师们积极准
备，精心设计课程；课堂上，
各位老师展示了丰硕成果，起
到了教学示范课应有的作用；
评课时，老师们畅所欲言，针
对每一节课都提出了意见和看
法，既促进了教师能力的提
升，又为以后的公开课提供了
教学经验。

源汇区外国语小学幼儿园

“同课异构”增活力

本报讯（见习记者 李文
姣）“一学一做”教育实践是
团中央在大力推进从严治团、
深化共青团改革创新的大背景
下部署的重要工作。按照团中
央和团区委的统一部署和安
排，召陵区实验高中在全校团
员中开展“学习总书记讲话，
做合格共青团员”教育实践活
动，推动“一学一做”教育实
践在学校落地、落实。4 月 13
日，召陵区实验高中团委召开
共青团“一学一做”教育实践
活动动员部署会。

据了解，学校召开动员部

署会的目的是号召大家深入学
习习近平总书记系列重要讲话
精神，深入推进共青团改革，
大力推进从严治团，切实增强
团员的先进性和光荣感。

会议上，学校团委副书记
王新亚向各班团支部转发了团
中央 《关于在全团集中开展

“学习总书记讲话 做合格共青
团员”教育实践的通知》，号
召各班团支部积极动员部署，
把每一名团员都动员起来，让
教育实践覆盖每一名团员，传
递 工 作 信 号 ， 明 确 具 体 要
求。

召陵区实验高中开展
“一学一做”教育实践活动

““同课异构同课异构””课堂课堂。。 本报记者本报记者 焦海洋焦海洋 摄摄

志愿者和市福利院的孩子们一起做手工志愿者和市福利院的孩子们一起做手工、、玩游戏玩游戏。。
见习记者见习记者 李文姣李文姣 摄摄

4月19日，漯河北大附属实验学校与源汇区问十乡宁庄小学
举行“心手相牵 相约北附”联谊活动。两校通过参观、体验、
研讨、交流等加强学校之间的沟通，提高教师专业水平。图为宁
庄小学学生与老师观摩漯河北大附属实验学校的课堂教学。

本报记者 焦海洋 摄

4月17日下午，源汇区实验小学举行以“践行核心价值观，弘扬师
德正能量”为主题的道德讲堂活动。 赵凤霞 摄

4月18日，召陵区实验中学教师积极参加义务献血活动。
本报记者 焦海洋 摄

郾城区“十佳师德标兵”系列报道之八

■文/图 见习记者 李文姣
2012 年，霍青海毕业于成

都体院，硕士研究生学历，任
教于郾城区李集中学，任学校
团支部书记、办公室副主任。

近年来，他放弃在市区工作的
机会和优越的生活条件，扎根
乡村，甘愿为乡村教育奉献青
春。他多次被评为先进教育工
作者、优秀辅导教师和优秀教
练员；他撰写的论文在全区中
小学体育论文评比中荣获一等
奖；他的优质课在市里获得一
等奖；他带领学校男、女足球
队参加“市长杯”校园足球联
赛取得不俗的成绩，他本人被
市体育局评为最佳裁判员。

立足教改 大胆创新

在教学改革中，他积极探
索，勇于实践，虚心向老教师
学习，逐渐形成独特的教学风
格，找到了一套培养学生切实
可行的方法。

他提倡学生向课本挑战，
向教师挑战，向权威挑战；给

学生多一点思考的时间，多一
点知识消化反馈的余地，多一
点进行活动表现的机会，多一
点体验成功的愉悦环境，让学
生“动”起来，让课堂“活”
起 来 。 在 郾 城 区 中 小 学 生 跳
绳、垫球比赛活动中，霍青海
辅 导 的 学 生 宋 文 娇 荣 获 一 等
奖，他本人也被评为优秀辅导
教师。

2015 年，他在市级优质课
评比活动中讲授的 《足球》 一
课荣获一等奖；2015 年，他在
漯河市第七届运动会青少年足
球比赛中被评为优秀裁判员；
2016 年 ， 他 在 漯 河 市 第 二 届

“市长杯”校园足球联赛中被评
为优秀教练员。

勇于担当 成绩不凡

刚到李集中学时，学校领

导把组建男女足球队并去参加
市 里 比 赛 的 重 任 交 给 了 霍 青
海。当时离比赛仅剩一个月，
没 有 队 员 ， 学 校 足 球 一 片 空
白，霍青海在一周的时间内选
拔出足球队员男女各 15 名并开
始集训。然后，每天的早自习
和下午的课外活动都能看到他
和运动员刻苦训练的身影。训
练时，霍青海对自己的队员十
分严厉，在生活中却给队员无
微不至的关怀。在2016年5月的
漯河市“市长杯”校园足球联
赛中，霍青海带队从全市 20 多
个代表队中脱颖而出出，取得
了第七名的不俗成绩。

2015 年，上级领导决定提
升霍青海为学校的团支部书记兼
办公室副主任。当年春天，三名
社会青年从围墙外翻进学校，扰
乱正常教学秩序，他第一个冲上
去保护学生。对方用匕首在他手

臂上划了一个长长的口子，他忍
着疼痛，只身与对方搏斗，直到
其他老师与110赶到。

扎根农村 无怨无悔

从教几年来，霍青海看到
了农村基础教育和城市基础教
育的差别，尤其是看着乡村儿
童充满渴望的眼神，他感受到
了自己的价值和肩上的责任。
2015 年，国家把发展足球运动
上升到国家战略高度，校园足
球发展得如火如荼，市内几所
足球特色学校都想要聘请他，
但都被他回绝了。

霍青海说：“在今后的教育
教学工作中，我将扎根乡村，
立足实际，认真搞好教学，创
造性地开展教育教学、教改科
研工作，在教育这片田园里勤
奋耕耘，奉献我的青春。”

扎根乡村献青春
——记郾城区李集中学教师霍青海


