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■见习记者 刘彩霞

十年光阴，可以见证一个城市的
改变，也可以见证一个人的蜕变。

2007 年，从昆明医科大学硕士研
究生毕业后，郑建新进入漯河医专二
附院 （漯河市骨科医院、漯河市第五
人民医院） 神经内科临床一线工作。
十年间，医院整体水平在突飞猛进，
郑建新也在工作中荣获多种荣誉：主
持省教育科学研究成果二等奖一项，
市科技成果二等奖两项，参与研发的
两项国家实用新型专利均获一等奖，
在国家级刊物发表学术论文 10 余篇，
并被我市授予“漯河市医德标兵”、

“漯河市青年科技奖”、“漯河市学术技
术带头人”等荣誉称号。从举止言谈
中不难看出，郑建新医师对自己要求
严格、对医术精益求精。

微创技术造福大众

脑出血微创治疗技术是近年来兴
起并逐渐完善的一种手术方式，它代
表了脑出血治疗理念由单纯治疗疾病
向着治病与神经功能保护兼顾的转变。

在最初接触这一技术时，郑建新
信心十足，为尽快掌握并应用推广这
一技术，他通过向有经验的专家请
教、研究文献资料、参加学术会议、
培训进修等途径，反复研究琢磨并查
找资料来充实理论知识。每次出去开
学术会或参加培训，他都会提前做好
准备，带着自己的问题去交流。除了
借鉴先进经验，他还不断观摩手术视
频，揣摩理解术中的关键点和细节，
逐步改进提升手术水平，达到不断提
高脑出血救治成功率及减少致残率的
发生。

在实践中，郑建新通过大量的脑
出血微创治疗，积累了宝贵经验，医
疗团队的技术也更加成熟。特别是对
于围手术期的规范化处理，通过术前

对患者体征的检测、出血血肿及血管
状态评估，做到更加规范化的为患者
进行手术治疗，有效规避了手术风险。

不断钻研新技术

脑梗塞发生后，及时抢救对患者
来说非常重要。抓住黄金4.5小时及时
有效的溶栓，成为成功救治脑梗塞病
人的关键。“抢救及时，效果理想时病
人可能不遗留任何后遗症。如果无法
及时静脉溶栓或溶栓效果不理想，有
必要时可在介入造影下进行取栓手
术。”郑建新说。

随 着 医 院 和 学 科 发 展 的 需 要 ，
2013 年医院选派他赴郑大一附院进修
学习神经介入技术。2014 年学成归来
后，即在院内成功开展了脑血管造影
术及脑血管病的介入治疗技术。万事
开头难，由于当时医院设备方面的制
约，经验也较少，手术的开展需要在
老师的帮助和指导下完成。为攻克这一
难题，郑建新带领团队迎难而上，不断
探索学习。功夫不负有心人，随着医院
手术设备逐步完善，经验积累越来越
多，团队的技术也得到不断提高。

近两年来，郑建新科室团队已经
可以独立完成脑血管造影术、急性脑
梗死的动脉溶栓及支架取栓术、脑血
管狭窄的支架植入术等手术，并且每
台手术都取得了预期的效果。

2015 年冬的一个夜晚 11 点接到了
一位患者，入院时已经意识不清楚、
呼吸异常，值班医生发现患者的呼吸变
化后，判断患者脑干梗塞需马上急诊手
术。在紧急会诊过患者病情后，决定为
患者实施介入机械取栓术。由于机械取
栓技术还并未被社会大众所熟知，所以
在手术方案上医患之间沟通不易，技
术不被接受，在与患者家属沟通的过
程中，患者家属还不能理解。但为了
抓住黄金抢救时间，挽救患者生命，
郑建新耐心仔细跟患者家属讲解沟
通，在了解手术的利弊后，患者家属
欣然接受，并积极配合。

随后的手术非常成功，术后患者
生活能力逐渐恢复，能够自己吃饭、
走路，基本接近正常生活，患者家属
也是格外感激。

“患者如果当时不做这个手术或
者如果我们没有掌握这项技术，那么
患者就会有生命危险，后果不堪设

想。这项技术真的是造福患者。”郑建
新告诉记者。

完善“卒中中心”建设
优化脑卒中救治绿色通道

对于突发脑血管疾病的患者来
说，时间就是生命。在患者发病初
期，如果家属能够准确识别病症特
征，尽早就诊，将会为患者带来更大
的生存概率。患者到达医院后一路绿
灯，在较短时间内接受检查诊断、开
展治疗，是换回病人生命的最有效途
径。因此，在医院领导的大力支持
下，在脑血管疾病的急诊急救工作
中，积极努力在“急救黄金时间”方
面加强质量管理和公众认知的宣传，
并进一步完善“卒中中心”建设和优
化绿色通道。

抢救患者永远是医护人员的首要
工作，医院特别对急诊科医护人员进
行了专业培训，急诊团队中的每个人
都能在接到患者后第一时间准确识别
是否为脑血管病患者，并立即与医院
卒中中心医生联系，做好溶栓准备。
在运输途中，急救人员会对患者进行
心电图、血脂血糖检查。到医院后，
由急诊科或神经内科医生陪同患者做
CT检查，同时与患者及家属沟通及时
采取溶栓手术。医护人员各司其职，
团队配合默契，使急救流程更加顺
畅。曾经一位年近 40 岁的患者，经该
院的脑卒中绿色通道，及时检查、确
诊，通过溶栓救治后，完全没有任何
后遗症。

为加强医院宣传工作，增强市民
对脑血管病的急救意识。科室医护人
员 积极进社区、走基层，通过对社
区、乡镇卫生院的宣传，提高急诊转诊
效率。在工作中，郑建新会针对每一
个患者的病情选择最优化的治疗方
案。他加强自身学习，不断为患者谋
求更好的医疗技术。

——记市学术技术带头人、漯河医专二附院（市五院、市骨科医院）工会主席、副主任医师郑建新

一片丹心在杏林

郑建新和他同事在讨论患者病情。 见习记者 刘彩霞 摄 ■专家链接

诚信二院·健康万家

冠状动脉造影简称冠脉造
影，是使冠状动脉在 X 线下显影
的方法。冠状动脉是供应心肌血
液的血管，分为左、右冠状动
脉，分别直接开口于主动脉根部
的左、右主动脉窦内，由此开始
向心脏表面延伸并不断分支进入
心脏。由于血液与血液壁是同样
不透光的，且与心脏重叠，所以
血管腔内发生有粥样斑块或狭窄
时，在普通 X 光下是无法看出
的，只有通过血管造影才能发现
这些病变。

那么，有哪些人需要做冠状
动脉造影呢？第一，有冠心病
（冠状动脉性心脏病）心绞痛、心
肌梗死病史病人。第二，有胸
闷、胸痛症状，高度怀疑有冠心
病 （冠状动脉性心脏病） 病人。
第三，冠状动脉支架术后或外科
搭桥术后再发心绞痛的病人。第
四，50 岁以上需做重大手术的病
人。第五，无法解释的心电图异
常需排除冠心病 （冠状动脉性心
脏病）的病人。

冠脉造影究竟是怎么做的？
冠状动脉造影多取四肢动脉

为入路，尤其经皮穿刺桡动脉最
常用，也可穿刺股动脉或肱动脉。
选择性冠状动脉造影是利用血管
造影剂，通过特制的心导管经皮
穿刺上肢桡动脉或者下肢股动
脉，沿降主动脉逆行至升主动脉
根部，然后探寻左或右冠状动脉
口插入，注入造影剂，使冠状动
脉显影，清楚地将整个左或右冠
状动脉的主干及其分支的血管腔
显示出来。

它可以了解血管有无狭窄病
灶存在，对病变部位、范围、严
重程度、血管壁的情况等做出明
确诊断，决定治疗方案 （介入、
手术或内科治疗），还可用来判断
疗效。

冠状动脉造影是一种非常安
全、有效的检查手段。无须开
刀，在局部麻醉下仅将特殊的导
管经大腿股动脉或上肢桡动脉穿

刺后插至冠状动脉开口，选择性
地将造影剂注入冠状动脉，记录
显影的过程。冠状动脉造影的检
查 一 般 只 需 要 15 分 钟 ～30 分
钟，术后病人平躺 12 小时～24
小时后就可下地活动或即刻就可
以下床活动，冠状动脉造影不受
年龄、性别限制，绝大部分病人
都能接受。据了解，冠状动脉造
影现已逐渐成为一项较常规的检
查手段。

市二院内一科开展冠心病的
介入诊疗，心律失常的电生理检
查及射频消融、起搏器植入，先
天性心脏病的介入封堵、急性心
肌梗死介入诊疗等，极大提高患
者的远期生存率及生存质量。

哪些人需要做
冠状动脉造影

李慧新，市
二院内一科主
任、主治医师，
河南省卒中学会
心血管分会委
员、河南省老
年医学会心血
管专业委员会
委员、长城国

际心脏病学组委会县域心血管医师
联盟常务理事。

李慧新曾在上海交通大学附属仁
济医院进修心血管内科，获省级科研
成果一等奖1项，漯河市科技成果一
等奖1项，发表国家级核心期刊论文
数篇。擅长内科常见病、多发病的诊
治，尤其对心内科多发病、疑难病及
危重症的诊治有丰富的经验，开展急
性冠脉综合征的急诊介入诊疗手术。

专为中老年人设计！防滑、舒适、轻便，穿
上真的不想脱下来！

双星九玖2017年新款直供，鞋底增加隐形
磁石，更健康，更舒适！

“九玖”磁力防滑鞋鞋底特别增加隐形磁

石，释放负离子，形成磁场，通过刺激脚底穴位

进行磁场理疗，与鞋底“托玛琳”鞋垫进行交互

作用，释放健康因子，走起路来更健康，更舒适。

双星名人“九玖”磁力防滑鞋——专为中老
年人设计，解决中老年朋友穿鞋四大难题，让步
行成为一种“享受”！

老人脚变宽，鞋子夹脚怎么办？老人走远

路，脚掌疼，后跟痛怎么办？老人易摔跤，鞋子不

防滑怎么办？

难题一：脚掌变宽，鞋子夹脚！
双星名人“九玖”磁力防滑鞋特别对万例脚

型取样，针对脚掌变宽，拇指易外翻等特点，从生

理特点和舒适性方面，解决老年人穿鞋难题。穿

在脚上，不挤脚，五个脚趾能自由活动；鞋口采用

魔术贴鞋带设计，弹性十足，穿脱方便。

难题二：下雨天、平滑路面容易滑倒摔跤！
双星名人“九玖”磁力防滑鞋采用特制双密

度PU大底，吸盘式深槽，像壁虎的爪子一样抓

地有力，走路稳重踏实，防滑防摔，让人很放心。

难题三：鞋子笨重，鞋底硬，走路非常累！
双星名人“九玖”磁力防滑鞋采用新型鞋底

材质，单只鞋重量还不足3个鸡蛋，穿在脚上，

就像没穿鞋一样，超级轻便。采用高弹性鞋底

和鞋垫，能够吸收脚部冲击力，减震性极强，走

上几个小时也不会觉得累！

难题四：不透气，容易出汗臭脚！
双星名人“九玖”磁力防滑鞋采用双层透气

面料，微型窗透气孔设计，舒适透气，排汗快，不

闷脚，抑菌除臭，走再长的路也不臭脚。

特配托玛琳双面鞋垫，更加舒适，更加健康！

托玛琳保健材质可以产生生物级微弱电

流，调节中枢神经系统和大脑皮层的功能，对心

脏节律和血液循环，尤其对人体调节微循环有

着非常好的改善作用。双星名人“九玖”健步鞋

全面升级为托玛琳双面鞋垫，边走路边按摩脚

底，更加舒适更加健康！

足是人之根 好鞋能养生
穿上双星中老年人“九玖”健步鞋：超轻、超

软、超透气、超防滑！老人就想多跑两步！

老年人应该多出门走走，锻炼身体，但是很

多老年人不愿出门，或者随便走几步就感觉累

得慌，究其原因主要在于脚下的那双鞋。很多

老年人穿的鞋子，鞋底就跟石头似的，又硬又

重，不仅累人，更伤脚。

双星名人“九玖”磁力防滑鞋在脚掌处加

宽、加高，不挤不压，脚舒服；鞋腰处收紧，支撑

脚弓，走路省力；鞋底防滑，后跟加厚，保护脚

跟，防止崴脚；保健鞋垫，促进血液循环。整个

鞋底一体成型，保持全脚掌均衡受力，双脚放

松，走路有劲不累脚，边走边按摩，通络活络促

循环。

足部穴位与健康
脚部汇集6条经脉，60个穴位，90多个神经

器官反射区，与人体健康密切相关，脚部一旦受

凉或不舒适，就会导致全身经络不畅，从而引发

各种不适。

现在中老年人不用愁了，只要你每天穿上

“九玖”磁力防滑鞋多走路，就能反复按摩穴位，

逐步疏通经络，调节气血，从而起到健身舒心的

作用，研究发现，每天穿着“双星九玖”就：

相当于慢跑30分钟

相当于打太极拳40分钟

相当于跳广场舞2个小时

相当于健身房锻炼1个小时

相当于晚上泡脚30分钟

相当于做足疗按摩40分钟

漯河晚报回馈广大读者，联合青岛双星为读者送福利啦！！！

夏季换鞋，就穿双星名人“九玖”中老年磁力防滑鞋

原价468元每双，工厂价直销，现仅需150元，实惠！

活动地址：淞江新区新闻大厦（会展中心东邻）一楼大厅 活动时间：4月21日至25日早9点到晚6点 咨询电话：13939525087 乘车路线：105路、107路公交车新闻大厦站

原价原价468468元元

现直销价现直销价150150元元//双双


