
6月9日上午9时，市健康教
育所将与本报联合举办漯河市健
康大讲堂：“脑血管疾病的日常
预防与保健”讲座，邀请市中心
医院副院长谭占国讲解脑血管疾
病的预防和保健，让市民了解、
掌握、普及预防脑血管疾病的健
康科普知识。请市民前来新闻大
厦，欢迎您的参与。

■专家链接
谭占国，市中心医院副院

长、博士后、硕士生导师、神经
外科主任医师，全国脑卒中筛查
基地医院专家委员、河南省神经
外科专业委员会委员，漯河市医
学会神经外科分会主任委员。从
事神经外科临床工作近20年，对
重型颅脑损伤、重症脑出血的临
床救治以及脑与脊髓肿瘤、脑血
管病的显微外科治疗积累了丰富
的临床经验，开展的多项重大显
微外科技术达到省内先进水平。

“脑血管疾病的日常预防与保健”讲座

6月9日开讲

■见习记者 刘彩霞
通 讯 员 张付民

召陵区人民医院在脱贫攻坚
工作中，结合自身医疗行业特
点，把方便患者就诊和提高贫困
户医疗健康水平作为出发点，推
出一系列便民惠民措施，着力解
决农村贫困人员因病致贫和因病
返贫问题，让群众看到医院在脱
贫攻坚中的变化，切身感受到脱
贫攻坚带来的实惠。

全面推广医联体新
型服务模式

近年来，面对群众对优质医
疗资源需求规模不断扩大和医院医
疗服务能力不足之间的矛盾，召陵
区人民医院积极发挥区级医院在分
级诊疗工作中承上启下的作用，全
面推进区域医疗联合体系建设。

召陵区人民医院积极与区域
内的召陵镇卫生院、万金镇卫生
院、康利医院等十家医院组成区
域医联体，明确工作目标、任务
以及医联体各方的责、权、利，
形成了贯通上下的医疗联合体。
医疗联合体内成员单位可根据病
人病情需求，在本单位开具各种
医技检查检验申请单，到召陵区
人民医院完成缴费后便可直接进

行检查，无须办理挂号、开单等
手续。医院开通了24小时电话服
务，对医疗联合体内基层患者转
诊开辟绿色通道，做到优先派
车、专家接诊、检查、住院，实
现了乡镇卫生院与区人民医院之
间的有效衔接，确保了患者病情
能够得到及时救治。同时，待患
者进入康复期后，可继续回到基
层医疗机构诊疗，检查结果互认
互通，无须重复检查，减轻了患
者的看病负担，加强了医疗服务
的协调性、连贯性、整体性。

作为二级综合医院，召陵区
人民医院成立了内科、外科、妇
产科、儿科、影像科、检验科等
相关科室专业组，制订了医联体
内部统一的疾病诊疗常规标准，
规范了各项考核检查细则标准，
并在医疗联合体内部推广应用，
确保医疗诊治更加规范化、标准
化。医疗联合体各成员单位可确
定 1～2 个重点建设专科 （或专
病），召陵区人民医院相关临床
科室与其建立一对一对口帮扶，
共同制订专科建设计划和实施方
案，按计划分步骤进行逐步落
实，提升医疗联合体内成员单位
整体医疗诊治水平。同时，医院
每月安排学科带头人或高年资主
治医师以上职称的专家，到医疗

联合体各成员单位坐诊、会诊，
开展巡回查房、疑难病例讨论和
业务培训。专业技术人员在申报
高级职称资格考试前，均安排到
基层医疗卫生机构服务一年，医
疗联合体内的基层医务人员可定
期到召陵区人民医院免费进修。

全面开展家庭医生
签约服务

据了解，大多数贫困户中会
有家庭成员患有不同程度的慢性
疾病或重大疾病，常年医药费花
销使得贫困家庭入不敷出、家徒
四壁。因此，解决贫困户因病致
贫、因病返贫问题，成为脱贫攻
坚工作中一项不可忽视的问题。

在扶贫攻坚工作推进中，召
陵区人民医院自觉强化政治担
当，把开展家庭医生签约服务活
动与扶贫攻坚有机结合，让广大
群众特别是贫困群众享有更高质
量、更加优惠的医疗服务。

依托召陵区人民医院医疗联
合体，该院与乡镇卫生院和村医
形成“1+1+1”家庭医生签约服
务模式，深入各镇 （街道） 开展
家庭医生签约服务，家庭医生为
居民进行免费体检、建立健康档
案、健康咨询、用药指导等医疗

服务，居民可根据需求在召陵区
人民医院、乡镇卫生院、村医这
个组合内自行选择就医，包括其
家庭主要成员都可享受健康管
理、一般常见病及多发病诊疗、
门诊预约等一系列服务。考虑到
各镇、村普遍存在一些行动不便
的留守老人、残疾人等，家庭医
生会根据实际情况定期电话回访
或提供上门就诊服务，并根据患
者的病情需要，及时为患者办理
就医、转诊等。同时，对签约家
庭医生的贫困人员来院就医，实
施门诊医技检查费减免20%，住
院费用在新农合报销后，自费部
分治疗费再减免20%的优惠政策。

积极推行便民惠民
服务

便民惠民，重在落实。为了
让广大群众享受到优质、高效的
医疗服务，召陵区人民医院积极
转换思路，大胆创新，通过考察
论证、多方征求职工患者意见，
打破以往“先交钱，后看病”的
传统就医模式，推出了“先住
院，后付费”零押金诊疗服务模
式。对纳入新农合、城镇职工医
保的病人，不交一分钱即可住院
治疗。出院结算时，只需向医院

支付新农合、医保报销后的剩余
费用。这种诊疗服务模式的推
行，拉近了患者与医院、医生之
间的距离，既彰显了医院的实
力，也提升了医院的知名度、美
誉度。

为切实减轻群众看病负担，
召陵区人民医院把每月的 5 日、
15 日、25 日定为医技检查优惠
日，凡当天前来就诊的门诊患
者，均可免费检查。每月定期组
织临床、医技科室业务骨干，深
入各镇 （街道） 开展义诊活动，
免费向群众赠送药品。同时，医
院开办了准妈妈、高血压病防治
等健康教育课堂，定期向群众普
及健康教育知识。

为了方便患者就诊，召陵区
人民医院相继推出了方便轮椅、
候诊座椅、便民针线包等各项便
民设施，并针对医院新址过往公
交车辆少，群众往返不便的问
题，推出住院病人免费接送服
务，并开通两辆28路终点站到东
院区的免费接送车。

一系列的便民惠民举措，拉
近了医院和群众之间的距离，和
谐了医患关系，真正做到了“方
便于民、让利于民”，让广大群
众享受到了零距离、便捷、优惠
的医疗服务。

召陵区人民医院

便民惠民 助力脱贫攻坚

近期是水痘高发时节，易
感儿童感染病毒后发病率超过
90%，且水痘病毒的潜伏期短、
极易传染，引起流行。

水痘的症状
1.皮疹会首先发生在头、面

和 躯 干 部 位 ， 继 而 扩 展 到 四
肢，末端稀少，呈现向心性分
布 的 趋 势 ， 少 数 会 出 现 在 口
腔、生殖器等部位，伴有剧烈
的瘙痒感。

2.最初的皮疹为红色斑疹和
丘疹，继而变成饱满透明的水
泡。24 小时后，水泡开始变得
浑浊，中央开始凹陷、干枯。

3.水痘破溃后，大约2～3天
会迅速结痂，周围皮肤的红晕
会消失，几天后痂皮脱落。在
同一部位，可能会出现皮疹、
水疱、结痂同时存在的情况。

通常情况下，如果没有并
发 症 ， 水 痘 会 在 两 周 左 右 自
愈 ， 预 后 一 般 良 好 。 感 染 过

后，可永久性免疫水痘病毒。
家庭如何护理
1.隔离。确诊后患儿就不要

去上学或上幼儿园，而应在家
隔离，隔离期为从水痘出现开
始，至皮疹结痂脱落为止。

2.消毒。患儿换洗的衣物、
毛巾、被褥、玩具等，也应视
情况采取煮沸、暴晒等方法进
行消毒。患儿脱落的痂皮要用
卫生纸包好用火烧掉，同时注
意室内要通风，保持空气新鲜。

3.止痒。为避免孩子抓挠，
留下疤痕，家长要把孩子的指
甲剪短，同时常给孩子用干净
的毛巾擦干皮肤，保持皮肤的
清洁、干燥，避免出汗过多而
使皮疹发痒。家长也可以给孩
子长水痘的地方涂抹一些炉甘
石洗剂来止痒。

接种疫苗很重要
水痘疫苗属于二类疫苗，

是自愿自费接种的。建议1岁以

上的儿童和青少年以及重点人
群 （医务人员、学校老师等）、
高危人群 （家庭内与水痘患者
密切接触的易感者等），接种两
剂次水痘疫苗。

水痘减毒活疫苗的接种程
序一般是1～12岁的儿童接种一
剂次，13 岁及以上的儿童、青
少年和成人接种两剂次，间隔
6～10周。（更多
健康知识请关注
漯河健康教育微
信）

健康教育所

水痘高发需警惕

医专二附院健康教育专栏

发 育 性 髋 关 节 发 育 不 良
（DDH），又称发育型髋脱位，
主要指孩子出生时髋关节发育
不全并在出生后继续恶化的髋
关节发育异常。初步统计，孩
子出生时，髋脱位发病率为千
分之一，髋臼发育不良和不稳
定发病率为千分之十。

出生后，有些婴儿轻微的
发育不良可自行消失，但是绝
大部分未经治疗的髋部畸形会
进行性加重，如不治疗，随着
孩子发育，病变将继续发展，
直至髋关节完全脱位或早期出
现髋关节退行性变化，晚期出
现并发症，如慢性疼痛、早期
骨关节炎、步态跛行或鸭子步
态和肢体短缩，诊治延误将导
致肢体残疾，给个人、家庭和
社会均带来沉重负担。

孩子DDH诊治，关键在于
“早”。通过早期筛查以确诊，
患儿可以得到有效治疗。DDH
患儿尤其 6 月以下的婴幼儿患
者，通过正确有效治疗，大部
分可以恢复到接近正常解剖关
系的髋关节。而大于 2 岁的患
儿，即使得到了正确的治疗，
仍然有可能出现髋关节残余畸
形和早期骨关节炎。超声可以
早期发现髋关节疾病，而且有
以下优点：

1.无辐射，不需镇静，刚出
生后就能应用。

2.与X线平片不同，髋臼和
股骨头软骨多，超声能很好将
其与其他软组织区分。

3.能采用即时、多平面的检
查，确定股骨头在髋臼中的位
置。

4.能动态地随髋关节运动改
变，而获得不同的信息。

孩子患髋脱位并不可怕，
应早发现、早治疗，才能减少
髋脱位带来的痛苦。

孩子髋关节疾病早预防

专家链接
贺喜顺，

医专二附院副
教授，医学硕
士，副主任医
师，骨三科副
主任，现为中
华医学会河南
省分会小儿骨

科学组委员会委员，全国骨科转
换与创新小儿骨科专业委员会委
员。他曾在卫生部北京医院、苏
州大学第一附属医院、天津市天
津医院儿童骨科进修学习，在儿
童骨科、创伤骨科、矫形外科等
方面有独到之处，尤其擅长对儿
童和成人的骨折、肢体各种畸形
等的治疗。

漯河市精神病医院漯河市精神病医院

王大娘的女儿刘英 （化
名） 22 岁，经人介绍与陈某恋
爱。三年后，当俩人准备结婚
时，刘英发现陈某竟与另一名
女子同居，之后精神受到严重
打击。十几年过去了，好多人
给她介绍对象，她连看都不
看。眼看女儿 37 岁了还不嫁
人，王大娘心急如焚。

漯河精神病医院院长赵建华
帮助其做出分析：刘英因感情受
挫，精神受到打击，家人应该予
以理解，可以适当规劝，但是不
能着急，应该慢慢地引导她走出
情感的困惑。赵院长指出，作为
家人，要帮助病人正确认识精神
疾病，使其认识到某些性格特征
与发病的关系等等。事实上，传
统观念让人们对心理疾病讳疾忌

医，面对自己或亲人情绪上、性
格上的一些异常表现，往往不愿
意接受可能有心理疾病的事实，
没有及时找心理医生进行诊断和
治疗，结果耽误了最佳治疗时
机。赵院长告诉王大娘要及时陪
同女儿接受心理咨询和治疗，并
和女儿一起直面压力，因为“直
面压力才是解决压力的最好办
法”。 赵建华

如何防治情感性精神病
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本报讯 （文/图 本报记者
齐 放）“请家属免费体检，真
少见啊！张冰在金康万安医院上
班后，越来越孝顺了。医院说要
给员工家属免费体检，他就请我
和他姥爷来体检身体。我体检了
十几项，各项指标都不错！”6月
5日上午11时许，在市区长江路
金康万安医院的彩超室里，72岁
的李书贤和老伴儿刚做过多普勒
检查，她激动又自豪地向记者夸
奖着站在她面前的外孙。

回报员工奉献
医院免费体检

27岁的张冰已在漯河金康万
安医院工作了近三年半，主要负责
单位的消防安全、车辆派遣和各项
设施、设备维护工作等。在自己的
工作岗位上，张冰认真负责，兢兢

业业，各项工作井然有序。
“像张冰一样，许多员工为

医院的发展默默奉献着，他们有
时为了工作，牺牲了休息和陪伴
亲人的时间。”漯河金康万安医
院院长王卫峰说，“投我以桃，

报之以李。员工们为医院发展做
出了贡献，医院也会给他们良好
的回报，感谢大家的真诚付出。”

6 月初，为了回报员工，保
障大家的身心健康，增强医院的
凝聚力、向心力，充分体现医院

对员工的关心和关爱，增强员工
的存在感、参与感和荣誉感以及
员工的主人翁意识，医院预计投
入费用约10万元，为职工和家属
500余人进行免费健康体检。

弘扬孝慈文化
激发员工动力

6月5日上午，是漯河金康万
安医院免费给职工及家属体检的
第一天。当天淅淅沥沥地下着
雨，许多员工利用不太忙的时间
请自己的长辈到医院体检。

“王院长处处为我们职工着
想，我们也会更加努力的工作，
来回报他的厚爱。”张冰用坚定
的话语告诉记者。

“拥有一颗爱家人、爱他人
的大爱之心，是金康万安医院对
全体员工最基本的要求。”王卫

峰告诉记者，漯河金康万安医院
把诚信建设作为医院的立院之
本，以“孝、慈、仁、善”的企
业文化为理念，加强员工素质，
以更好地服务患者。医院通过开
展“行孝道，扬正气，展风采，
创品牌”等活动，助推“孝慈仁
善”的企业文化发扬光大。

近年来，医院每月都给员工
过集体生日，给入驻医院的老人
过生日，给50公里内的员工父母
送生日蛋糕；员工取得了荣誉，
医院敲锣打鼓送奖品到家；每年
春节或老人节，医院还举办叩拜
父母和给老人洗脚活动；如果员
工本人以及父母或者子女有病，
医院派人慰问到病床前……这一
切，极大地鼓舞了士气，并内化
为员工倾心为医院谋发展的动
力，促进了医院驶入发展快车
道。

金康万安医院请职工家属免费体检

1.常喝水
夏天，温度较高，出汗较

多，可使血液浓缩。尤其是高
血压患者，夏季出汗多，易导
致血液黏稠度增高，所以要及
时补充水分，防止血液过于黏
稠而导致血栓或栓塞。因此，
高血压病人要主动饮水，每次
200～300毫升。

2.睡得足
夏天，气温较高，日长夜

短，常使老人睡眠不足，这将
影响血压的稳定。高血压患者
在夏天应创造温度适宜而幽静
的休息环境，除夜间有足够的
睡眠时间外，每天还可午睡一
个小时左右，这将有利于保持
血压的稳定。

3.饮食淡
夏天，高血压病病人的饮

食应以清淡为宜，适当增加富
含钾、镁的食物，如新鲜蔬菜
水果中的芹菜、黄瓜、大蒜、
绿豆及香蕉等。因钾和镁既可
保护心血管，又可促进钠的排
泄，有利于保持血压稳定。

4.防温差
夏季让人炎热难耐，大家

都大部分时间都会选择在空调
房里度过。但是高血压患者就
要注意了，高血压患者使用空
调时，温度一定不能过低，室
内和室外温差不要超过8℃，防
止温差变化促使脑部血管不断
收缩、扩张，引起血管破裂。

5.调药量
研究证明，人的血压是波

动变化的，如一天血压波动变

化的规律是早上6点与下午6点
血压最高，中午稍低，凌晨 2
点最低；一年血压变化的规律
是夏天偏低。因此，高血压患
者需要在夏天调整降压药物剂
量，避免血压过低，诱发心脑
血管疾病发作，特别要减少利
尿剂及含有利尿药成分的一些
复合剂的应用。

新三院·新形象

专家链接
段继豪，

市三院心内科
副主任，副主
任医师，漯河
市第八批“专
业技术拔尖人
才”，曾在北
京朝阳医院心

脏中心进修，开展高血压、高脂
血症、冠心病、心力衰竭、心律
失常、动脉粥样硬化性疾病的规
范化诊治，特别是对ST段抬高
性心肌梗死的早期溶栓和强化治
疗，主动脉夹层的早期识别，处
于技术领先的地位。擅长规范化
诊治高血压、心律失常、心力衰
竭、高脂血症等。

高血压患者夏天五注意

为确保考试期间师生的饮
食安全和身体健康，防止食物
中毒等突发事件的发生，市食
品药品监督管理局于近日下发
通知，全面部署高考期间食品
安全保障工作。

开展全面监督检查。对各
考点学校的食堂及其小卖部进
行全面巡查，认真排除各类食
品安全隐患，重点检查学校食
堂加工场所，保证内外环境整
洁卫生、食品安全设施能够正
常使用。

加强重点环节控制。重点检
查考点食堂食品原料采购验收、
储存管理、食品加工过程关键环
节质量控制、从业人员健康状况
及食品添加剂管理、餐饮具清洗

消毒、食品留样管理、食堂内外
环境卫生等内容，督促学校食堂
严格执行各项食品安全管理制度
及有关工作规程。

检查各项制度的落实执行
情况。重点检查各考点食堂是
否严格落实食品、食品添加剂
及食品相关产品采购索证索
票、进货查验和台账记录制
度，严查无证照经营、销售

“三无”、过期、变质、假冒伪
劣食品行为。特别检查考点食
堂工作人员的晨检制度落实情
况，防止“带病”上班。

对检查发现的餐饮安全薄
弱环节和存在的问题，责令立
即整改，对严重违法行为坚决
依法查处。 卜 丹

市食品药品监督管理局

切实保障师生饮食安全

6月3日，22支医疗卫生专
业志愿服务队集中行动，深入各
个社区开展志愿服务活动，这标
志着我市医疗卫生进社区志愿服
务活动已全面铺开。

为持续深入推进医疗卫生
进社区志愿服务活动，市卫计

委 要 求 全 市 各 医 院 要 深 入 社
区 ， 开 展 义 诊 义 治 、 医 疗 保
健、残疾预防等活动，大力普
及卫生健康知识、宣传健康生
活方式、提供医疗卫生志愿服
务，努力为群众排忧解难，诚
心诚意地为群众健康服务。同

时，组织开展社区应急救护志
愿者培训班，提高社区志愿者
以及街道、社区工作人员、居
民的自救互救常识和应急处置
能力，提高社区突发公共卫生
事件的预防和应对能力。

纪雨辰 谷东方

我市深入推进医疗卫生专业志愿服务

员工家属进行免费体检员工家属进行免费体检。。


