
专家提醒，青少年和儿童也要注
意视力下降的问题。“一般情况下，幼
儿在3岁左右，就应开始进行常规眼科

检查，以排除屈光不正，比如近视、
散光、远视。”

专家还提醒，家长要细心观察孩
子，看有没有眼球偏斜、看东西老是
眯着眼睛或歪头现象。一旦发现，要
及时带孩子到眼科检查，以便明确是
不是真正的近视，并及早予以治疗和
矫正。

同时，关于眼睛的健康，辨色能
力也不容忽视。辨色能力的缺陷，有

先天性和后天性两大类，前者为遗传
性缺陷，后者见于视网膜、脉络膜、
视神经或视径的疾病。

先天性色觉异常分色盲和色弱两
种类型。先天性色觉障碍通常称为色
盲，它不能分辨自然光谱中的各种颜
色或某种颜色。而对颜色的辨别能力
差的则称色弱。色盲又分为全色盲和
部分色盲，比如红色盲、绿色盲、蓝
黄色盲等。色弱也包括全色弱和部分

色弱，如红色弱、绿色弱、蓝黄色弱
等。此外，色弱通常属于异常三色性
色觉，虽具有对三原色的感受能力，
但对色调和饱和度的辨别能力差。

专家提醒，色觉对从事驾驶、印
染，医学、美术等工作者至关重要，
因此，色觉检查已成为服兵役、就
业、就学前体检的常规项目。“因此，
家长要及早带孩子进行色觉检查，及
时发现问题。” 冼咏琪

宝宝3岁就要定期做眼科检查

本报讯（文/图 见习记者 刘
彩霞）“这次手术能这么成功，多亏
了市二院的医护人员。要不是他们
医术精湛，老人这么大年龄做手术
都是个难题。”6月7日上午，在病房
里，患者唐大爷的女儿激动地说。
近日，市二院骨科、麻醉科等多科
室相互协作，共同为来院就诊的 98
岁高龄患者唐大爷成功完成了右髋
关节人工股骨头置换手术。

“说起来，老人第一次髋关节
骨折时，就是咱院的魏春生主任做
的手术。”2009年4月份，当时91岁
的唐大爷因为一次意外事故造成左
股骨颈骨折。送到市二院后，骨科
主任魏春生给唐大爷进行了人工髋
关节置换手术，术后老人恢复良
好，5天后出院自己走回家。

今年 5 月 23 日，在家人的陪伴
下，唐大爷又到市二院骨科进行检
查。原来唐大爷在家不慎摔倒，右
髋部一直疼痛，活动时疼痛加重，
经诊断结果显示老人右股骨颈骨折。

确诊后，怎样为老人进行相应
的治疗，成了科室医护人员讨论的
焦点。针对患者已经 98 岁高龄这一
特点，魏春生认为，高龄老人髋部
骨折治疗目的就是要尽快让患者能
够坐起、站起，千方百计力争恢复
骨折前状态，想方设法打断“卧

床”导致一系列并发症的恶性循
环。在与患者家人沟通后，魏春生
随即对老人进行详尽的全面评估，
并会同麻醉科专家联合会诊，决定
为老人实施人工髋关节置换术。

因为高龄老人身体机能相对较
差、恢复起来慢，高龄对麻醉技术
也是很大的考验，为确保手术安
全，手术前，麻醉师对老人的身体
条件进行了再次评估，并详细制订
了手术麻醉方案。手术要求在保证
质量高的前提下缩短时间，尽量减
少患者创伤，减少出血量，此次置
换关节手术只用了 14 分钟。手术成
功后，在医护人员的精心治疗和护
理下，唐大爷已经能自己慢慢移动
着下床，处在恢复期。

“术后家属的照顾对老人身体
恢复很重要，定时让老人下床站
站、走两步，有助于恢复老人的精
神面貌。”魏春生表示，此次手术之
所以能成功，除了院内各科室在手
术期间相互配合协作，离不开老人
自身良好的体质、家属积极做出的
决断和对医护人员的信任。由于医
院周边老城区居民较多，每年魏春
生都会接诊15例左右的90岁以上高
龄患者，并进行髋关节手术，而 98
岁的唐大爷是魏春生行医 30 年以
来，手术年龄最高的老人。

据了解，髋关节骨折被普遍称
为“人生的最后一次骨折”。许多市
民出于担心老人的年龄和身体，都
认为老人出现髋关节骨折后，应尽
量选择保守治疗。但是如果老人骨
折后长期卧床，会使原本衰退的身
体机能随着活动减少而进一步减

退，引起心肺功能下降等多种并发
症，威胁生命健康。“年事已高的老
人如果发生骨折，检查后如果没有
手术禁忌症、身体情况良好，是可
以考虑选择手术治疗。通过手术让
老人早日下床，重拾生活信心。”魏
春生说。

市二院为98岁老人完成股骨头置换术

专家链接
高广伟，市三

院外科主任，神经
外科主任医师，硕
士研究生学历，先
后进修于第四军医
大学、同济医院。
专长：高血压脑出
血的微创手术，各
种颅脑损伤的规范

治疗，颅内、椎管内肿瘤的显微外科手
术，如脑膜瘤、听神经瘤、垂体瘤、颅
咽管瘤、室管膜瘤等显微外科手术。

科学预防胆囊息肉

胆囊息肉是指胆囊壁向囊腔内呈
息肉样隆起的一类病变。专家介绍，
不吃早餐、运动量少、食物偏油、暴
饮暴食、吃得过于油腻或长期吃素都
容易诱发胆囊息肉。那该如何预防呢？

1.禁酒及含酒精类饮料。酒精在体
内主要通过肝脏分解、解毒，所以，
酒精可直接损伤肝功能，引起肝胆功
能失调，使胆汁的分泌、排出过程紊
乱，从而刺激胆囊形成新的息肉，或
使原来的息肉增长、变大，增加胆囊
息肉的癌变系数。

2.饮食要规律、早餐要吃好。规律
饮食、吃好早餐对胆囊息肉患者极其
重要。人体内肝脏主管分泌胆汁，分
泌的胆汁存储入胆囊内，而胆汁的功
能主要是消化油性食物。如果不吃早
餐，则晚上分泌的胆汁利用不上，存
留于胆囊内，胆汁在胆囊内滞留时间
过长，即可刺激胆囊形成胆囊息肉或
使原来的息肉增大、增多，所以早餐
最好吃些含植物油的食品。

3.低胆固醇饮食。胆固醇摄入过
多，可加重肝胆的代谢、清理负担，
并引起多余的胆固醇在胆囊壁结晶、
积聚和沉淀，从而形成息肉，所以，
饮食应降低胆固醇摄入量，尤其是晚
上，应避免进食高胆固醇类食品，
如鸡蛋 （尤其是蛋黄）、肥肉、海鲜、
无鳞鱼类、动物内脏等食品。

患有胆囊息肉的人们不必太担
心，除非医生特别告知需要治疗，其
实都是可以通过在日常生活改变来治
愈的。有着一个开朗的心态，对治愈
胆囊息肉也是有很大好处的。

李先生：我爱人患有精神分裂
症，已坚持服药两年多，现在病情稳
定。最近我们想要孩子，听说药物有
影响，不用药又怕复发，请问我们该
怎么办？

市精神病医院副院长、主治医师
丁红运：你爱人病情稳定两年以上，
可以考虑要孩子，至于精神科药物方
面的影响，现在比较一致的看法是：

1.除抗癫痫药物外，通常使用的
抗精神病药物不会对胎儿的发育造成
严重影响，但对怀孕最初 3 个月内的
孕妇，最好不用抗精神病药物。

2.对怀孕3个月以上和离预产期1
个月以上的孕妇，最好坚持使用抗精
神病药物。

3.对预产1个月内的孕妇，可考虑
减药或停药处理，以防止精神科药物

对分娩和新生儿的影响。
4.不同药物对哺乳的影响是不一

致的，但很多药物都可能从乳汁中排
出。主张婴儿采取人工喂养的方法。

5.如果孕期停药后，病情有复发
迹象，建议服用新型抗精神病药物，
最好在专科医生指导下进行。 赵建华

精神病患者孕期如何用药
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误区一：预防骨质疏松只须补钙
专家：还要补活性维生素D3

很多人都知道，预防骨质疏松需
要经常补钙，但光吃钙片是不够的。

“因为我们从食物中摄取或直接补充的
钙，需要在活性维生素D3的帮助下才
能被人体吸收。因此，单纯补钙并不
能改善骨质疏松”。

普通维生素D需要肝、肾激活成为
活性维生素 D3，才能发挥作用。因
此，如果肝肾功能有损害，体内转化酶
的活性降低，就会导致活性维生素D3
严重不足，从而影响钙的吸收和骨骼健
康。“因此，对于骨质疏松症患者，补
充活性维生素D3尤为重要”。
误区二：只有老年人才会得骨质疏松
专家：青壮年或孕妇也会得

骨质疏松症可分为以下几类：一是
原发性骨质疏松症，比如老年性骨质疏
松症、绝经后骨质疏松症等。二是继发
于其他疾病之后的骨质疏松，比如甲亢
性骨质疏松症、糖尿病性骨质疏松症
等。三是特发性骨质疏松症，比如原因
不明的青壮年骨质疏松及妇女妊娠所致
骨质疏松等。因此，骨质疏松绝不是老
年人的专利。
误区三：是否骨质疏松能自查
专家：初期和中期感觉不明显

大多数骨质疏松症患者在初期和中
期都不会出现异常感觉或感觉不明显。
骨质疏松的早期诊断需依靠骨密度仪及
定量CT检查来判断。病程10年以上，
可通过X光拍片来检查确认。
误区四：补钙喝骨汤、吃菠菜烧豆腐

专家：菠菜烧豆腐反而要少吃
骨头汤里含钙量并不高，特别是

汤里脂肪含量高，而脂肪与钙结合成
皂化物，反而会妨碍钙的吸收与利用。

而菠菜、茭白、竹笋、洋葱和韭
菜含有较多的草酸，易与钙结合成不
溶性的钙盐，很难被人体吸收利用。
因此，菠菜烧豆腐反而要少吃。
误区五：骨质增生不能补钙
专家：同时患有骨质疏松仍需补钙

其实，骨质增生常常是继发于骨
质疏松后机体的代偿过程中发生钙异
位沉淀所致。因此，出现骨质增生，
并非就代表钙多了或钙已足够。患有
骨质增生的患者，如果同时患有骨质
疏松，仍然需要补钙。
误区六：骨质疏松症患者需静养

专家：长期卧床会加速骨质疏松
运动可以强筋骨，改善骨骼的血

液循环，增强骨密度。而且，在户外
阳光下活动，可以增强维生素 D 的合
成与吸收，有助于钙在体内的吸收与
利用。如果长期卧床和静坐，会加速
骨质疏松。
误区七：骨质疏松症用药断断续续
专家：漏服一半药几乎相当于未服药

骨质疏松症用药少于6个月对骨折
几乎没有保护作用。用药一年后停
药，仅能在停药后6个月内继续发挥保
护作用。漏服一半药物，几乎相当于
没有服药。所以，骨质疏松不能满足
于一年的治疗，需要进行长期治疗。
如果患者能耐受，骨质疏松的初次治
疗最好保持3~5年。 黄蓉芳

防治骨质疏松 避免这些误区

新三院·新形象

本报讯（文/图 见习记者 刘彩
霞 通讯员 谷东方） 为让全系统干
部职工凝聚共识，攻坚克难，以饱满
的热情，圆满完成“创文”重任。日
前，市卫计委创建全国文明城市工作
领导小组和办公室成员，各区卫计委
（办）、医院分管创文工作的领导和科
室负责人，对市二院“创文”进展情
况进行现场观摩督导（如图）。

在观摩现场，不少参观人员对市
二院大门口设置的“学雷锋志愿服务
站”好评连连。志愿服务站内墙上悬
挂着志愿服务宣传板面，桌面上摆放
着针线包、老花镜、温度计等物品，
方便市民免费使用。该院的门诊大厅
里，除了摆放有常规的健康知识宣传
板面，还专门摆放了被评为“最美卫

计人”和“最美护士”的医护人员宣
传展板，把医护人员的责任感、专业
水平展示给广大患者。参观人员纷纷
表示，将以此为样板和标杆积极开展

“创文”工作。
记者从随后召开的市卫计系统创

建全国文明城市工作现场会上了解
到，面对所承担的“创文”重任，市
卫计委全力以赴加大创建力度，要求
各单位从思想上、工作上找差距，以
市二院为标杆，用细致的工作态度和
严谨的工作作风推进“创文”工作，
提高整改工作的针对性和实效性。对
整改不力、工作落后的单位进行通
报，对一把手进行约谈，并把工作会
安排在落后单位举行，全面推进市卫
计系统“创文”工作上新台阶。

树标杆 找差距 促整改
市卫计系统全力以赴抓“创文”

夏季天气炎热，很多人恨不得一
整天都待在空调房里，但是这样时间
长了就容易出现鼻塞、头昏、乏力、
关节疼痛、大脑神经失衡、皮肤发紧
发干等“空调病”症状。那要怎么预
防“空调病”呢？

1.控制温度，加强空气流通。尽量
避免长时间待在空调房内；室温26℃
左右最佳，室内外温差不要超过5℃，
室内湿度控制在 60%左右；同时，间
隔1～3小时就要注意通风换气。

2.分段进出室内外。带着一身热气
进入空调房，会使脑血管快速收缩，
极易引起头痛、心脏病甚至中风。建
议在室内先待3～5分钟，然后走出室
外到阴凉处待几分钟，扭扭腰、伸展
下身体后再进入室内，反复 2～3 次，
等身体较能适应室内低温，就可留在
空调房内了。

3.注意保湿。空调房内易流失水
分，造成鼻腔黏膜过干，甚至引发支
气管炎，长期受冷气侵袭，肌肤也容
易干皱，严重时，皮肤还会发痒、起
疹子，这就需要多喝温水，补充水
分。同时，放一杯水在身旁或适度栽
种植物，以增加环境湿度。而且，植

物能减少二氧化碳浓度，起到调节空
气的功能。

4.适当添加衣物。长时间在办公
室、写字楼里工作，不防备一身长袖
衣服，膝部的关节最好用毛巾或厚一
点的衣服加以保护，同时隔一段时间
就站起来活动，以增进末梢血液循环。

5.给眼睛一点温暖。眼睛干涩也是
一种常见的“空调病”，特别好发于戴
隐形眼镜或有慢性结膜炎的人。在空
调房内，除适度用眼药水外，不妨拿
条毛巾敷眼，有助
于缓解症状、消除
疲劳。（更多健康
知识请关注漯河健
康教育微信）

健康教育所

如何远离空调病

该院骨科主任魏春生察看老人术后恢复情况。

近日，漯河市大参林医药有限公司携手河南德宜信医药精英俱乐
部，举行关爱孤儿爱心募捐活动。 见习记者 刘彩霞 摄
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