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■本报记者 于文博
《睡在我上铺的兄弟》 一

歌经久不衰，说明了宿舍对一
个人的重要性。宿舍，对于在
校的学生而言，不仅仅是一个
休息的地方，它还有许多其他
意义。近些年来，一些学校先
后出现了“学霸寝室”等现
象。同一个寝室的学生，有着
许多相似的特质，宿舍生活也
因此受到大众的关注。如何做
好宿舍生活的建设，已经成为
各学校提上议程的课题。

在此课题上，漯河四高从
各个方面对宿舍生活进行了建
设、规范和引导。近日，记者
对此事进行了采访。

DIY打造多彩宿舍

采访当天，记者走进漯河
四高的部分寝室，看到屋内窗

明几净，每张床都收拾得整整
齐齐，寝具摆放得整洁有序，
学生对寝室的墙壁、门窗等进
行了创造性装饰，这些装饰品
包括他们自己动手制作的手工
作品、书画等。女生101寝室的
门上，写着“梦想客栈”的字
样，寝室内的墙壁上，贴满了
写有各种小知识的彩色便筏
纸，这是属于该寝室的“知识
角”。在“知识角”旁边，挂着
一面“文明宿舍”的红旗。住
在101寝室的学生告诉记者，她
们希望让梦想充满整个寝室，
希望同寝室的姐妹可以互相帮
助、共同进步，希望大家都能
实现梦想。

不仅101寝室有创意，漯河
四高还有许多寝室也有着独特
装饰，这些是由学生自己发挥
创造力、亲自动手打造的属于

自己的小窝，这种做法既提升
了学生的动手能力，也提升了
同宿舍学生之间的感情。

多措施培育良好舍风

据了解，漯河四高从 2016
年开始尝试建立完善的宿舍生
活，全校师生从物质和精神两
方面着手，由老师牵头、学生
参与，特地成立了宿舍管理委
员会，负责宿舍生活的建设。
在宿舍管理上，每个宿舍都选
出一名寝室长，负责宿舍的一
切事务，学校宿舍管理委员每
日会对各宿舍的卫生、纪律等
情况进行考评。另外，同宿舍
学生之间的关系，也是衡量一
个宿舍优秀与否的重要标准。
虽然住在一起，但学生各自的
性格和习惯、如何相处等问
题，是宿舍生活中不可或缺的

一课。对此，学校开展了一系
列以宿舍为单位的活动，促进
学生之间的交流，从而发现矛
盾、解决矛盾。

“丰富宿舍生活，说到底
是为了培养学生素质。我希望
学校学生不论走到哪里，素质
都是最高的。”漯河四高相关
负责人告诉记者。目前，漯河
四高的宿舍生活已经产生了较
明显的效果，学生之间的矛盾
少了、宿舍纪律更加严明。以
熄灯事件为例，以前宿舍熄灯
后，还有许多学生不上床睡
觉，现在这些情况已经得到很
大改善。

培养学生沟通能力

宿舍既是一个私密空间，
也是一个公共空间，宿舍的氛

围对身处其中的每个学生都有
着重要影响。近些年，各媒体
不断报道有关宿舍的新闻，使
宿舍得到了市民的更多关注，
宿舍生活也得到了更多重视。

“宿舍生活也是公共生活
的一部分，是学生们接触社会
的一个小窗口。我们提倡宿舍
文明，是为给学生以后进入社
会做准备。”漯河四高相关负责
人表示，宿舍生活需要良好的
生活秩序来维持，不同性格的
学生住在一起，需要更多的包
容、妥协和沟通技巧，这些都
是将来学生进入社会生活中必
不可少的能力。

漯河四高下一步将引进更
多有效措施、完善相关制度，
在学生中真正树立起丰富宿舍
生活的意识，让每一名学生都
能从中获益。

漯河四高让宿舍生活丰富多彩

■源汇区许慎小学 鲁国旗
一般情况下，在校小学生

的智商高低相差无几。同一本
教材、同一种教法、同样的教
学环境、同一个数学教师，施
教于同一班级，却产生学优
生、学良生、学困生等成绩迥
异的群体。

原因何在？
所谓学困生，大多数是因

为自尊心受到某种伤害后，厌
学情绪急剧膨胀、学不得法事
倍功半、好逸恶学不思向上、
家庭生活环境欠佳等诸多因素
造成的。

新课程标准明确指出“数
学教育要实现不同的人获得不
同的发展”，也就是说，要实现
每个学生在数学学习上的全面
发展。因此，对于小学数学学
困生，教师绝不能弃而舍之，
而应当以高度负责任的态度、
精准科学的教学方法、舒心的
语言，激发学困生学习数学的
兴趣，使他们重新享受到正确
解答数学题的快乐。

赏识之门莫关闭
激励之语不吝惜

小 学 数 学 学 困 生 并 非 天
生，人常说“兴趣是最好的老
师”。试想，当一个学生完全失
去了学习数学的兴趣时，也就
等于失去了最好的数学老师。
一个失去最好数学老师的学
生，又怎能把数学学好呢？

转化小学数学学困生的关
键是教师应对其准确把脉，找
出症结所在，以博学儒雅之
气、和颜悦色之势善诱开导。
千万不能凶神恶煞般地训斥责
怪，讽刺挖苦学困生，严禁他
们幼小稚嫩的心灵再次受到刺
激伤害。教师应引导、帮助学
困生降低并最终消除学习数学
的枯燥乏味感，恐怖厌恶感；
应当为学生创设各种成功体验
的情境，帮助学生重燃当初学
习数学的激情。如在教“小数
的意义和性质”时，教师批改
作业时进行分析：学困生作业
的所错之处并非智力因素所

致，完全是由于他们基础知识
太差或粗心大意所造成的。通
过设计典型例题精讲多练，学
困生的成绩都有一定程度的提
高。对于他们的表现，教师进
行及时准确的正向评价，使他
们树立努力学好数学的信心。

学法指导得当
走出误区敞亮

小学数学学困生并非个个
学习不努力。有些学困生学习
数学废寝忘食，和有些数学成
绩优异的学生相比，花费的时
间和精力都有过之而无不及。
但学习效果始终不佳，欲速则
不达。这类学生的问题在于没
有掌握科学的学习方法，他们
对概念死记硬背，不能做到举
一反三。

作为小学数学教师，必须
潜心钻研教材，花费更多精力
和时间研究学困生，学会利用
正确的方法和策略学习数学，
获得事半功倍的效果。如，列

方程解应用题的关键在于锻炼
学生的思维能力、推理能力、
迁移能力。解题的重难点是寻
找题目中正确的数量关系后列
出方程，当学生看到未曾做过
的应用题且又无公式可套时，
就束手无策。即使分析、寻找
题目中正确的等量关系，却还
是乱麻一团，始终难以理顺。
于是，被迫放弃解题欲望。因
此，教师在教学此内容时，重
点应放在引导学生学会分析寻
找题目中正确的等量关系。将
解题的正确方法进行不断地强
化训练，以帮助学生掌握列方
程解应用题的有效方法。

经验靠积累 实践出真知

学 困 生 形 成 的 原 因 有 很
多，但归根结底是由于他们疏
于数学实践活动，消极懒惰的
行为导致他们学习数学的效果
较差。因此，转化小学数学学
困生的根本是鼓励学生积极参
加数学实践活动。

教师应指导学生通过各种
数学思维，找出自己学困的问
题所在，并在数学实践活动中
找出符合自身学习特点的改进
策略。在实践积累中，不断取
得学习的进步和发展。如在学
习圆的面积这一内容时，学生
只记住圆的面积公式是：S=兀
R2。当把面积推导原理和公式
运用到变式练习或实际问题
时，教师把学生带到学校大型
音乐喷泉旁，给学生提供一个
解决实际问题的场地。让学生
根据圆的面积公式，自己动手
测量，找出各个大小不同的同
心圆的半径，计算出它们的面
积，由此再计算出周边各个大
小不同的圆环的面积。通过实
践，学生积累了经验，学到了
知识，收获了快乐。

学困生本身具有无可比拟
的个性和独特的闪光点。只是
由于某种原因或诸多因素暂时
处于落后状态。只要为师者知
识渊博、施教得法，“解救”小
学数学学困生不是问题。

如何“解救”数学学困生

6月15日，在郾城区裴城
镇初级中学校园内，激情悦耳
的歌声从教室中传来，这是该
校每天上课前各班都要高唱的

“课前一支歌”。“课前一支歌”
唱出了校园精气神，也是该校
本学期创建文明校园“六个
一”活动中的一部分。“六个
一”活动把学生的教育与日常
的学习、生活有机结合起来，
促进了学生健康、快乐成长。

“六个一”活动：一是每
周日晚上，学校各班级要召开
一次有关“安全、纪律、卫
生、爱国、感恩……”等方面
的主题班会；二是周一至周五
每天早晨学生进教室后，全校
各班重温 《中小学生守则》、

《中小学生行为规范》、《班规
班约》的宣誓；三是周一至周
五的每天早晨，各班都要进行
一刻钟的跑操活动，要求步伐
整齐、口号响亮；四是周一至
周五的每天上下午第一节上课
前的三至五分钟，各班要高唱
一首爱国主义歌曲或校园歌
曲；五是周一至周五的每天中
午12:40~13:00，统一为各班描
红习字训练时间，陶冶情操，
提高汉字书写艺术；六是全校
各班每周都要将“践行核心价
值观 争做美德好少年”付诸
行动，至少做一件有益于学
校、有益于师生、有益于社
会……力所能及的好事。

潘范学

我们班的奇人，像沙子一
样多，各自的本领也是多种
多样。“铁嘴陈”“活佛李”

“飞腿卢”等等，这些人可都
不简单，他们在我们班的名号
那可是响当当。

而今天我要说的这位，可
不一般，要说名声啊，比喜马
拉雅山还高！

您可得听好：这“水娃
李”就是我们班一个同学。他
有一绝，就是泪多。只要他往
那一站，不出一分钟，泪水就
赛水龙头似的，哗哗直流，好
似一个水娃。因为他姓李，所

以大家都叫他水娃李！
人人都会哭，可他那哭可

不一般：惊天地，泣鬼神！再
伴着他那像星星一样多的理
由，让您不服也得服。他那哭
声更不一般，他一哭整栋教学
楼都得跟着抖三抖。听了他的
哭声，您不死也得脱层皮。

嘿！您还甭不信，这就让
您听听！

有一回，老师在外面走廊
坐着。他呢，在教室里又是踢
桌子又是摔板凳，他到底怎么
了呢？

伴着他那像打雷一样的哭

声，同学们也不管上课还是下
课，纷纷跑出门外向老师报
告情况。这“赵皇”怎会不
理，赶忙跑进教室管这造反的

“臣”。哪知这李同学跟没看见
似的，还直嚷嚷着要转学。全
班同学都摆出一副“此处不留
爷，自有留爷处，您请——”
的样子，可又碍于他那惊天的
哭声，就让他回座位了。

可以说，他一哭，死人都
得爬起来“逃之夭夭”。

怎的，谁会？唯有——水
娃李也！

辅导老师：赵桂华

为进一步强化对学生的安
全教育力度，提高学生安全防
范意识和自救、自护能力，近
日，源汇区许慎小学采取多种
形式对学生进行了防溺水安全
教育。

许慎小学大队部利用校门
口字幕、微信平台、校讯通、
宣传栏等多种形式，积极加强
防溺水宣传教育，学校各班级
分别开展了“珍爱生命 预防
溺水”安全教育主题班队会，
班会主要以观看防溺水专题教
育视频、学习防溺水小知识等

形式进行。一个个鲜活典型的
实例，一组组触目惊心的数
据，让学生意识到生命的可
贵。

学校指导学生学习平安知
识、掌握避险技能、严格规范
自身行为、防范伤害事故，确
保自身的生命安全。并通过与
学生家长签订《致家长的一封
信》等形式，要求家长积极做
好学生防溺水安全教育工作及
监管，家校联系共同做好学生
防溺水安全管理工作。

董威远 张华辉

水娃李
郾城区实验小学五(九)班 陈丰凯

6月15日，漯河五高志愿者来到舞阳县太尉镇朱埠口小学进行爱心捐书活动。据了解，本次活
动共捐赠600余册童话、科普、作文、名著等各类图书。 王宏超 摄

开展防溺水安全教育
许慎小学

促学生养成文明习惯
裴城镇中

为提高学生文化修养和鉴赏能力，弘扬传统文化。我市各
学校积极开展了“戏曲进校园”活动。本次活动助于孩子了解
戏曲，激发孩子热爱传统文化，热爱家乡的美好情感。

戏曲进校园

本报记者 李林润 摄

见习记者 李文姣 摄

王 红 摄

近日，市第一中专志愿者在街头、商场向行人发放传单，宣传环境
保护、美化家园的科学知识，引导市民树立自觉关注环境、保护环境、
改善环境、美化环境的意识。 见习记者 李文姣 摄

6月14日，马路街街道交通路
居委会一行三人来到漯河五中落
实街道“大工委”、社区“大党
委”建设工作。

交流会上，漯河五中党委负
责人与马路街街道负责人针对
如何搞好大工委、如何发挥各
自的优势，找准互利合作的结
合 点 ， 开 展 多 层 次 的 双 向 联

系、双向服务，从而实现互利
双赢、共同发展等实际问题进
行了深入探讨。

漯河五中党委负责人表示：
“漯河五中会积极提供有效资源投
入到街道为民服务的工作中，协
助街道开展党员教育活动和居民
文体活动，为‘大工委’各项活动
提供便利条件。” 高洁华 邢晓平

积极参加街道“大工委”建设
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