
高血糖或许短时间内不会危及生
命，而严重的低血糖却有可能造成致
命打击，尤其是夜间低血糖。

夜间低血糖一般出现在凌晨 1~3
点，往往在睡梦中发作，轻则出汗、
震颤，重则痛觉过敏（即轻微触摸皮
肤感到疼痛难忍），兼有阵挛性及舞
蹈样动作，继而瞳孔散大，甚至出现
强直性痉挛和阵发性惊厥，逐渐昏
迷、呼吸渐弱、血压下降等状况。

这些低血糖症状不一定每位糖友

都会出现，通常可能只出现一两种，
有些甚至不出现任何先兆就直接进入
昏迷阶段。此外，做噩梦、晨起头痛
乏力也可能是夜间低血糖的表现。

较轻的低血糖虽然可以随着血糖
的恢复而很快消失，但其脑功能障碍
症状的消除则需要数小时、数天或更
长时间。严重持久的低血糖症状甚至
会导致永久性脑功能障碍或死亡。发
生于老年人的低血糖还容易诱发心律
失常、心绞痛及脑卒中等。 冠 华

糖友警惕夜间低血糖

当孩子出现咳嗽痰多的症状时，
不少家长会急着给他喝止咳糖浆、吃
止咳化痰药。殊不知，引起孩子咳嗽
痰多的原因有很多，如感冒、过敏
等，乱用药物可能掩盖病情，甚至损
害健康。孩子咳嗽有痰时，选择哪种
药合适，应该交给医生判断，家长要
做的是勤给孩子拍背，拍对背。

专家介绍，拍背和吃药同样重
要，是因为宝宝的咳嗽能力比较弱，
痰液不易被咳出，拍背可以通过震
动，促进气管壁上的痰液脱落下来。

什么时候拍
专家说，清晨起床后，或餐前30

分钟，或吃完饭2个小时后，给孩子
拍背比较好。每天3至4次，每次持
续5至10分钟。如果孩子进行雾化治

疗，选择在雾化治疗后拍背比较好。
需要提醒的是，为了避免孩子呕吐，
家长不要在孩子吃奶、吃饭后给他拍
背。

怎么拍
手形：手背拱起来，形成中空

状。这样既可以减轻拍背时宝宝的不
适感，同时震动排痰的效果较好。

位置：在宝宝后背分左右两边，
分别由下到上、由两侧向中间有次序
地拍打，注意不能拍脊椎及腰部。

力度：家长在给宝宝拍背时要有
一定的力度，利用腕力快速而有节奏
地叩击背部，拍背时应发出“啪、
啪”的响声，这样才能有效。否则，
拍背力度太小，就发挥不了震动的作
用。

孩子有痰勤拍背
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诚信二院·健康万家

冬季，机体易受寒邪侵犯，体质
在处于低潮期，接受外界治疗能力处
于“不佳时期”。而春夏，尤其是三
伏天，由于气温升高，人体内阳气上
升，经络通达，气血充沛，在这一时
期开展治疗，能最大限度地驱风祛
寒，祛除体内沉痼，预防旧病复发或
减轻其症状。

市二院中医针灸理疗科主任朱
青霞介绍，利用夏季穴位开阖、经
络疏松，阳气及气血流注最旺盛之
时，通过将特殊调配的药物贴敷于
特定的穴位，可使药物由皮肤渗入
穴位经络，并通过经络血脉直达病
处，获得温阳散寒、通经活络、激
发脏腑功能的最佳效果。

“三伏贴”适应症
1.呼吸系统疾病：慢性咳嗽、慢

性阻塞性肺病、慢性支气管炎、哮
喘、反复呼吸道感染、过敏性鼻炎、
咽喉炎等。

2.消化道疾病 （属中医脾胃虚寒
或实寒性病症）：慢性结肠炎、慢性
胃炎、胃肠功能紊乱、慢性腹泻、呕
吐等。

3.四肢关节、肌肉疾病：类风湿
关节炎、关节炎、肩周炎、强直性脊
柱炎；虚寒性腰腿痛及筋骨肌肉痛、
冻疮等。

4.妇科疾病：痛经、产后头痛、
月经不调、月子病、更年期综合征等。

5.儿科疾病：小儿反复感冒、咳
嗽、哮喘、过敏性鼻炎、厌食、消
瘦、易腹泻、体质虚弱、遗尿、发育
迟缓等。

6.免疫力低下：四肢冰凉、背
凉、头痛、溃疡病、易感冒等。

7.亚健康状态：易疲劳、腰酸背

痛、失眠等机能不足状态。
贴敷时间
第一次：
7月12日——7月21日（头伏）
第二次：
7月22日——7月31日（中伏）
第三次：
8月1日——8月10日（润中伏加强）
第四次：
8月11日——8月20日（末伏）

专家链接
朱青霞，市

二院中医针灸科
主 任 ， 主 任 医
师，世界中联经
方委员会常务理
事、市医学会康
复 学 会 副 主 委 、
市中医药学会常
务理事、河南省

方剂学专业委员会副主委、漯河市专
业技术拔尖人才，主治中风偏瘫、截
瘫及其后遗症、颈椎病、腰椎间盘突
出症、面神经麻痹、骨质增生、肩周
炎、膝关节疾病、带状疱疹、风湿
病、急慢性软组织损伤等。

冬病夏治正当时

糖友糖友 家家之之

图说图说 闻闻新新

本报讯（文/图 见习记者 刘彩
霞）近日，中国卒中学会、中国卒中
中心联盟为漯河医专二附院（市骨科
医院、市第五人民医院）卒中中心授
牌。该中心集中整合神经内科、神经
外科、检验、影像、介入等多个科室
的医疗资源，单独组建卒中救治优秀
团队，从门急诊收治到入院观察，建
立了“卒中绿色通道”，利用先进的
医疗理念，多科对接，相互协调，力
争在最短时间内开展溶栓、介入取栓

急救措施，为急危卒中患者争取一线
生机。

5月26日上午6时35分，一位87
岁的男性患者张某，以言语不利、左
侧 偏 瘫 、 感 觉 完 全 缺 失 为 主 诉 被

“120”接诊入院，急诊医生初步判断
患者为急性脑梗后，立即进入“卒中
绿色通道”，卒中团队相关人员，争
分夺秒，快速完成卒中检查，在与患
者家属沟通后，于7时25分实施静脉
溶栓。30 分钟后，患者言语开始清

晰，左侧瘫痪的肢体能在床上移动，
针刺能感觉到疼痛。经过医护人员进
一步治疗，10天后，患者能自行下床
活动，目前已康复出院。

据了解，该患者10年前患有持续
房颤，半年前因脑梗遗留偏盲，在本
次住院17天前，患者又因尿道狭窄在
该院行冷切术。该类急性脑梗死、合
并有房颤、近期有手术病史的高龄患
者，本身病情危重，致死致残率高，
溶栓、取栓的风险更高，且成功率较
低，被国内医学界视为溶栓禁忌症，
但如果不尝试溶栓治疗，患者很快就
会昏迷，随时危及生命。该院医护人
员及时与家属沟通急救方案，家属了
解溶栓的获益和风险后，愿意配合医
护人员，同意立即溶栓，这才取得了
良好的治疗效果。

“除了医生的精准救治，患者及
家属对医护人员的信任和接受溶栓治
疗理念至关重要。只有患者、家属、
医护人员三者沟通到位，意见统一，
才能促进患者康复。”漯河医专二附
院卒中中心主任曹爱华说出了卒中治
疗的关键。

记者与医护人员交谈后得知，漯
河医专二附院卒中中心上半年已经接
诊80多例溶栓患者。在诊治过程中，
医护人员发现大多数市民非常缺乏卒
中常识，不少患者因为不了解卒中发
病症状，错过了最佳救治的“黄金

4.5小时”。“溶栓治疗每延迟1分钟，
神经细胞死亡190万个，每分钟都在
影响患者的生命健康。”曹爱华提醒
市民，80%以上的脑卒中都会出现口
角歪斜、肢体无力、言语不清、视力
模糊或丧失、眩晕伴呕吐等症状，一
旦出现上述的一种或多种症状，就有
可能已患卒中，请立即拨打“120”
到医院就诊。

2016年12月，漯河医专二附院整
合现有医疗资源并投入大量资金购买
相关设备，高起点、高标准筹建了

“卒中中心”，制订和完善“全程医务
人员陪同”、“零排队”、“零等候”、

“先治疗、后缴费”等制度，并设立
卒中中心院前急救电话。在受理我市
卒中或疑似卒中呼救后，立即派出救
护车接至医院急诊科，急诊医师接诊
后对患者进行初步评估，怀疑卒中的
患者立即进入绿色通道，有效确保患
者进入医院60分钟内开始静脉溶栓，
90 分钟内开始动脉穿刺及脑血管造
影，让患者在黄金时间窗内得到静脉
溶栓或介入取栓治疗。

漯河医专二附院将以此次授牌为
契机，积极建立区域急救系统的接
转诊模式，制订改进卒中规范化诊
疗的标准操作流程，更好地开展卒
中患者的救治工作和绿色通道的管
理，用优质的急救服务为患者生命
保驾护航。

国家级卒中中心
落户漯河医专二附院

为患者争取急救黄金时间

■郑山海
近日，江苏省泰州市体育科学

研究所公布了一组对某校初二学生
脊柱功能的跟踪数据，结果触目惊
心：参加测试的40名学生，脊柱功
能几乎没有正常的。

脊柱是脊梁最核心的部件，我
们常用“挺起脊梁”来体现人们面
对困难的不屈精神，用脊梁来比喻
那些在集体中勇挑重任的英雄。脊
梁在体现一个人“精气神”方面的
重要作用可见一斑。

在健康上，失去健康脊梁的
人，其身体承受外力的能力必然呈
断崖式下降，而脊柱形态的变化，
还会直接减少胸腔、腹腔的容量，
直接对心肺和消化系统形成压迫，
导致心肺功能下降、饮食状况减
弱，进而带来全身机能的下降。加
之脊柱中神经密布，是大脑与肢体
信息传递的重要通道，脊柱的变形
不但可能压迫神经，带来难以缓解
的肢体疼痛，甚至会压迫脊髓，导
致截瘫。

脊柱也是“脆弱”的，有人测
算过，构成脊柱的脊柱骨可以有
上亿种不同的排列组合。组合方
式处于正常状态，人的脊柱才能
保持健康。可我们的成长、学习
乃至工作中的每一个习惯和每一
个动作，都可能对脊柱形成一次
考验，影响脊柱的正常排列，导
致脊柱的畸形。

正因如此，处于生长发育阶段
的青少年，其脊柱发生损害出现形
态改变的概率也非常高。前两年，
一个关于两家小学1216名学生脊柱
健康的筛查，显示也只有86名孩子
处于脊柱良好健康的状态。其他孩
子或多或少存在颈椎前倾、高低
肩、骨盆倾斜等情况，有个别甚至
出现了颈椎变直、腰曲等较为严重
的脊柱健康问题。

造成青少年脊柱损害的主要原
因有四类：不正确的坐立姿态，如
喜欢蜷曲着坐；不良的学习及生活
习惯，如长时间低头看书、看手机
等，或长期背负过重的背包；不良
的睡眠习惯，喜欢使用过高或者过
低的枕头；运动量过少。

出现种种状况的原因，在大策
略上源于当前的教育评价体系对学
生身体素质的忽视，很少有学校
（包括家长） 能像要求孩子课业成
绩那样，帮助他们获得良好的生活
习惯和健康素养，在小细节上也缺
乏对脊柱功能的常规关注，这让孩
子的脊柱逐渐丧失了“挺起脊梁”
的机会。

如今，脊柱疾病是困扰很多老
年人的疾患之一，更是他们罹患心
脑血管疾病的重要诱因。有数据显
示，老年人的脊柱损伤超七成是青
少年时期留下的“病根”。所以孩
子们的脊柱，确实是人类未来健康
的脊梁！

让孩子有一个健康的脊梁

健康健康 评评时时

日前，漯河医专二附院组织新一届党支部委员、部分中层党员干部到井冈
山进行了为期三天的红色教育培训。 刘宝霞 卢 闯 摄

6月14日上午，市二院开展“急救知识大讲堂”进社区活动。图为医护人员
现场模拟演示如何做心肺复苏。 王新君 摄

该院卒中中心团队。
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1.招标条件：本招标项目漯河市郾城区商桥镇万寿寺小
学教学楼建设项目已由“漯教规财【2016】327号”文批准建
设，招标人为漯河市郾城区商桥镇万寿寺小学，建设资金来
自中央专项资金。项目已具备招标条件，现对该项目的施
工进行公开招标。

2.（1）项目概况：漯河市郾城区商桥镇万寿寺小学教学
楼总面积为800平方米，两层框架结构，工期：100日历天，质
量：合格工程。总投资约为102万元。（2）招标范围：施工图
纸、工程量清单、招标文件及招标补充文件所包含的全部内
容。

3.投标人资格要求：（1）本次施工招标要求投标申请人
须具备建筑工程施工总承包三级及以上资质，具备有效的
安全生产许可证，并在人员、设备、资金等方面具有相应的
施工能力。拟派项目经理须具备房屋建筑专业二级及其以
上注册建造师资格，具备有效的安全生产考核合格证，且未
担任其他在施建设工程项目的项目经理。（2）本次招标不接
受联合体投标。

4.报名事项：（1）报名方式：网上报名。各潜在投标人报
名凭河南省CA数字证书（已在漯河市公共资源交易信息网
进行注册绑定的投标企业）通过漯河市公共资源交易信息
网“登录”入口进入“漯河市工程建设电子交易系统”进行报

名（详见漯河市建设工程交易平台操作手册——投标企业
版）。未注册的企业请登录“漯河市工程建设电子交易系
统”（网址http://www.1hjs.cn:9081/，需使用IE8.0以上版本
浏览器）进行企业注册及CA锁绑定，注册绑定完成后方可
进行报名（企业注册操作手册请前往漯河市公共资源交易
信 息 网 下 载 中 心 自 行 下 载），注 册 咨 询 电 话 ：0395-
2969925。（2）报名时间：2017年6月16日8:00至2017年6月
22日23：30。（3）本项目将采用资格后审，开标时请携带资料
到现场，由评标委员会进行核验，具体内容详见招标文件。

5.招标文件的获取：招标文件每套售价1000元，电子文
档500元，售后不退。

6.发布公告的媒介：本招标公告同时在中国采购与招标
网、河南省招标投标网、漯河市公共资源交易信息网上发
布。

7.监督投诉部门：
漯河市郾城区建设工程招标投标监督办公室
投诉电话：0395-6163379
8.联系方式：
招标人：漯河市郾城区商桥镇万寿寺小学
联系人：孙校长
电话：13653994662
招标代理机构：河南天一工程管理有限公司
联系人：李先生
电话：0395-5597886

公 告 漯不动产登公（2017）第274期
根据房屋产权人何彦伟的申请，漯河市金汇房地产开发

有限责任公司名下的土地分割转让预登记证遗失，宗地坐落：
漓江路金汇房地产开发有限责任公司7号家属楼303室。我
中心已初步审查，现予以公告，有异议者请自公告发布之日起
15个工作日内持书面材料到我中心提出申请，逾期没有提出
异议的，我中心将注销原证书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心 2017年6月16日

2017年7月17日10时至2017年7月
18日10时，漯河市郾城区人民法院在淘
宝网司法拍卖平台（www.sf.taobao.com/

0395/02）公开分别拍卖漯河市郾城区MOCO新世界1号楼1幢
2301号、2303号、2309号、2312号、2314号、2320号房产。有意竞
买者请登录上述网址查看本院发布的相关信息。

咨询电话：0395-3561822
漯河市郾城区人民法院 2017年6月16日

●编号为D410065639，姓名为刘珂萌，出
生日期为2004年3月25日的出生医学证
明丢失，声明作废。●编号为 I410683737，姓名为王嘉康，出
生日期为2008年1月30日的出生医学证
明丢失，声明作废。●编号为G410015132，姓名为刘承琳，出
生日期为 2005 年 9 月 1 日的出生医学证
明丢失，声明作废。●编号为 J410304181，姓名为董亦一，出
生日期为2009年2月13日的出生医学证
明丢失，声明作废。

●编号为D410347500，姓名为马晨博，出
生日期为2004年1月13日的出生医学证
明丢失，声明作废。●编号为O411797460，姓名为师铜雨，出
生日期为 2014 年 10 月 30 日的出生医学
证明丢失，声明作废。●临颍丽晶服务有限公司食品经营许可
证正副本（编号：JY24111220001110）丢
失，声明作废。●漯河市安居物业管理有限公司华清池
分 公 司 开 户 许 可 证（ 核 准 号 ：
J5040001030301）丢失，声明作废。●漯河聚诚人力资源服务有限公司人力
资源服务许可证（编号：漯人社许【201501
号】）丢失，声明作废。●河南合众腾飞贸易有限公司营业执照
正副本（注册号：411100000042416）及税

务登记证正副本（证号：41110231638512）
丢失，声明作废。●编号为P410813309，姓名为康淳源，出
生日期为2015年6月11日的出生医学证
明丢失，声明作废。●编号为L410364845，姓名为晁轩，出生
日期为2011年7月27日的出生医学证明
丢失，声明作废。●河南美厨餐饮管理有限公司营业执照
副 本 （ 统 一 社 会 信 用 代 码 ：
91411100MA3X66108W）、开 户 许 可 证
（核准号：J5040002300001）及机构信用代
码证（代码：G1041110300230000O）丢失，
声明作废。●漯河震耀商贸有限公司税务登记证正
副本（证号：411103349372675）丢失，声明
作废。
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