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所谓“癌症筛查”，是指在有症状
之前进行体检，以期发现某种疾病。
每个癌症都不同，不是所有的癌症都
有有效的筛查方法。研究表明，乳腺
癌、宫颈癌、肺癌、结直肠癌这四种
癌症的筛查方法可有效降低癌症死亡
风险。

乳腺癌
50岁到74岁有普通风险的女性，

每两年做一次乳房X线造影检查。40
岁到49岁的女性建议跟医生讨论，考
虑病人的家族史、个人风险，权衡利
弊后做决定。

筛查方式：X线造影、核磁共振
（MRI）（适用于高危人群）。

宫颈癌
21岁到65岁的女性。
筛查方式：宫颈涂片和HPV检测

可以有效地发现早期病变，可及时干
预、阻断癌症的发展。

肺癌
同时满足三个条件：有重度吸烟史

（每天抽烟20根以上）；现仍在吸烟或戒
烟不超过15年；55岁到80岁之间。

筛查方式：低剂量螺旋CT。
结直肠癌
筛查对预防结肠癌至关重要，推

荐所有50岁~75岁的人接受筛查，76
岁后听从医生建议。

以下人群建议在50岁前就开始筛
查：自己或者直系亲属有过息肉或者
是结肠癌；患有炎性肠道疾病，比如
溃疡性肠炎或者克罗氏肠炎；③患有
APC或者HNPCC综合征。

筛查方式：肠镜，大约每十年做
一次。 大 河

四种防癌筛查很有用

专家链接
黄占克，市三

院副主任医师，
从事儿科临床工
作十余年，是漯
河市青年技术岗
位能手、漯河市
第九批技术拔尖
人才，进修于上
海 儿 童 医 学 中

心、武汉市儿童医院、郑大三附院。
擅长儿童矮小症、性早熟、肥胖症等
生长发育不良等疾病以及儿科呼吸系
统疾病（如慢性咳嗽婴幼儿喘息性疾
病、大叶性肺炎）的诊治，对小儿腹
泻、心肌炎以及新生儿重症救护，亦
具有丰富的经验。

暑假来临 避免孩子“四贪”

贪 吃 导 致 肥 胖 。 有 些 家 长 认
为 ， 平 时 孩 子 学 习 紧 张 ， 营 养 不
好，放假了，应该好好补补身体，
便给孩子准备了大量补品和高蛋白
食品。由于孩子缺乏自控能力，导
致进食过多，便引起消化不良，产
生腹胀、腹痛、腹泻，人体消耗不
了 的 脂 肪 就 会 储 存 起 来 ， 久 而 久
之，便会肥胖。

贪睡导致精神萎靡。大部分孩
子睡眠过多，早晨贪睡不起，几乎
很 少 有 孩 子 参 加 晨 练 。 过 多 的 睡
眠，会使人体内部生理节律发生紊
乱，容易造成食欲减退、偏食以及
营养不均衡、精神不振。

贪 玩 影 响 身 体 健 康 。 一 到 假
期 ， 有 的 学 生 就 开 始 过 多 地 看 电
视以及长时间玩电脑、打游戏，平
均每天要玩 3 个多小时，最多的达
到 6～7 小时，不仅影响视力，而且
会使身体运动失衡，导致与人体长
高密切相关的脑垂体分泌生长素不
足，影响身高。

贪学导致记忆力减退。暑假来
了，一些家长为孩子精心安排了各
种学习班，这就增加了孩子新的学
习任务，使学生无喘息之机，这样
容易引起孩子头脑发昏、记忆力减
退等现象。

为避免“四贪”，家长应引导孩
子注意起居有序、营养适当、娱乐
有节、学习有度。同时应该针对孩

子的体重、特点，多安排一些运动
或积极的休息方式，使假期真正起
到养精蓄锐的作用。

新三院·新形象

抑郁症的诊断，其实很简单，
根据抑郁症症状既可对抑郁症进行
辨别和诊断。医生可以通过观察抑
郁 症 病 患 的 症 状 、 语 言 描 述 等 分
析。个人也可以通过一些准确的测
试数据来诊断自己是否真的患有抑
郁症。那么，如何诊断是否患有抑
郁症呢？

轻度至中度抑郁诊断依据
1.兴趣减退，但未丧失。
2.对前途悲观失望，但不绝望。
3.自觉疲乏无力或精神不振。
4.自我评价下降，但愿意接受鼓

励和帮助。
5.不愿意主动与人交往，但被动

接触良好，愿意接受同情和支持。
6.有想死念头，但又顾虑重重。
7.自觉病情严重难治，但主动求

治，希望能治好。
重度抑郁诊断依据
1.明显的精神运动性抑制。
2.早醒和症状的晨重夕轻。
3.严重的内疚和自罪。
4.持续食欲减退和明显的体重减

轻 （并非躯体疾病所致）。
5.不止一次自杀未遂。

6.生活不能自理。
7.幻觉和妄想。
8.自知力缺损。
关于抑郁症如何诊断，最为准

确的方法就是通过医生的检查来确
定，因为抑郁症症状众多，患病原
因也十分复杂，所以个人患者不具
备专业知识，而且出于主观原因，
很难客观、准确地作出判断，导致
因诊断不正确而延误治疗。

专家提醒
对于抑郁症患者来说，基本都

有治疗欲望，而如果患者抑郁症的
病程已经持续两年以上，就可以被
诊断为抑郁性神经症，患者需要更
加注意自己的精神状况。 王建刚

如何诊断是否患有抑郁症

漯河市精神病医院漯河市精神病医院
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本报讯（见习记者 刘彩霞）近
日，市中心医院泌尿外科开展了我
市首例“日间手术”。据记者了解，
医生对符合“日间手术”治疗的患
者在门诊做好相关术前检查，预约
患 者 住 院 ， 当 天 即 可 完 成 手 术 治
疗。考虑到患者及家属的顾虑，为
了 患 者 的 安 全 ， 目 前 ， 该 院 开 展

“日间手术”按照48小时内患者出院
的标准。

一周前，55 岁的市民彭先生因
身体不适到市中心医院就诊，经过
该院泌尿外科医生检查后发现，该
患 者 右 侧 输 尿 管 结 石 并 且 右 肾 积
水。考虑到体外碎石和药物治疗效
果不好，医生建议患者进行手术治
疗，同时建议可选择“日间手术”
模式。经过患者和家属同意后，患
者在门诊进行术前各项检查，当日

晚上6时，在泌尿外科副主任医师张
跃曦、副主任医师柳其中、副主任
医师王宜林的配合操作下，为患者
开展经输尿管镜右侧输尿管结石钬
激光碎石术。术后经过观察，患者
彭先生的体温、饮食、活动逐渐恢
复正常。次日下午4时，彭先生顺利
出院回家休养，目前患者身体恢复
良好。

为了及时掌握患者的身体情况，
医护人员还定时拨打患者家属电话，
询问患者日常生活，并对术后恢复情
况进行随访。医护人员告诉记者，以
往开展的输尿管结石手术，术前需要
两天的准备时间进行相关检查后再进
行手术，而开展“日间手术”模式，
术前检查在门诊就可以进行，缩短了
患者的住院时间，术后病人各项指标
达到出院标准后，即可办理出院手

续。
由于“日间手术”模式对医疗质

量有较高的要求，且对病人术前术后
观察时间相对较短，容易造成一些家
属和患者担心，导致不少医院科室无
法开展“日间手术”。其实，“日间手
术”模式的开展，可以降低患者入院
等候时间和住院天数，随着病人住院
天数减少，医疗费用相比传统的住院
手术治疗模式也有所降低，既优化了
医院医疗资源的配置，提高了整体的
医疗质量水平，也提高了病人周转率
和床位利用率，患者在家休养护理，
同样有利于身体尽快康复。

据了解，“日间手术”最早源自
欧美发达国家，是指选择一定适应症
的患者，在一至二个工作日内安排患
者的住院、手术、手术后短暂观察、
恢复和办理出院，患者不在医院过

夜，是一种安全可靠的手术模式，在
欧美发达国家迅猛发展，国内目前已
在上海、武汉等部分大城市进行，尚
未广泛开展。“日间手术”的开展需
要医院制订更为细致的术前评估流
程，配备先进的手术设备、专业且经
验丰富的医生，同时要有科学的就医
流程和更加完善的术后随访系统，这
样才能保证“日间手术”模式的顺利
进行。

市中心医院副主任医师张跃曦表
示，并非所有疾病都适合“日间手
术”，只有在国家规定的60多个病种
范围内，才适合开展“日间手术”。
目前，在市中心医院泌尿外科科室
内可以开展的“日间手术”有：输
尿管中下段结石、膀胱结石、肾囊
肿、隐睾、鞘膜积液、精索静脉曲
张等疾病。

市中心医院泌尿外科

开展首例“日间手术”

用药用药 全全安安

人们在疼痛的时候，很容易自行
服止痛药，药到痛止。可是，滥用止
痛药，会造成很严重的后果。滥用止
痛药，是指不按照医嘱或药品说明
书，长期、超剂量、不严格掌握适应
证而随意使用止痛药。滥用止痛药有
三点危害：

首先，会掩盖症状。合理地应用
止痛药，可以有效控制疼痛，但不适
当的止痛，却会掩盖病情，甚至加重
病情。

其次，造成慢性成瘾。一些止痛
药尤其是高效止痛药，长期应用会成
瘾，即对此种药物产生依赖性，尤其
应注意的是以曲马多为代表的中枢性
止痛药。

再次，会引起过敏反应。许多止
痛药可引起哮喘、荨麻疹、过敏性鼻
炎等，也可出现血管神经性水肿等过
敏反应。如阿司匹林、消炎痛可引起
哮喘。

所以，对于那些不明原因的疼
痛，还是先到医院，请医生做出诊
断，按医生的处
方用药。
刘永生 陈 燕

滥用止痛药的危害

从生理学角度而言，人体脑细胞的
兴奋状态经过一个上午的时间，便会转
入抑制状态。特别是午饭后，消化道血
液供应明显增多，导致随血流进入大脑
的氧气和营养物质也相应减少，于是人
体的生物钟出现一次睡眠节律，使人产
生精神不振、昏昏欲睡的感觉。此时，
身体需要进行短时间的调整，那么怎样
午睡更有益健康呢？

午睡时间最好控制在1小时内

生理学研究表明，人体睡眠分浅睡
眠与深睡眠两个阶段。通常情况下，我

们在入睡 80~100 分钟后，便逐渐由浅
睡眠转入深睡眠。

如果人们在深睡眠阶段中突然醒
来，由于大脑皮层中较深的抑制过程不
能马上解除，关闭的毛细血管网也不能
立即开放，势必造成大脑出现一过性供
血不足，植物神经系统功能出现暂时性
紊乱，人体就会感觉非常难受。

而这种迷迷糊糊的不适感大约要持
续 30 分钟左右，才会逐渐消失。因此
会出现午睡时间越长，醒来感觉越疲劳
的现象。所以，午睡时间不是越长越
好，而应控制在1个小时以内为宜。

睡眠姿势要讲究

每天中午时分，在写字楼、办公室
里，经常看到有人斜坐在椅子或沙发上

打盹儿，有些人干脆趴在桌子上睡。专
家指出，这些睡觉姿势很不科学。

人体在睡眠状态下，肌肉放松，
心率变慢，血管扩张，血压降低，流
入大脑的血液相对减少。尤其是午饭
后，较多的血液进入胃肠，此时若再
坐着睡，时间久了大脑就会缺氧，使
人产生头重、乏力、腿软等不适感
觉。而趴在桌子上睡，会压迫胸部、
妨碍呼吸，增加心肺负担。由于午睡
时间较短，所以只要能躺着，迅速入
睡就行。

不宜饭后立即午睡

午饭后，胃内充满尚未消化的食
物，此时立即卧倒睡觉，会使人产生饱
胀感。正确的做法是，吃过午饭后，先

做些轻微的活动，比如散步、轻揉腹部
等，然后再午睡，这样有利于食物的消
化吸收，也能提高
午睡质量。（更多健
康知识请关注漯河
健康教育微信）

健康教育所

午睡是最好的身体“修复剂”

6月23日，“河南省护理学会第三
届品管圈大赛”在郑州举行。本次大
赛共由来自全省各地市79家医院推选
的164个品管项目参加。经过专家评
审，现场打分，市三院手术室“阳光
守护圈”荣获二级医院现场发布二等
奖第一名，产科“呵护圈”荣获二级
医院现场发布二等奖第二名，妇科

“亲亲圈”的主题活动“提高预防剖

宫 产 产 后 出 血 护 理 措 施 实 施 完 整
率”，荣获壁报展示二等奖。

近年来，市三院高度重视护理品
管圈工作，多次组织护理人员参加全
国、全省的品管知识培训，并邀请专
家来院授课，提升全院护理人员的工
作责任感和解决问题能力，有力推动
了护理质量的持续改进及服务水平的
提升。 梁 煜

河南省护理学会第三届品管圈大赛举行

市三院多个作品获奖

近日，召陵区人民医院组织志愿者为环卫工人免费体检身体，并向他们发放
了防暑药品。 张付民 摄

图说图说 闻闻新新

据统计，我国有12%的儿童体重超
标。引起儿童肥胖的原因，一方面是遗
传因素，另一方面就是后天的喂养方
式，简单来说，就是吃得多动得少。

家有肥胖儿童，该如何帮他“减
肥”？儿童处于生长发育高峰期，因此
不能采取过激的减肥方法。儿童减肥，
应从饮食和运动两方面着手，“交通灯
饮食法”可帮助家长控制孩子的饮食。

●红灯区食物：严格限制
红灯区食物主要为高脂或单纯碳水

化合物食物，主
要包括：1.高糖
类 食 物 ， 如 糖

果、巧克力、糖水、麦乳精、炼乳、甜
饮料、甜点心、蜜饯等。2.高脂肪类食
物，如油炸食品 （包括炸鸡、炸薯条、
油条等）、动物油、各种动物肥肉、黄
油、级油、曲奇饼干。

●黄灯区食物：控制摄入量
黄灯区食物主要包括：1.谷类及其

制品，如大米、面粉、玉米粉、馒头、
面包、通心粉、咸饼干、面条等。2.豆
类及其制品，如毛豆、黄豆、千张、素
鸡、素火腿等。3.动物性食物，如牛
肉、兔肉、瘦猪肉、鸡蛋、猪肝、各种
鱼类等。4.水果类，如香蕉、柿子等。

●绿灯区食物：不予限制
绿灯区食物主要包括：1.豆制品，如

豆腐、豆浆、豆奶等。2.蔬菜类，如萝
卜、土豆、绿豆芽、竹笋、冬瓜、黄瓜、
番茄、青菜、卷心菜、胡萝卜、南瓜、芹
菜等。3.动物性食物，如各类虾、贝、黄
鳝、鲤鱼、鲢鱼、虾皮、猪血。4.各种奶
类，如牛奶、酸奶等。5.水果类，如西
瓜、苹果、梨、橘子、草莓、桃子、枇
杷、橙子、菠萝、葡萄等。 张丽娜

“交通灯饮食法”助孩子减肥

听力障碍俗称耳聋，是指各种原
因导致人听觉困难，听不到或听不清
环境声及言语声。听力障碍会影响人
们的生活、工作和学习；对于儿童，
则可影响其语言能力的发展，严重者
可因聋致哑。

噪音性损伤。噪音可通过两种方
式损害人的耳朵。其一，爆震性的噪
音可以在刹那间冲击耳朵并引起耳内
震荡，形成噪音性耳聋。其二，持续
性的噪音也可以在几十年的时间里，
使听力慢慢丧失。噪音对听力的损
伤，会由偶尔耳鸣变成频繁耳鸣，进
而引起听力下降，甚至出现失聪。

外力伤害。耳屎，学名耵聍，是
外耳道的分泌物，对耳朵可起到保护
作用，它可以随着说话、咀嚼等动作
自然排出。而很多人有挖耳屎的习
惯，专家提醒，掏耳朵时如果用力不
当易引起外耳道损伤、感染，导致外
耳道疖肿、发炎、溃烂。如果遇到

“耵聍栓塞”，最好到医院处理。
水压冲击。有人喜欢玩跳水，从

高处往下跳，惊险而刺激。但在没有
专业指导的情况下，很容易使耳朵直
接受水拍击，发生鼓膜震荡。另外潜
水时深水会对鼓膜造成压力，引起眩
晕或感染。

耳塞式耳机。耳机塞在耳朵里，
离鼓膜很近，鼓膜在特殊的环境中连
续几小时，甚至十几个小时震动，反
复受刺激，没有伸缩的余地，特别容
易出现鼓膜疲劳。因为长时间的声音
刺激会导致耳蜗微循环障碍，并造成
耳蜗内负责感受声音的神经受到损
伤，造成噪声性耳聋和耳鸣。

药物伤害。耳毒性药物，像链霉
素、庆大霉素、卡那霉素、新霉素等
氨基糖苷类抗生素，会损害内耳，造
成耳聋和平衡失调。耳蜗中毒后，会
出现高调耳鸣、听力下降，并逐渐加
重，直到全聋。而前庭中毒后，会眩
晕、恶心呕吐，走路不稳。 刘永生
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