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诚信二院·健康万家

专家链接
朱青霞，市

二院中医针灸科
主 任 ， 主 任 医
师，世界中联经
方委员会常务理
事、市医学会康
复 学 会 副 主 委 、
市中医药学会常
务理事、河南省

方剂学专业委员会副主委、漯河市专
业技术拔尖人才，主治中风偏瘫、截
瘫及其后遗症、颈椎病、腰椎间盘突
出症、面神经麻痹、骨质增生、肩周
炎、膝关节疾病、带状疱疹、风湿
病、急慢性软组织损伤等。

夏季6件事最伤身

颈椎最怕吹。天气热，自然很
多家庭都长时间开着空调，空调如
果对着颈椎吹，周围的软组织会产
生病变，形成肌肉和皮下组织的慢
性炎症，造成颈部持续痉挛、后背
酸痛等后果。建议室内空调温度不
要低于 25 摄氏度，空调不要对着肩
背部直吹。

喝水最怕快。喝水太快，水分
会快速进入血液，在肠内被吸收，
使 血 液 变 稀 、 血 量 增 加 ， 心 脏 不
好，尤其是患有冠心病的人就会出
现胸闷、气短等症状，严重的可能
导致心肌梗死。建议每次只喝 10 摄
氏度以上的温水100~150毫升，少量
多次。

眼睛最怕晒。在烈日下，眼睛
是最脆弱的器官，眼睛喜凉怕热，
不注意防晒，很容易提前老化，并
引发各类眼疾。如果要在上午 10 点
到下午4点之间外出，最好戴上太阳
镜、帽子或打遮阳伞。

晨练最怕早。夏季早晨 6 点前，
汽车尾气排放等产生的各种有害物
质在空气中聚集较多，正是污染高
峰期，另外，日出之前，因为没有
光合作用，绿色植物附近非但没有
过多新鲜氧气，相反积存了大量的
二氧化碳，对健康不利。因此，夏
季晨练时间不宜早于6点。

家里最怕脏。夏天闷热、湿度
大 ， 使 得 灰 尘 更 容 易 附 着 在 空 气
里，并大量附在物品表面，成为空
气中尘螨及霉菌孢子的栖身地。这
些 脏 东 西 会 趁 机 进 入 人 的 呼 吸 系

统，进而引发哮喘、鼻炎等多种疾
病。建议夏天应增加清洁的次数，
两三天打扫一次。

肠胃最怕凉。夏季也是肠道疾
病的高发期，专家建议，这个季节
少吃太凉的东西，尤其早晨起床时
和晚上临睡前。

漯河市康复医院·健康沙澧畔

■文/图 见习记者 刘彩霞
“对于严重的慢性肾功能不全，

不是突然间你患上了它，而是在该
病发展到一定程度以后，你突然间
发现了它。”漯河市医学会肾病专业
委员会主任委员、市三院肾病血液
透析室主任孟国正告诉记者，据统
计，我国成年人群慢性肾病患病率
达 10.8%，到肾内科初次就诊的患
者 ， 三 分 之 二 已 经 发 生 肾 功 能 不
全，四分之一已经到了尿毒症期。
他指出，“慢性肾病并非防不胜防、
不治之症，只要定期检查尿液就能
发现大多数肾脏病，完全可以早期
发现、早期控制。”

慢行肾病不能忽视

在市三院肾病门诊室内，不少患
者慕名前来找到肾病血液透析室主任
孟国正就诊。在交谈中，大多数患
者对于自己什么时间患上肾病、怎
样患上的都不清楚，均是感觉身体
不舒服来医院进行相关检查后，才
被医生告知自己已患上肾病，有些
患者则已经发展成为尿毒症。正是
由 于 市 民 对 日 常 保 健 和 检 查 的 疏
忽，才给起病隐匿的慢性肾病发展
的机会。

在孟国正治疗的众多患者中，还
在医院透析治疗的袁大爷病情最为
特殊。今年 78 岁的袁大爷有高血压
病史 40 年、糖尿病病史 20 年，半年
前肾功能受损，曾多次辗转于各大
医院。今年2月份，袁大爷在家人的
陪同下到市三院肾病血透室就诊。
当时老人无法平躺，病情严重，检
查后被诊断为高血压病 3 级极高危、

2型糖尿病、糖尿病肾病、肾功能不
全、尿毒症，合并高血压、心衰、
肺衰、重症贫血。得知患者的病情
后，透析室几位主治医生立即对治
疗方案进行商议研究，并与上级肾
脏病专家会诊沟通，孟国正对袁大
爷的透析方案进行了重新制订，决
定采用特殊透析法。经过透析治疗
两个月，袁大爷身体状况和精神面
貌有了很大改善。

“部分尿毒症患者常常因为没有
明显的患病症状，平常又忽视对身
体的检查，再加上一些肾脏病进展
缓慢，患者逐渐耐受，很多患者发
展到尿毒症期，出现并发症以后，
才到医院诊治确诊为尿毒症。还有
一些尿毒症患者的症状以肾外表现
为主，有的表现为乏力，常被误认
为是劳累所致；有的以食欲缺乏、
恶心、呕吐为表现，易被当作胃肠
道疾病来治疗。”孟国正告诉记者，
对于疑似肾脏病，特别是糖尿病、
高血压、冠心病等慢性肾脏病的高
危 人 群 ， 应 该 定 期 到 医 院 进 行 体
检，对尿常规、血常规、肾功能、
电解质及肾B超检查，有助于及早发
现尿毒症。

专于业务 精于服务

肾是人体的主要排泄器官，就像
是24小时工作的“清洗工厂”，不停
地滤洗血液，排出身体里的废物和
多余的水分，形成尿液。肾还可以
产生多种生物活性物质，参与调控
血压和水盐代谢、刺激骨髓制造红
细 胞 等 。 正 是 因 为 肾 具 有 重 要 作
用，一旦无法正常工作，代谢废物

就会在体内蓄积，危害健康。而透
析仪器对于患者则起到“人工肾”
的作用，将血液中蓄积的过多毒素
和过多水分清出体外，替代肾脏的
排泄功能，达到治疗目的。

在肾病血液透析室内，全部血透
机都在安静地运作着，这些专业的
配套系统能为患者进行血液透析、
血液透析滤过、血液灌流、高通量
透析、单纯超滤等多种血液净化治
疗。孟国正作为我市医学会肾病专
业委员会主任委员，先后在中国人
民解放军北京301医院、北京协和医
院等进修学习，掌握了国内先进的
中西结合治疗肾病的方法，通过积
极开展中西结合治疗，使不少患者
受益恢复正常生活。

为了提高业务水平，科室医护人

员积极进修学习，拥有丰富的血液
净化专业临床经验，全心全意为患
者服务。该科室各项血液净化操作
诊疗均符合国家规定的诊疗规范，
并总结成一整套合理的诊疗流程，
严格按照医院规定，执行质量安全
控制管理制度。为保证患者的透析
质量，科室始终坚持实行个体化的
血液透析治疗方案，根据不同患者
的病情程度，定制透析方案，提高
患者生存质量。正是由于专业精湛
的医疗服务和水平，市三院肾病血液
透析室在透析剂量模式、抗凝方案、
透析器型号、透析液种类、透析治
疗参数的调配方案等方面，均居于
市内领先水平，在挽救患者生命、
使他们早日回归家庭、社会方面做
出了突出贡献。

血液透析治肾病
——记市三院（市妇幼保健院）血液透析室

■朱美朔
我国八成家庭对油的摄入量

超标！
日前，国家卫生计生委透

露，中国居民膳食指南对油的摄
入量推荐是每人每天 20 至 30 克，
而目前我国的水平是每人每天 42
克左右。结果显而易见，吃出油
腻，吃出肥胖，吃出“三高”。

宋代养生家温革在 《琐碎
录》中曾提出保健要诀：“味薄神
魂自安”，饮食清淡有利于精神安
定。《吕氏春秋》 中也指出：“肥
肉厚酒，烂肠之食。”多油饮食会
造成身体的极大负担，不得不警
惕。而清淡饮食这种健康的生活
方式，能最大化地保留食物的原
汁味，还能保存食物的营养。

据世界卫生组织发布的 2015
年版 《世界卫生统计》 报告显
示，2014 年日本女性的平均寿命
为 86.83 岁，男性为 80.50 岁，均
刷新了历史最高纪录。与其他国
家相比较，日本女性的寿命已经
连续三年位居世界第一，日本男
性的排名也上升了一位，排名第
三。日本料理多用清蒸、凉拌或
水煮，很少用煎炸、红烧等多油
的烹调方法，尽量使各种饮食材
料保持原味。可以看到，日本人
饮食的一个重要原则就是清淡。

各国饮食文化各有优劣，我
们应该跳出传统思维的定式，吸

收、接纳其他国家的有益的饮食
习惯，让中国饮食文化在大交
流、大变革的历史潮流中更好地
发展。

饮食清淡何尝不是人类的本
能呢？看看那些刚出生的小婴
儿，素淡的白粥加细碎的青菜，
就能让他们甘之如饴。“由俭入奢
易，由奢入俭难”，随着孩子渐渐
长大成人步入社会，尝遍了山珍
海味、习惯了大鱼大肉，却逐渐
忘记了去体味食物最本真的味道。

其实，清淡不仅止于餐桌，
更是一种人生境界。

并不是只有重油重盐的饮食
才有滋味，曾国藩就是清淡饮食
的实践者，他曾在写给弟弟的家
书中提到他的养生之道：“吃白饭
不沾点菜”，即用丰富的内心去体
察到食物中微弱的潜藏的本味。

也不是只有声色犬马的生活
才有意义。诸葛亮在 《诫子书》
中提到：“夫君子之行，静以修
身，俭以养德。非淡泊无以明
志，非宁静无以致远。”适时给人
生做减法，减去没必要的欲望，
做事才会更加清醒，道路才能通
达远方。

别让自己的生活油腻腻，体
重轻了，负担少了，生活才能更
从容。尝试下清淡的生活，过滤
生活的烦恼，蒸发世俗的浮躁，
塑造清爽的人生，岂不妙哉？

别让“油”腻了你的生活

健康健康 评评时时

对患者病情进行观察。 杜 娟 摄

三伏贴是根据“春夏养阳”的原
则，结合天灸疗法，以鼓舞正气，增加
抵抗力，从而达到防病治病的目的。其
主要是用来预防和治疗支气管炎、哮
喘、风湿与类风湿性关节炎、老年畏
寒、四肢发凉以及脾胃虚寒等“冬
病”。利用夏季气温高，机体阳气充沛
的有利时机，调节人体的阴阳平衡，使
一些顽疾和宿疾得以恢复。

很多人只是听说贴三伏贴可以治疗
一些疾病，然后就去医院进行贴敷，也
不管什么疾病，对不对症。漯河医专三
附院 （漯河市康复医院） 康复医学科
的专家提醒大家，不要盲目地去贴三
伏贴，并不是所有的疾病都是用同一
种药物、在同样的穴位进行贴敷的，
贴敷之前应该经过中医辨证之后，选
择不同的药物、不同的穴位进行贴

敷。而且，在贴敷之前，对于寒气过
重的患者，应该行艾灸治疗之后再行
贴敷治疗，这样会达到事半功倍的效
果。对于顽疾和宿疾较重的患者，不
是只有在每一伏的头一天去贴敷，也
可以一周贴敷一次，坚持贴敷完整个
夏季。

很多患者可能在贴敷后，会出现
局部有水泡，对这种现象很惧怕。中
医有句话叫“灸疮一发，祛病如抓”，
天灸，又叫发泡灸，如果有灸疮发
生，是很正常的表现，在有些疾病的
治疗中，效果还会立竿见影。只是发
生灸疮后要注意及时消炎，避免感
染，让灸疮赶快愈合，下一次贴敷
时，可以在其边上贴敷或者换穴位贴
敷，不会影响治疗效果。

贴敷时间
第一次：
7月12日——7月21日（头伏）
第二次：
7月22日——7月31日（中伏）
第三次：
8月1日——8月10日（润中伏加强）
第四次：
8月11日——8月20日（末伏）

优惠政策
关注漯河医专三附院康复医学科公

众号，三伏贴费用优惠30%。
链接
漯河医专第三附属医院 （漯河市

康复医院） 是我市“十三五”及今后
时期内，建设豫中南区域康复治疗中
心的主体单位。康复医学科，是河南
省重点 （培育） 学科、漯河市医学重
点专科，被评为河南省青年文明号。
科室自成立以来，近百名康复师为广
大患者提供了正规有效的康复治疗平
台，通过整体化的康复治疗及先进的
康复护理，使患者得到全方位的康
复，最大限度地提高患者的生活质
量，尽早回归家庭和社会。

了解了解““冬病夏治冬病夏治””———三伏贴—三伏贴

资料图资料图

质押公告
漯河市隆昌家电有限责任公司预将其所有

的位于豫南口岸7号仓库存货质押给漯河市郾
城区农村信用合作联社，现将该事项予以公告。
若对公告的存货权利有异议，请于公告发布之日
起5个工作日内到漯河市郾城区农村信用合作
联社申请办理复查手续，逾期没有提出异议的，
即认为上述公告的权利有效，将准予质押登记。

联系地址：漯河市郾城区海河路33号
联系电话：0395-3165088 15039592719
特此公告

漯河市郾城区农村信用合作联社
2017年7月7日

●漯河市源汇区特莱维美容店开户许可证（核准
号：J5043000283601）丢失，声明作废。
●编号为J410301218，姓名为曹永明，出生日期为
2009年5月24日的出生医学证明丢失，声明作废。
●漯河市富民运输有限公司豫L9387（挂）道路运
输证（证号：411100022204）丢失，声明作废。
●漯河市富民运输有限公司豫LA283（挂）道路运
输证（证号：411100021742）丢失，声明作废。
●漯河市顺通运输有限责任公司豫L6771（挂）道
路运输证（证号：411100009475）丢失，声明作废。
●赵冰丢失长沙医学院医学影像技术专业毕业证
书（证号：108231201106635107），声明作废。

遗失声明


