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为深入贯彻落实第七次全国人民防空会
议、第三次全省人民防空会议精神，深化宣传教
育，凝聚智慧力量，扎实推进人防改革发展“四
梁八柱”落地见效，漯河市人民防空办公室特举
办人民防空“勿忘国耻 铸盾护民”融媒体有奖
知识竞赛，现将竞赛有关事项说明如下：

一、竞赛时间：
9月11日18时前。
二、参赛对象：
全市市民。
三、竞赛内容：
竞赛题分单选和多选两部分，市民可在“河

南人民防空”和“漯河人民防空”微信公众号中

参考竞赛学习相关板块内容或网上查找答案。
四、参赛方式：
1.《漯河日报》答题卡答题。参赛者将报纸

上的答题卡沿虚线剪下，填上答案和信息。答
题卡可复印，但答题限一人一卡，以参赛者手机
号为准，重复填写答题卡无效。

2.微信网络答题。参赛者可使用微信扫一
扫功能，按照下方二维码依次添加“河南人民防
空”和“漯河人民防空”微信公众号。在微信公
众号“知识竞赛”栏目选择“知识竞答”进行微信
网络答题（网络答题成绩需同时达到 50 分以
上）。

五、网络投票：

为进一步推动全省人防知识网络竞赛活动
开展，请广大市民在关注“河南人民防空”微信
公众号后，在“知识竞赛”栏目“人气投票”单元
为漯河地区投票（每人每天可投票一次）。

六、送达方式：
参赛者选择答题卡答题的请于2017年9月

11日18时前将答题卡邮寄或直接送至漯河市人
防办指通科（地址：漯河市大学路 169 号 507 室
邮编：462000）。邮寄以当地邮局邮戳日期为
准。为确保准确投递，请在信封正面注明“人民
防空知识竞赛”字样。

参赛者选择微信网络答题的请确保个人信
息填写无误，并统一将“河南人民防空”和“漯河

人民防空”微信公众号答题成绩页面截图发送
至 lhrfztk@163.com。（答题页面选择“成绩排
行”——“我的成绩”）

七、奖励办法：
工作人员将从全部答对的答题卡及微信网

络竞答中成绩符合要求的参赛者中随机抽取
一、二、三等奖。获奖名单将在《漯河日报》及

“漯河人民防空”微信公众号公布。
八、漯河市人民防空办公室对本次活动具

有最终解释权。
联系电话：0395-2953056

漯河市人民防空办公室

河南人民防空 漯河人民防空

一、单项选择题
1.习近平总书记在会见第七次全国人民

防空会议代表时指出，人民防空是国之大事，
是（ ），是长期战略。

A.国家战略 B.重大战略
C.国防事业 D.千年大计

2.习近平总书记在会见第七次全国人民防
空会议代表时,希望人防战线的同志们强化政治
意识、大局意识、国防意识、责任意识，贯彻总体
国家安全观，为（ ）做出新贡献。

A.战时防空、平时服务、应急支援
B.提高防空袭斗争能力
C.建设强大巩固的现代人民防空体系
D.开创人民防空事业新局面

3.习近平总书记在接见第七次全国人民防
空会议代表时指出，要提升履行使命任务能力，
提高防空袭斗争能力，有效履行战时防空、平时
服务、（ ）职能使命。

A.应急支援 B.应急抢险
C.应急救援 D.防灾减灾

4.李克强总理在第七次全国人民防空会议
上讲话中指出，要增强重要经济目标防护功能，
推动部分重要经济目标逐步（ ）。

A.落实防护措施
B.转入地下
C.加强平战结合
D.转移到山区、偏远地区

5.李克强总理在第七次全国人民防空会议
上指出，要在新型城镇化中统筹推进人民防空
建设，把（ ）作为地下空间开发利用的重要载
体，更好发挥地下资源潜力。

A.人防工程 B.防空地下室
C.地下综合体 D.地下管廊

6.谢伏瞻书记在会见第三次全省人民防空
会议代表时指出，要统筹城市地上地下空间一
体规划建设，把人防工程建设与市政、住建、交
通、环境建设等有机结合起来，满足（ ）等需
要，服务于交通、停车、仓储等民生领域，有效
履行战时防空、平时服务、应急支援的职能使
命。

A.防空袭、防灾难、防事故、防恐怖袭击
B.防空袭、防灾害、防事故、防恐怖袭击
C.防洪涝、防火患、防地震、防事故
D.防洪涝、防火患、防事故、防恐怖袭击

7.2003年全省人防工程普查时被发现，经专
家认定，民国期间建设的（ ）防空洞为全国最
早、规模最大、保存最好的人防工程。

A.辽宁沈阳奉天兵工厂
B.浙江杭州上海兵工厂
C.武汉汉阳兵工厂
D.河南巩义市孝义兵工厂

8.根据《国防教育法》规定，我国设立每年9
月的（ ）星期六为全国“全民国防教育日”。

A.第一个 B.第二个 C.第三个

9.县级以上地方各级人民政府根据需要可
以组织试鸣防空警报．并在试鸣的（ ）以前发
布公告。

A.3天 B.7天 C.5天

10.经国务院批准，自2009年起，每年（ ）为
我国的“防灾减灾”日。

A.5月18日； B.7月12日；
C.9月18日； D.5月12日

11.2017年度河南省人防办提出避暑纳凉点
要实现“六通六有一保障”,其中“一保障”是指：
（ ）

A.防暑药品保障 B.无线网络保障
C.手机信号保障 D.专人专职保障

12.河南省从（ ）年开始就有防空工作。
A.1929年 B.1938 C.1949 D.1950

13.《人民防空法》正式施行的时间是（ ）。
A.1996年10月29日 B.1997年1月1日
C.1996年1月1日 D.1997年10月1日

14.（ ）是人民防空的重要使命，是职能任
务的拓展。

A.战时防空 B.平时服务
C.应急支援 D.B和C

15.以下不属于《人民防空法》规定的我国人
民防空实行的方针是（ ）。

A.长期准备 B.重点建设

C.平战结合 D.防空防灾

16.根据《人民防空法》规定，县级以上地方
行政区域的人民防空工作由（ ）领导。

A.同级党委
B.同级人民政府
C.同级军事机关
D.同级人民政府和军事机关

17.根据《人民防空法》的规定，城市新建（ ）
应按照国家有关规定修建可用于防空的地下室。

A.各类建筑 B.民用建筑
C.公共建筑 D.工业建筑

18.中国人民防空标志由文字和图案组成，
图案由金黄色外框、金黄色长城、绿色橄榄枝、
蓝色三角图形和橙色背景组成，文字（ ）是中
国人民防空的英文缩写。

A.CACD B.CCDA
C.CCAD D.CDCA

19.应当修建防空地下室的民用建筑，有以
下（ ）原因的,经人民防空主管部门批准，可以
易地建设。

A.地质条件限制 B.地理条件限制
C.施工条件限制 D.经济条件限制

20.根据《人民防空法》的规定，城市新建民
用建筑，违反国家有关规定不修建防空地下室
的，可处以（ ）万元以下的罚款。

A.二十万 B.十五万
C.十万 D.五万

21.人防工程平时开发利用应当坚持（ ），
谁投资、谁收益的原则。战时或者遇到紧急状
况时，由人防主管部门统一调拨，安排使用。

A.有偿使用，用管结合
B.无偿使用，用管结合
C.有偿使用，用管分开
D.无偿使用，用管分开

22.人民防空的作用是防范和减轻空袭危
害，保护( )的安全，避免和减少国家经济的损
失。

A.国家财产 B.人民生命
C.人民生命财产 D.人民财产

23.（ ）称为人防工程。
A.在地面以下修建的工程
B.高楼的地下设施
C.满足人防战术技术要求，达到一定防护

标准的防护工事

24.应当修建防空地下室的新建民用建筑，
依法可以不建设的，需经（ ）的批准。

A.人民政府 B.人防主管部门
C.建设主管部门 D.发展改革部门

25.城市及城市规划区内的新建民用建筑，
（ ）依法同步建设防空地下室。

A.可以 B.尽量 C.必须 D.应当

26.防空地下室有别于普通地下室，不同之
处突出表现在 ( )

A.建在地下与半地下
B.建筑用料上的区别
C.有无防护功能及防护密闭设施

27.在人防工程内严禁储存（ ）物资。
A.食品、饮用水 B.化工剧毒产品
C.机械设备

28.人防通信、警报设施经批准拆除的，由（
）按规定重新安装。

A.人民防空主管部门
B.原安装单位
C.拆除单位
D.警报所在区域基层政府

29.现代战争的空袭特点是突发性强、（ ）、
破坏性大，对国家安全和人民生命财产构成严
重威胁。

A.范围广 B.防范难
C.精确性高 D.技术装备好

30.人民防空音响警报安装地点是由人民防
空主管部门根据（ ）确定。

A.人民防空音响警报控制范围
B.人民防空警报音响覆盖范围
C.城市建筑物密度

31.城市人口疏散应（ ）。
A.向重要目标附近疏散

B.向低危险区疏散
C.向远郊区县疏散

32.下列人员应当优先疏散（ ）。
A.重点目标单位工作人员
B.国家机关工作人员
C.城镇居民中没有防空任务的人员

33.空袭警报是敌空袭兵器有明显迹象进入
本市上空时的一种警报信号，其发送方法是鸣
放6秒，停6秒，反复（ ）遍为一个周期，时间3
分钟。

A.10 B.15 C.20 D.30

34.防空袭警报信号有（ ）
A.预先警报、疏散警报、集合警报
B.疏散警报、集合警报、解除警报
C.预先警报、空袭警报、解除警报

35.人民防空通信的专用频率和防空警报音
响信号，任何组织或个人（ ）占用、混用。

A.不得 B.可以 C.未作具体规定

36.人民防空保护人民生命财产安全的基本
措施包括警报、（ ）、掩蔽。

A.疏散 B.对空射击
C.伪装 D.以上都对

37.核电站、石油化工目标、生物药厂等遭受
袭击后，要组织附近群众迅速向（ ）转移至安
全地区。

A.空旷地 B.上风方向 C.居民区

38.县级以上地方各级人民政府应定期组织
防空警报试鸣，国家人民防空重点城市每年组
织防空警报试鸣不少于（ ）次。

A.1 B.2 C.3

39.在校学生的人民防空知识教育要分层次
展开，大中专院校、高级中学的教学目标是重点
提高，小学、初级中学的教学目标是（ ）。

A.普及教育 B.素质教育
C.安全教育

40.对小学和初级中学学生开展人民防空知
识教育，要使内容通俗易懂、形式活泼直观，最
有效的方法是（ ）。

A.课堂教学与义务劳动相结合
B.课堂教学与课外实践相结合
C.环境教育与安全教育相结合

41.对放射性沾染的防护和对生物武器的防
护都要求扎紧“三口”。下列（ ）是正确的。

A.袖口、领口、鞋口
B.袖口、领口、裤口
C.领口、袖口、腰口
D.领口、腰口、裤口

42.游泳时不慎溺水，救上岸要（ ）。
A.保持溺水者呼吸道通畅，对其进行人工呼

吸和胸外心脏按压。
B.检查溺水者有无外伤
C.控水

43.扑救非水溶性可燃、易燃液体及一般固
体物质的初起火灾，适用的灭火器材是（ ），但
不适用于扑救带电设备和金属钾、钠、镁、铝等
火灾。

A.泡沫灭火器 B.酸碱灭火器
C.二氧化碳灭火器

44.如果在公共场所被挤进人群，自我保护
的方法有：（ ）

A.双手插在口袋里，保护好个人财物
B.将双手交叉在自己的胸部，尽量用肩背部

承受挤压
C.用力冲撞，尽量挤到人群身边

45.公交车发生事故时如果车门打不开，逃
生的方法有：（ ）

A.用锥形逃生锤打碎玻璃从窗户逃生
B.呼喊路人来帮助打开车门
C.打开天窗从车顶爬出来逃生

46.发现有人在家触电，抢救触电者的第一
步是：（ ）

A.检查触电者的呼吸、脉搏
B.设法切断电源
C.用手拉触电者使其脱离电源

47.对核袭击的最好防护措施是（ ）
A.进入人防工程
B.躲避在房间里

C.跑到户外隐蔽起来
48.因地震被困在倒塌的建筑物废墟下时，

要想方设法坚持，等待外界救援。下面（ ）采
取的求生方法是正确的。

A.持续大声呼救 B.用明火照明
C.敲击水管等响物，以引起外界注意

49.空气污染与天气条件关系密切，在一天
当中，一般（ ）空气污染比较严重。

A.中午 B.傍晚 C.早晨

50.在室外听到防空警报或发现空袭时，利
用地形地物隐蔽要避开（ ）。

A.树丛 B.池塘 C.易燃易爆物品

二、多项选择
1.核武器杀伤破坏效应主要有( )
A.核爆炸冲击波
B.核爆炸X射线辐射
C.核爆炸光辐射
D.核爆炸早期核辐射
E.核爆炸放射性沾染

2.低洼处的住宅遭洪水淹没或围困时，通常
有效的避险方法有( )。

A.向屋顶转移
B.想方设法发出呼救信号
C.利用竹木等漂浮物转移到较安全的地方
D.原地等待救援

3.防止毒剂或有毒化学品的蒸气、毒烟、毒
雾通过呼吸道吸入体内引起中毒，可采取以下
哪些方法来防护？（ ）

A.戴上防毒面具
B.毛巾或纱布浸上碱水捂住口鼻
C.用毛巾包上泥土捂住口鼻
D.趴下

4.传染病的传播途径（ ）
A.飞沫传播 B.水与饮食传播
C.接触传播 D.动物传播

5.被埋压的人员通常应（ ）
A.用湿手巾、衣服或其他布料等捂住口鼻和

头部
B.尽量活动手和脚，用周围可搬运的物品支

撑身体上面的重物，避免塌落
C.在周围安静时或能听到上面（外面）有人

说话时，应敲击出声，向外界传递信息
D.无力脱险时，尽量节省力气，要静卧，保

持体力，等待救援

6.人民防空专业队战时的任务是（ ）、保障
通信联络、抢救人员和物资、维护社会治安等任
务。

A.抢险抢修 B.医疗救护
C.防火灭火 D.防疫灭菌
E.消毒和消除沾染

7.在室外听到防空警报时，利用地形地物隐
蔽要避开哪些危险的地方？（ ）

A.树丛 B.高大建筑
C.高压电线 D.易燃易爆物品

8.台风破坏带来的灾害主要有哪三种？( )
A.风灾 B.雨涝灾 C.风暴潮灾 D.地震

9.下列选项中，哪些可以作为简易防护器

材？（ ）
A.雨衣 B.布鞋
C.防水眼睛 D.塑料袋

10.在室外突发地震时，应（ ）。
A.选择开阔地避震，蹲下或趴下
B.躲在立交桥上面或下面
C.避开变压器、电线杆、路灯、广告牌等物
D.在野外要防山崩、滑坡、泥石流

11.雷电发生时，如在野外，我们要远离什
么？( )

A.远离孤立的大树 B.高塔
C.电线杆 D.广告牌

12.火灾发生时逃生过程中，发现身上已着
火，应采取的有效扑灭方法有（ ）。

A.水湿 B.滚灭
C.脱衣 D.快速奔跑

13.家庭发生火灾后，逃生时应注意事项（ ）
A.选择最近的逃生出口
B.遇有浓烟烈火时，把自己的衣服淋湿，捂

住口鼻
C.在有浓烟的情况下，采用低姿势撤离
D.不能盲目跳楼

14.学校发生火灾时，学生应（ ）。
A.不要惊慌，听从指挥有序撤离
B.不要推拉、拥挤、防止踩踏造成伤亡
C.利用衣、物等捂住鼻子、弯腰和匍匐前

行
D.如果被困，要靠近走廊、窗口、大声呼救

或挥动衣物等发出求救信号

15.为了预防传染病，在吃的方面应做到以
下哪几点？（ ）

A.不吃不洁净食物
B.不吃生冷食品
C.不吃小摊小贩的食品
D.不吃来路不明食品

16.放射性物质对人体伤害的规律有哪些？
（ ）。

A.人越集中伤害越少
B.距离越远伤害越少
C.时间越短伤害越少
D.屏障越多（各种阻挡材料）伤害越少

17.洗消间是供受染人员通过和消除全身有
害物的房间，通常有（ ）组成。

A.脱衣间 B.淋浴间
C.滤毒室 D.检查穿衣间

18. 二 次 大 战 时 ，美 国 把 原 子 弹 投 放 在
( )。

A.日本的广岛 B.日本的长崎
C.日本的大阪 D.日本的东京

19.新时期人民防空的“四防”是指（ ）
A.防空袭 B.防核磁
C.防地震 D.防灾害
E.防事故 F.防恐怖袭击

20、新时期人民防空设施一定要做到哪“三
用”（ ）？

A.平时能用 B.急时管用
C.闲时禁用 D.战时可用

漯河市人民防空“勿忘国耻 铸盾护民”融媒体
有奖知识竞赛

漯河市人民防空“勿忘国耻 铸盾护民”
融媒体有奖知识竞赛答题卡

一、单项选择题

1.A.□ B.□ C.□ D.□
2.A.□ B.□ C.□ D.□
3.A.□ B.□ C.□ D.□
4.A.□ B.□ C.□ D.□
5.A.□ B.□ C.□ D.□
6.A.□ B.□ C.□ D.□
7.A.□ B.□ C.□ D.□
8.A.□ B.□ C.□
9.A.□ B.□ C.□

10.A.□ B.□ C.□ D.□
11.A.□ B.□ C.□ D.□
12.A.□ B.□ C.□ D.□
13.A.□ B.□ C.□ D.□
14.A.□ B.□ C.□ D.□
15.A.□ B.□ C.□ D.□
16.A.□ B.□ C.□ D.□
17.A.□ B.□ C.□ D.□
18.A.□ B.□ C.□ D.□

19.A.□ B.□ C.□ D.□
20.A.□ B.□ C.□ D.□
21.A.□ B.□ C.□ D.□
22.A.□ B.□ C.□ D.□
23.A.□ B.□ C.□
24.A.□ B.□ C.□ D.□
25.A.□ B.□ C.□ D.□
26.A.□ B.□ C.□
27.A.□ B.□ C.□
28.A.□ B.□ C.□ D.□
29.A.□ B.□ C.□ D.□
30.A.□ B.□ C.□
31.A.□ B.□ C.□
32.A.□ B.□ C.□
33.A.□ B.□ C.□ D.□
34.A.□ B.□ C.□
35.A.□ B.□ C.□
36.A.□ B.□ C.□ D.□
37.A.□ B.□ C.□

38.A.□ B.□ C.□
39.A.□ B.□ C.□
40.A.□ B.□ C.□
41.A.□ B.□ C.□ D.□
42.A.□ B.□ C.□
43.A.□ B.□ C.□
44.A.□ B.□ C.□
45.A.□ B.□ C.□
46.A.□ B.□ C.□
47.A.□ B.□ C.□
48.A.□ B.□ C.□
49.A.□ B.□ C.□
50.A.□ B.□ C.□

二、多项选择

1.A.□ B.□ C.□ D.□
E.□

2.A.□ B.□ C.□ D.□
3.A.□ B.□ C.□ D.□

4.A.□ B.□ C.□ D.□
5.A.□ B.□ C.□ D.□
6.A.□ B.□ C.□ D.□

E.□
7.A.□ B.□ C.□ D.□
8.A.□ B.□ C.□ D.□
9.A.□ B.□ C.□ D.□

10.A.□ B.□ C.□ D.□
11.A.□ B.□ C.□ D.□
12.A.□ B.□ C.□ D.□
13.A.□ B.□ C.□ D.□
14.A.□ B.□ C.□ D.□
15.A.□ B.□ C.□ D.□
16.A.□ B.□ C.□ D.□
17.A.□ B.□ C.□ D.□
18.A.□ B.□ C.□ D.□
19.A.□ B.□ C.□ D.□

E.□ F.□
20.A.□ B.□ C.□ D.□

姓名： 电话：


