
本报讯（记者 杨三川）为
了更好学习和掌握儿科专业的新
知识、新进展、新理念，进一步
提高全市儿科医务人员专业技术
水平，加强学术交流，9 月 9
日，由市医学会主办、儿科专业
分会和市中心医院共同承办的

“豫南新生儿感染性疾病论坛”
在该院第三会议中心举行。

市中心医院党委书记王向
良，纪委书记张丰月出席了会
议。作为省级继续医学教育项
目，论坛邀请了省内、国内知名
的儿科专家、教授开展了学术讲
座。我市乃至豫南地区儿科医护
工作者约300人参加会议。

论坛开幕式上，王向良表
示：“今天，来自豫南地区的儿
科同仁齐聚一堂，共同交流和研
讨儿科学术成果，是大家增进了
解、相互学习、共同提高的一次
宝贵机会，对开拓我市儿科医疗
人员学术视野，推动学科快速发
展起到了良好的作用。望参会的
儿科同仁加强学习交流，努力汲

取学术养分，认真聆听专家、教
授的讲座，深刻领悟最新的理论
和研究成果，不断提高自身综合
素质和专业水平，为加快推动我
市儿科疾病诊疗水平再上新台阶
做出贡献。”

论坛上，中华医学会围产医
学分会感染免疫学组副组长、浙
江大学附属儿童医院新生儿科主
任俞惠民教授，中华医学会围产
医学分会委员、郑大一附院新生
儿科主任程秀永教授，山东省医
学会儿科分会新生儿学组委员、

山东省立医院新生儿科主任李刚
教授，中华医学会儿科学分会新
生儿学组委员、郑大三附院儿内
科副主任、新生儿科主任兼NI-
CU主任徐发林教授，中华护理
学会儿科护理专业委员会委员、
郑大三附院新生儿科护士长、副
主任护师王玲教授，中华医学会
儿科学会新生儿学组委员、省儿
童医院NICU主任康文清教授等
分别以“新生儿脓毒症诊疗进
展”、“宫内感染的早期诊断与干
预”、“极低出生体重儿 NEC 与

感染”、“NICU医院内感染常见
菌株分析及治疗策略”、“NICU
医院内感染风险因素及防控”、

“早产儿真菌感染”、“先天性梅
毒的规范化诊治”为题进行了学
术讲座。

许昌市中心医院NICU主任
兼危重新生儿转运救护中心和质
控中心主任张世昌教授，我市第
二人民医院新生儿科和小儿重症
监护病房主任祁亚平教授，向参
会专家分享、解析了病例报告。

最后，省医学会儿科专业分

会委员、省医学会围产医学分会
青年委员、市医学会儿科专业分
会副主任委员、市中心医院儿科
兼新生儿科和儿童重症医学科主
任郭晓燕作了题为“新生儿黄疸
与感染”的精彩学术报告。

据了解，市中心医院儿科是
我市重点专科，也是全市唯一一
家国家级住院医师规范化培训儿
科专业基地，集儿童保健、诊
疗、康复、教学、科研、培训为
一体。经过数十年积淀和几代医
务工作者的不懈努力，该科在专

业技术、仪器设备、人才梯队建
设等方面不断提升，目前已发展
成为涵盖五个病区及儿科门诊、
急诊和儿童保健门诊在内的综合
性科室，尤其是在新生儿和儿童
重症救护、“手足口”病危重症
诊治和小儿神经康复等方面走在
了全市的前列。

该院的NICU是全市首个新
生儿重症监护病房，2002年被省
卫生厅授予“河南省新生儿重症
救护网络漯河中心”称号，承担
着我市及周边地区急危重症新生

儿的救治和转运工作及新生儿专
业医师的培训任务。

近几年，NICU在科室主任
郭晓燕和护士长杨青丽的带领
下及全科人员的共同努力下，
取得了可喜的进步，年均抢救
各类急危重症新生儿千余例，
并在我市率先开展了一氧化氮
吸入、新生儿全自动动静脉同
步换血、高频振荡通气、新生
儿脑功能监护、极低出生体重
儿 PICC 和脐静脉插管等新技
术，在极早早产儿的救治方面
有了突破性进展，已成功救治
数例胎龄 28 周以下的极早早产
儿和超低出生体重儿。

据郭晓燕介绍，该院正在升
级改造的新生儿监护病房也将于
不久建成投用。届时，床位量将
达到 60 余张，科室规模、接诊
能力、医疗环境都将得到进一步
改善和提升。未来，一个技术精
湛、设施完备、流程优化的儿科
将为广大人民群众提供更好的医
疗服务。

研学新技术 护佑新生命
市中心医院成功承办豫南新生儿感染性疾病论坛

精神分裂症早期症状一般不是很
明显，等到患者有明显异常到医
院确诊时，往往已错失了最佳治
疗时机。那么，该怎样知道是否
属于精神分裂症呢？

生活中，人所说的痴傻、哭
笑无常、神经兮兮等词汇都是对
精神分裂症患者的典型写照。因
此，生活中我们要充分认识它的
严重性，并在患者出现这些异常
征兆时及时送医治疗。一般需要
做以下几方面的比较来确认是否
患有精神分裂症：现在与过去
比；本人与他人比；是否符合当
时当地的习俗和规范；是否符合
客观现实；是否有不可理喻的行
为表现；整个精神活动是否协调
统一。

如果患者性格突变，并与正

常人存在很大差异，就要关注其
精神活动是否存在异常，及时就
医。而要最终确定是否属于精神
分裂症，还需要到有条件的专科
医院寻求诊断。如果您对精神分
裂症还有任何疑问，都可免费咨
询在线专家，获取专业解答和调
治建议。 赵建华

精神分裂症的早期症状
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在医院里，病理医生并不像

临床医生被患者熟知。他们的主
要工作是承担各种病理诊断项
目。一台显微镜、一把取材刀便
是病理医生的基本装备。正是靠
着这一台台设备和一张张玻璃切
片，病理科为众多肿瘤患者提供
最精确的诊断。

专业水平享有盛誉

市六院病理科自建科30余年
来，在我市率先开展了肿瘤病理
组织学和细胞学诊断。作为我市
率先开展肝、肺、胰腺等内脏多
脏器肿瘤穿刺及全身体表肿瘤穿
刺细胞学诊断的医院，市六院病
理科为临床提供了数以万计确切

的诊断报告及对疑难病的诊断，
使临床医生能够对症下药，为众
多患者解除病痛、治愈疾病。市
六院病理科不断发展的专业技术
水平得到了大家的认可，并且走
在了市区各家医院病理科的前
列，同时在豫南地区独树一帜，
享有很高的声誉。

近期一位68岁的男性患者发
现自己颈部有肿物，在多家医院
经过影象及穿刺细胞学检查后均
未得到明确诊断。随后来到市六
院病理科，通过针吸细胞学检查
后诊断为颈部转移性恶性肿瘤，
考虑肺癌转移。患者立即在院内
进行CT检查，发现左肺4X3CM
占位，病理科工作人员立即对其
行经皮肺穿刺细胞学检查，20分
钟后病理确诊为肺鳞癌。从检查

到确诊共用时 1 天，为患者后续
治疗提供了准确的判断和宝贵的
时间。

正是因为市六院病理科诊断
的严谨性、准确性和在穿刺细胞
学的诊断上有较高造诣和不可替
代的地位，才使市六院病理科成
为广大群众和临床医生病理确诊
的首选。

目前市六院病理科开展全身
各系统的肿瘤病理切片诊断及肿
瘤快速冰冻切片检查，肝、肺等
多脏器肿瘤穿刺及全身体表肿瘤
穿刺细胞学诊断。近几年又开展
了宫颈癌筛查TCT检测、人类乳
头瘤病毒 HC-2-HPV-DNA 检
测、多项肿瘤标志物 TAP 检测，
同时针对妇产科及外科、内科开
展了免疫组化检查、HPV分型检
查、子宫内膜细胞学检查及支原
体、衣原体核酸三联检测等我市
及周边地区医院均未开展的检测
项目，获得了河南省病理质量控
制中心颁发的快速冰冻切片、常
规病理室间质评及细胞病理学室
间质评等证书，奠定了市六院病
理科在我市病理界的地位。

“严谨”永远是第一位

病理科医生被称为是“doc-
tor of doctor （ 医 生 的 医
生） ”，其中病理诊断是通过对
活检或手术切除的肿瘤标本进行
取材、染色等十几道程序将其制
成切片，在显微镜下进行的组织
学检查以诊断疾病，是指导临床
治疗和预后评估最可靠的依据，
是 公 认 的 疾 病 诊 断 的 “ 金 标

准”，也是目前任何手段都无法
替代的终末诊断。

“如果一个患者体内有肿
块，就需要通过病理诊断精准判
断肿块性质、病因、程度，帮助
临床医生更好地了解疾病特性，
为及时制订针对、有效的肿瘤治
疗方案提供依据，最大程度优化
诊治疗效。”病理科主任刘晶告
诉记者，病理又称医学的法官，
是保证医院医疗安全和质量的部
门，具有举足轻重的作用，所以
在病理工作和诊断中容不得有丝
毫失误，哪怕诊断中只出现了轻
微的偏差，对于临床来说将会给
患者造成无法挽回的损失。

在日常工作中，市六院病理
科全科人员本着对每个患者认真
负责的宗旨，各项工作严格要
求、精益求精，每一份报告都要
做到反复审核、校对，对容易出
现失误的环节严格按照医疗技术
规范进行操作，在数十年的工作
中，该科未出现医疗纠纷和医疗
事故。

潜心学术更好服务患者

病理科医生除了精确掌握各
项操作技术，更需要花费大量精
力去进行业务学习。由于人体各
个器官、部位都可能出现异常、
癌变，这就要求病理医生熟知人
体各种器官的癌变诱因以及癌细
胞形状，在最短时间内做出最精
准的判断。

在刘晶的办公桌上，记者看
到一本厚厚的医学书籍已被翻看
一大半，书上面印着各种癌细胞

经过染色后在显微镜下呈现出来
不同的形状。“病理工作对专业
要求非常高，需要从最基础的工
作做起，而且每个人的体征不一
样，要不断积累经验，所以病理
工作并不简单轻松，需要常年潜
心学习钻研。”在刘晶严于律己
的影响下，科室人员在业余时间
积极参加省内外组织的各种讲
座，了解除本专业之外其他专业
的新技术、新动向，以利于在工
作中与临床各专业的相互沟通，
提高病理诊断水平。同时，病理
科坚持开展科室病例讨论制度和
上级医院会诊制度，定期组织科
内全体人员进行业务学习和规章
制度、法律法规学习，不断汲取
新技术、新思想、新理念，全科
人员的整体技术水平不断提高。

为了让病理科的发展更进一
步，科室内除了配备基本的仪器
设施，还配置了英国珊顿FSE型
高 级 快 速 冰 冻 切 片 机 、 美 国
DML2000 型人乳头状瘤病毒检
测、德国莱卡LEICARM2126RT
型生物组织石蜡切片机等多个国
内先进的仪器及检测系统，打造
一个更加高端的病理诊断平台，
给患者提供最权威的病理诊断服
务。

此外，市六院病理科正在积
极建立远程会诊项目，让病人不
再浪费时间和精力到郑州、北京
等外省医院奔波检查，不出本市
即可享受到省内外知名专家通过
网络开展的远程疑难病理诊断，
最大限度地为广大患者服务，为
我市医疗事业的蓬勃发展贡献应
有的力量。

为临床治疗提供金标准
——记市第六人民医院病理科

本报讯（记者 杨三川） 9
月9日，濮阳市妇幼保健院院长
田泽允、党委书记齐美玲、生殖
中心主任韩玉芬及相关部门负责
人等组成的考察团到市中心医院
（漯河医专一附院），观摩学习该
院的生殖医学中心建设工作。市
中心医院副院长、生殖医学中心
总负责人付秀虹教授，生殖医学
中心主任李荣香教授，医务科副
主任窦中伟，社会服务科副主任
周文静等相关人员陪同考察。

当天上午，付秀虹教授主持

召开了座谈会，详细介绍了该院
生殖医学中心的筹备建设、场地
布局、设备投入、人员配备、制
度制订等相关情况，并表示：

“生殖医学是一门多学科、多专
业融合的新兴前沿学科，对于人
类的繁衍、生命的延续及优生优
育有着重要意义。我院早在2003
年即设立生殖门诊，2006年获国
家卫计委批准开展‘夫精人工授
精技术’，2013 年经省卫计委批
准，着手筹建生殖医学中心。院
领导班子高度重视建设工作，统

筹资源，协同推进，举全院之力
为高标准建好中心而服务。院长
王海蛟、党委书记王向良多次组
织召开专题会议、现场察看建设
情况，有力保障了中心的建设。
中心专家团队先后在北京协和医
院生殖中心、华中科技科技大学
附属同济医院生殖中心、郑州大
学第一附属医院生殖中心、河南
省遗传研究所、湖南家辉遗传专
科医院等医疗机构进修学习，并
取得了资质认证。经过三年多的
筹备和优化，2016年8月初，我
院生殖医学中心‘体外受精-胚
胎移植’和‘卵胞浆内单精子显
微注射’技术项目正式通过国家
卫计委评审组验收，从而成为豫
中南地区首家获准开展此项目的
医疗机构，填补了豫中南地区体
外人工辅助生殖技术的空白。”

她还说：“生殖医学技术发
展日新月异，时不我待，学习运
用新技术、新理论，充分发挥好
生殖医学中心功能，是我们医护
团队持续努力的目标。通过此次
考察，也望贵院专家团队对我院
生殖医学中心及学科发展多提宝
贵意见和建议，进一步加强濮漯
两地、两院在该领域的了解和交
流，互相学习，共同进步，在不
断探索生殖医学发展的道路上携
手奋进，造福更多患者。”

田泽允表示：“众所周知，
漯河市中心医院生殖医学发展走

在了全省前列，中心建设水平更
是全省的‘样板’工程，取得的
可喜成就有目共睹。此次我院同
仁慕名而来‘取经问宝’，还望
各位教授、专家不吝赐教，倾囊
相授，让先进经验和做法发扬光
大，为我所学、所用，成为推动
我院生殖医学发展的有力借鉴。”

随后，付秀虹、李荣香及相
关负责人等带领考察团一行观摩
了该院生殖医学中心和生殖遗传
实验区。每到一处，考察团都详
细察看中心设施情况，认真聆听
医院专家介绍，不时发问求解，
驻足交流。他们边走边看，讨论
评析，为中心的高标准、高质量
建设而赞许连连。

不孕不育症已成为严重影响
家庭幸福和社会和谐的主要疾病
之一，近几十年，由于“试管婴
儿”技术突飞猛进的发展而诞生
了生殖医学，使不孕不育的诊疗
水平得到了跨越提升。市中心医
院作为市医学会生殖医学专业分
会主委单位，其妇产科是市级重
点专科，被授予全国“巾帼文明
示范岗”、“全国三八红旗集体”
等荣誉称号，在豫中南地区处于
学术龙头地位。长期以来，该院
为我市生殖医学专业发展做了大
量卓有成效的工作，该院副院长
付秀虹作为学科带头人，带领专
业团队经过多年坚持不懈地努
力，使专科建设快速发展，人才

梯队逐步形成，创新能力不断提
升。

该院生殖医学中心占地3000
平方米，拥有国内一流的“试管
婴儿”实验室，依托于三甲医院
雄厚的临床、教学、科研平台而
设立，是集生殖内分泌疾病诊
疗、不孕症诊治、试管婴儿技术
及产前诊断遗传咨询为一体的综
合性医疗机构。

观摩中，齐美玲说:“看到漯
河市中心医院技术先进、标准规
范、设施完备的生殖医学中心，
我们更加明确了自身的发展目标
和方向，对作为拟将开展建设工
作的我院医务团队也起到了良好
的激励和鞭策作用。我们将认真
学习总结此行的所学所获，将漯
河市中心医院的先进经验融入我
们今后的生殖医学发展工作中，
不断提高自身医疗团队的技术水
平及综合素质，并以此为契机，
周密筹备，优化方案，加快推动
建设我院生殖医学中心进度，希
望在不久的将来，能与漯河市中
心医院生殖医学中心一道，共同
为造福全省百姓健康和生活家庭
幸福做出应有的贡献。”

观摩活动结束后，濮阳市妇
幼保健院考察团就生殖医学中心
建设的相关问题与市中心医院相
关部门负责人进行了深入交流，
李荣香、杨少哲等详细解答了他
们的问题。

濮阳市妇幼保健院考察团
到市中心医院观摩学习

市中心医院生殖医学中心团队与考察团合影。 本报记者 范子恒 摄

近几年，肺癌发病率越来越
高，且近80%的肺癌患者在确诊
时已属中晚期。这主要由于肺癌
早期大多数患者缺少明显、特异
性的症状，加上医学知识普及不
足，一些相关症状被人们忽视，
从而错过最佳治疗时机。那么，
出现哪些症状应该怀疑肺癌呢？

咳嗽
引发咳嗽的原因很多，需

要鉴别。如果没有外部环境刺
激，没有明确的上呼吸道感
染，出现反复不明原因的咳
嗽，就应提高警惕。此时需要
拍胸部 X 光片，在条件许可的
情况下建议做胸部CT。

痰中带血丝或咯血
痰血或咯血是指喉部以下

的呼吸器官 （呼吸道或肺） 出
血，经咳嗽动作从口腔排出。
恶性肿瘤一旦侵犯了血管，可
导致血管破裂，就会出现痰中
带血或咯血。

无剧烈活动的情况下出现
胸闷、憋气

这类症状常常会误以为是
冠心病导致。但若出现较持续
的胸闷、憋气症状时，应想到
可能有肺部疾病，简单拍个胸
片，也许就避免了误诊误治。

发热
特别是反复、持续的发

热。中心型肺癌由于阻塞支气
管，常常引起肺部阻塞性炎症，
导致反复发热。另外，肺癌分泌
的一些热源性物质也可能引起持
续性发热。

胸痛
胸痛是不少肺癌患者的首

发症状。在没有明显外伤的情
况下出现胸痛，应引起重视。
肺癌侵犯到胸壁可致胸痛，只
要留意，做个胸部CT检查，可
帮助诊断。

反复发作的肺炎和肺结核
一些病原体尤其是结核、

病毒感染以及感染后瘢痕已被
证实与肺癌发病相关。因此，
肺部感染反复不愈，或者肺结
核治愈后残留瘢痕增大，这些
情况应该提高警惕。

另外，有些肺癌患者的首
发症状不在肺部，也应高度警
惕。常见的有声音嘶哑 （须排
除用嗓过度及咽喉部疾病） 和
杵状指 （即手指或脚趾明显肥
厚，要排除其他心肺疾病）。

“重治疗轻诊断”一直是
肺癌诊治的误区，肺癌高危人
群在诊断和治疗上应更加积极
一些，绝对不能掉以轻心。发
现肺癌后要在1～2周之内完成
各项检查，然后制订最优化的
治疗方案，才
能达到最理想
的治疗效果。

健康教育所

早期肺癌的几个信号

为进一步提升医院服务形象，近日，市三院特邀郑州大学第
三附属医院 （省妇幼保健院） 对外联络部部长刘伟，对医院文化
建设工作进行指导。 梁 煜 摄

市六院病理科团队。


