
抑郁症的诊断，其实很简单，
根据抑郁症症状既可对抑郁症进行
辨别和诊断。医生可以通过观察抑
郁症病患的症状、语言描述等分
析。个人也可以通过一些准确的测
试数据来诊断自己是否真的患有抑
郁症。那么，如何诊断是否患有抑
郁症呢？

轻度至中度抑郁诊断依据
1.兴趣减退，但未丧失。
2.对前途悲观失望，但不绝望。
3.自觉疲乏无力或精神不振。
4.自我评价下降，但愿意接受

鼓励和帮助。
5.不愿意主动与人交往，但被

动接触良好，愿意接受同情和支
持。

6.有想死念头，但又顾虑重重。
7.自觉病情严重难治，但主动

求治，希望能治好。
重度抑郁诊断依据
1.明显的精神运动性抑制。
2.早醒和症状的晨重夕轻。
3.严重的内疚和自罪。
4.持续食欲减退和明显的体重

减轻 （并非躯体疾病所致）。
5.不止一次自杀未遂。

6.生活不能自理。
7.幻觉和妄想。
8.自知力缺损。
关于抑郁症如何诊断，最为准

确的方法就是通过医生的检查来确
定，因为抑郁症症状众多，患病原
因也十分复杂，所以个人患者不具
备专业知识，而且出于主观原因，
很难客观、准确地作出判断，导致
因诊断不正确而延误治疗。

专家提醒
对于抑郁症患者来说，基本都

有治疗欲望，而如果患者抑郁症的
病程已经持续两年以上，就可以被
诊断为抑郁性神经症，患者需要更
加注意自己的精神状况。 王建刚

如何诊断是否患有抑郁症

漯河市精神病医院漯河市精神病医院

4 卫生健康2017年9月20日 星期三
编辑：王夏琼 本版信箱：lhrbwxq@126.com

何首乌 许多人喜欢服用何首乌
护发、补肾。但随着使用增多，其安全
性也成为焦点。何首乌有生熟之分，熟
首乌有补肝肾、益精血、乌发的作用，
而生首乌可治疟疾、润肠通便等。用其
补虚、乌发一定要选炮制后的首乌，即

“制首乌”。自己购买或采集的何首乌如
果未经炮制，可能会含有一种蒽醌衍生
物大黄酚，擅自滥用会对身体产生一定
毒性，最主要的体现，便是肝脏损害和
刺激肠道充血。

番泻叶 出现便秘，许多患者会
自行选择番泻叶来治疗。番泻叶确实
有不错的泻下作用，但更适合急性便
秘，且一般用量5~6克即可。如果长
期过量服用，它在肠道内代谢的蒽酮
类似活性产物，易伤害肝脏。常出现
畏寒喜暖、大便稀溏等证的平素脾胃
虚寒者也不宜用。

艾叶 中医认为艾叶具有温经止
血、散寒调经等作用。有些患者会用
艾叶茶或艾附暖宫丸等中成药来治疗
痛经，但不能长期、大量使用，或用
它来预防疾病。研究发现，艾叶中含
有的一些挥发油或水溶性物质，长期
服用会对肝脏造成损伤，严重时甚至
出现肝硬化等疾病。一般建议，宜在
经前3～5天开始服药。连服1周，若
症状仍未缓解，应马上停药就医。

苦参 苦参可以清热燥湿，有些
患者会长期自行服用苦参片，来自行
治疗湿疹与慢性阴道炎。但要注意的
是，苦参片仅适用于湿热蕴蓄下焦所

致的阴道炎与湿疹，擅自服用可能耽
误病情，甚至过量而伤肝。

白果 白果是银杏树的果实，有
润肺、止咳、平喘的功效。有些老年
哮喘患者，会喜欢捡路边的白果泡茶
喝。但未经炮制的白果核仁中还含有
银杏酸、苦杏仁苷等有毒成分。过量
服用易导致腹胀，严重者甚至会出现
肝中毒等问题。一般情况下，白果炒
熟后可将大部分的苦杏仁苷去除，使
毒性减低。但成年人一般一次不要超
过10粒，儿童一定不要超过5粒，5岁
以下儿童禁吃，易出血和身体虚寒者
也不宜用白果。 薛春苗

有些中药 滥用伤肝

本报讯 （记者 杨三川） 9 月 16
日，由省中西医结合学会、中医药学会
主办，市中医院承办的“2017年河南省
中医、中西医结合血液病年会”在我市
金凤凰大酒店开幕。来自全省各地的
600 多位专家、教授、医师等济济一
堂，共同交流学习中西医结合诊治血液
病的新技术、新成果。

中国中医、中西医结合血液学专
业委员会主任委员，中国中医科学院
西苑医院血液病科主任刘风教授；中
国医学科学院天津血液病研究所血液
病医院贫血诊疗中心井丽萍教授；省
中医、中西医结合专业委员会前任主
任委员，原省中医院院长陈安民教
授；省中医、中西医结合血液学会主
委，省中医院程志教授；省肿瘤医院
血液科九病区主任、省中西医结合血
液学会专业委员会副主任刘新建；市
卫计委副主任赵明阳；市中医院常务
副院长陈来恩等出席了会议。

郑州市血液学会主任委员赵晓武

教授，省中医学院一附院血液肿瘤科
主任、中华中医药学会肿瘤分会常务
委员高萍教授，郑州市第三人民医院
血液科主任王羽教授，新乡医学院第
一附属医院血液科主任医师贺立山教
授，市卫计委中医科科长郭玉鸽等作
为特邀嘉宾在会场前排就座。开幕式
由省中医血液病专业委员会副主任委
员、市中西医结合血液学会主委、市
中医院血液-淋巴瘤科主任于涛教授主
持。

会上，陈来恩致欢迎辞并表示：
“此次顺利承办省中西医结合血液病年
会得到了省中医药学会、漯河市卫计
委、市中医药学会的有力指导和帮助，
望参会的各位专家、学者通过学习交
流，进一步促进血液病诊治水平提升，
学有所得，学有所用，今后用精湛的医
术为更多的患者解除病痛的折磨。我院
也将以此契机更加奋力进取，开拓创
新，在学科建设中取得新的进展。”

程志教授代表省中医、中西医结合

血液学会预祝大会圆满成功并向承办学
术会的漯河市中医院表示衷心感谢，他
指出：“我省中医、中西医结合学会血
液专业分会自 2004 年成立以来，秉承
交流经验、学习血液病新知识、提高血
液病诊治水平以及向广大群众推广普及
血液病知识的宗旨，致力于推动我省中
医、中西医结合血液病专业的发展，希
望本次年会能将学会的建设水平推向新
的高度，进一步提高我省中医、中西医
结合血液病专业的医疗水平，更好地为
我省广大血液病患者服务。”

刘风教授表示：“感谢会议主办方
及漯河市中医院为广大血液病医疗同仁
搭建了一个共同学习进步的良好平台。
河南作为中原大省，人口众多，病源广
泛，为血液学的研究和发展提供了坚实
的基础，学术水平走在全国前列。而承
办此次会议的漯河市中医院是集医疗、
教学、科研、预防、康复为一体的综合
性中医医院，是漯河市唯一一所国家三
级甲等中医院，作为河南省中医重点专
科的血液淋巴瘤科，吸引了众多省内外
患者慕名前来诊疗。希望大家通过这次
难得的交流对话平台，彼此之间开展真
诚而务实的多视角畅谈，共同提高，共
同进步。”

赵明阳代表市卫计委向莅临我市
的各级领导、各位嘉宾表示热烈欢
迎，他说：“此次全省中医、中西医结
合治疗血液病的学术会议能够在我市
召开，充分体现了省中西医结合学
会、中医药学会对我市中西医发展的
关心和厚爱。参加此次学术年会的嘉
宾都是省内、国内著名的专家教授，
有着深厚的学术功底和丰富的临床经
验，参会的各位代表也是来自全省各
地中医、中西医结合血液病专业的佼
佼者，我市医疗工作者要把握好宝贵
学习机会，努力提升学术水平，为造
福广大患者而不断充实自我，为推动
我市学科发展而贡献自身的力量。”

在随后的学术会上，各位教授分别
以“青黄散治疗髓系恶性血液病经
验”、“再生障碍性贫血免疫抑制治疗进
展”、“白血病论治十法”、“疑难血液病
的诊断与治疗”、“CAR-T治疗恶性血
液病 CRS 的中医药干预”、“血液病诊
断常用实验室检测的解析”、“贫血基础
与临床”为题进行了精彩学术讲座。现
场，来自全省各地的医师、学者边听边
记、边思边议，踊跃发言提问，气氛热
烈，学术氛围浓厚。

据了解，作为此次会议承办方的市
中医院，是全省儿童白血病免费救助定
点医院，我市医保、城镇医保、新农合
血液病最终转诊单位，市红十字会白血
病定点救治医院，市中西医结合血液学
主委单位。该院血液-淋巴瘤科 （漯河
市血液病研究所）集医疗、预防、科研
于一体，是我省中医重点专科，现有医
护人员二十多名，内设血液病重点专科
研究室、先进的无菌层流室及血液实验
室，有床位 50 张，配置有计算机骨髓
细胞成像系统、细胞分离机、进口双目
显微镜、生物安全柜、低速冷冻离心
机、电子恒温箱、全自动血细胞分析仪
等多种先进的实验器设备。

据市中西医结合血液学会主委、科
室主任于涛介绍，随着中西医对血液病
诊治水平的不断提高，近年来，该科采
用髓腔灌注疗法、化学疗法、穴位注射
疗法、穴位贴敷法、中药汤剂、膏方等
中西医结合的治疗方法，对再生障碍性
贫血、白血病、骨髓增生异常综合症
（MDS）、缺铁性贫血、难治性血小板
减少性紫癜、淋巴瘤、骨髓瘤、各种溶
血性贫血、白细胞减少症、粒细胞缺乏
症、血小板增多症、红细胞增多症、骨
髓纤维化等成人及儿童血液病的治疗取
得了良好的疗效。

经过一天紧张而充实的学习和交
流，当天下午，“2017 年河南省中医、
中西医结合血液病年会”圆满闭幕。

加强学术交流
提升血液病诊治水平

市中医院成功承办2017年河南省中医、中西医结合血液病年会

年会现场。 见习记者 刘彩霞 摄

不孕不育使大多患者非常苦恼，
在治疗中常常急于求成，以至于进入
了治疗上的“误区”。

1.盲目寻求民间偏方。现在，社
会上各种“特色门诊”很多，他们往
往抓住患者急于就诊的心理，打出所
谓的“祖传秘方”、“包治不孕”的虚
假广告。有的患者则非去碰碰运气，
不但“孕”气始终没来，还会则适得
其反，对以后的治疗造成一定的困
难。

2.受孕时机掌握不当。受孕的最
佳时机是在排卵期，有的夫妇不能正
确地计算和利用这一时机，结果浪费
了很多宝贵时间。如果计划怀孕前了
解和掌握一些必要的生殖保健知识，
则可避开弯路。

3.盲目进补助孕。不少女性为了
助孕，买来各种各样的营养品。殊不
知，过多进食各种营养品，会破坏体
内激素的平衡，出现肥胖、月经稀少
等症状，影响内分泌系统，引起卵巢
功能不全，造成排卵障碍，导致不
孕。因此，在日常生活中，女性要讲
究膳食平衡，不要盲目进补。另外，
医学研究表明，孕前缺乏适量的体育
锻炼不利于女性体内激素的合理调
配，由于缺乏锻炼导致肥胖的女性，
极易出现孕期糖尿病，而丈夫如果没
有适当锻炼，将会影响到精子的质
量。所以，为了有一个健康的身体孕
育下一代，男女双方都应该有目的地
进行一些运动。

3.夫妻双方诊治不同步。不孕症

的发生有女方因素也有男方因素，双
方都有责任和义务进行相关的检查和
治疗，才可以减少在治疗不孕症中的
失误。

正确对待不孕不育

新三院·新形象

专家链接
顿 彩 虹 ， 市

三院生殖不孕科
副主任、副主任
医师、河南省生
殖免疫委员会委
员，进修于北京
复 兴 医 院 、
2014～2015 年 北
京大学第三医院

生殖中心进修生殖不孕专业。她擅
长妇科内分泌疾病、女性生殖不
孕、多囊卵巢综合症、卵巢功能低
下、月经不调、闭经复发流产、胚
胎停育等疾病的诊断与治疗，能正
确指导受孕、促排卵、减胎及人工
授精技术工作以及免疫治疗。

■本报记者 杨三川
“去年12月初，我赴德国波恩大

学医院开始了为期半年的进修生活。
这段宝贵而短暂的学习经历为我打开
了了解、研习国际前沿骨科技术的知
识之窗。回国到岗后，我把学到的新
理论、新技术学以致用，为推动我院
骨科的持续蓬勃发展注入新的活力。”
漯河医专二附院骨五科 （创伤骨科）
主治医师张计超对记者说。

据了解，德国波恩大学医院骨科
的手术主要以各种关节置换翻修和四
肢骨折微创的手术治疗为主，其中创
伤类的骨科患者约占总手术量的三分
之一，领先的技术、丰富的病材、精
良的设备为创伤骨科医生进修学习提
供了良好的条件。

张计超毕业于中山大学，曾在国
家级杂志发表学术论文十余篇，获得
漯河市科学技术奖两项，现任中华工
程学会数字骨科学会创伤与关节学会
委员，从事骨科临床工作十余年，熟
练掌握骨科常见病、多发病的诊治，
具有解决骨科常见创伤及疾病的能

力，在我市最早将3D打印应用于临床
治疗复杂骨折。

“该院骨科的负责人 PAUL 教授
是德国著名的骨科专家，也是我在
德学习的导师，他擅长各种关节的
置换与翻修手术，特别是在髋关节
的微创手术方面造诣精深，通过不
到 8cm 的切口就能完成全髋关节的
置换与翻修，真正发挥了微创手术
创 伤 小 、 痛 苦 少 的 优 势 。 进 修 期
间，我在 PAUL 教授的精心指导下认
真研学了微创髋关节置换与翻修手
术方法、顺肩及反式肩关节的置换
翻修、胫骨高位截骨术结合人工软
骨 移 植 术 治 疗 膝 关 节 退 变 性 关 节
炎、四肢骨折的微创治疗、四肢肢
体畸形的矫正等多种具有国际先进
水平的骨科技术。”张计超说。

张计超表示，在德学习期间，
不仅学到了德国医师先进的手术技
术，更被德国医师精益求精的敬业
精神所感动，为达到良好的手术效
果，他们不惜牺牲自身的健康，多
次 透 视 X 射 线 ， 直 到 手 术 尽 善 尽

美，达到满意的治疗效果。除了先
进的医疗技术，德国医院还有几点
值得学习借鉴：一是患者康复教育
工作规范细致，患者住院期间的生
活起居、锻炼饮食等注意事项要求
明确，术后会有医生耐心指导康复
锻炼，做到手术与康复并重，使得
患 者 能 够 早 日 恢 复 工 作 和 生 活 能
力；二是医患沟通及时高效，对于
每位患者，医生都给予充分的时间
去讲解手术方法和治疗方案，取得
患者的信任与理解，患者也高度配
合医生的治疗方案，医患关系融洽。

精良的医疗器械是提高外科手
术质量的有力保障，有德国发达的
制造业作为基础，医院的手术器械
和工具多种多样，应有尽有。通常
为一台手术准备的工具可以铺满四
张器械台，术中，医生可以随时取
用想要的任何一件工具，齐全的装
备不仅为医生手术提供了方便，更
是提高了手术效率，保障了手术的
质量和患者的安全。

同中国一样，德国正逐渐步入老

龄化社会，老年患者数量很多。由于
老年患者的体质虚弱、耐受力差，长
时间的卧床将带来各种各样的并发
症，因此尽快手术和功能康复是老年
患者早日康复的关键因素。在该院，
几乎所有老年髋部骨折的患者都要在
入院24小时内完成手术，通过微创手
术治疗，老年患者能够大大减轻痛
苦，缩短卧床时间。

据了解，张计超所在的漯河医专
二附院骨五科也已建立了老年髋部骨
折救治绿色通道，老年患者入院后，
在身体条件允许的情况下，可在48小
时内得到手术治疗，在减轻患者痛苦
的同时也为他们的早日康复争取了宝
贵的治疗时机。此外，骨五科在矫
形、创伤、关节和颈、肩腰腿痛等疑
难杂症的诊断和治疗方面效果显著。
科室擅长内、外固定治疗骨盆、髋
臼、四肢关节骨折等，其中髋臼重
建、人工全髋关节置换翻修及四肢骨
折的微创治疗等多项技术填补了我市
的空白，3D打印技术治疗复杂骨折等
多项技术全省领先。

尖端技术为骨科发展注入新活力
——访漯河医专二附院 （市五院、市骨科医院） 赴德进修团成员张计超

情绪低落、皮肤干燥、浑身没劲、
脱发……入秋后，很多人被这些不适困
扰。俗话说“入秋三分虚”，这是因为
夏季炎热，人易精神不振、胃口不佳，
导致身体某些营养素的缺乏，入秋后难
免会有几分虚弱。

身体乏力，可能缺铁。“苦夏”时
节因食欲不振导致的营养失衡，也是秋
乏的诱因之一。轻度的缺铁性贫血表现
为容易疲乏、注意力下降、怕冷、抵抗
力下降等。膳食中的铁分为血红素铁和
非血红素铁两类，其中红肉和内脏当中

的血红素铁的吸收利用率较高。一般来
说，肉类的颜色越红，所含血红素铁就
越多。

情绪低落，可能缺B族维生素。B
族维生素缺乏会令人情绪沮丧、思维迟
钝，是抑郁症发病的潜在机制。比如，
当人体缺少维生素 B1 时，不仅会疲乏
无力、消化不良，还会有情绪沮丧、反
应迟钝等表现；维生素 B6 缺乏的症状
之一是有抑郁倾向；当维生素B12不足
时，人会出现思维能力下降、空间感障
碍等情况；B族维生素的另一个成员叫
烟酸或尼克酸，在严重缺乏时，会引起
痴呆和思维混乱。秋天不妨多吃点富含
B 族维生素的粗粮，比如燕麦、大麦、
小米、大黄米、黑米、红豆、绿豆、豌
豆等，瘦肉和动物内脏也是B族维生素
的来源，可以适当吃一些。

皮肤干燥，可能缺维生素A。很多

人一进入秋天就开始皮肤干燥，甚至脱
皮。此时除了注意补水，补充维生素A
也很关键，因为这种营养素是上皮组织
合成和修复所必需的物质，如果缺乏就
会导致皮肤黏膜分泌的黏液和皮脂减
少，引起表皮干燥、角质化。秋季可以
适当吃些橙黄色和深绿色的蔬菜、动物
肝脏、深海鱼、蛋黄等富含维生素A的
食物。与此同时，少吃辣椒、葱、姜、
蒜、胡椒等辛温燥热之品以及油炸、肥
腻、太咸的食物。

秋季脱发，可能缺蛋白质。俗话说
“树落叶，人落发”，脱发最容易在秋季
发生和加重，同时，在明显缺乏蛋白质
的情况下，头发不仅生长缓慢，还容易
脱落，而且发质变差，头发变细、发
脆、枯干、颜色变浅。头发的本质是角
蛋白，它就是一种蛋白质，头发黑色素
的形成，还需要一种叫作“酪氨酸”的

氨基酸作为原料，而制造黑色素和角蛋
白的过程中，又需要多种B族维生素和
微量元素的帮助，这些营养都来自于食
物。所以饮食上应多吃奶制品、豆制
品、肉类、鸡蛋等蛋
白 质 丰 富 的 食 物 。
（更多健康知识请关
注漯河健康教育微
信） 健康教育所

入秋三分虚 营养要跟上


