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育娃宝典

习作园地

暑假里，妈妈带我去了趟青
海湖。

快到青海湖时，我看到了郁
郁苍苍的森林和碧蓝如洗的天
空，却没有看到青海湖的影子，
不禁有些沮丧。汽车又开了一会
儿，终于看到青海湖了。在下车
的那一刻，我感觉自己仿佛站在
了画卷中，青海湖真的好大，好
美啊！我和好朋友们一路狂奔
着、欢呼着冲到湖边，只见一望
无垠的湖水与天际连在一起，我
心想：如果乘着一叶小舟，是不
是能到达世界尽头呢？

一阵阵微风吹来，轻轻地抚
摸着青海湖，湖面荡漾起了一层
一层的波纹。湖水清澈见底，连
湖底的小沙粒都能看得一清二
楚。湖面不时有海鸥掠过，尾尖
偶尔沾了一下水面。湖面上的小
野鸭，排着整齐的队伍，旁若无
人地在水面上游来游去，悠然自
得。

忽然间，天空下起了蒙蒙细
雨，远处连绵起伏的山峦若隐若

现……一切都变得朦朦胧胧，给
人一种神秘莫测的感觉。

细雨中的人群熙熙攘攘，各
式各样的伞在湖边形成了一道亮
丽的风景线——这里仿佛是伞的
世界。我们随着人流上了船，来
到了甲板上，我听到了轮船发出
的巨大轰鸣声，也听到了浪花欢
唱的声音。船后的“长尾巴”像
龙似的，在湖面上形成了许多白
色的漩涡。

这么美丽的景色，不正像诗
中所描述的“舟行碧波上，人在
画中游”吗？

夕阳西下，雨也停了，青海
湖面波光粼粼。在余晖的照耀
下，湖水变成了金黄色，船也变
成了金黄色，就连老爷爷的白胡
子也变成了金黄色。

到了夜晚，湖面显得格外平
静，满天都是小星星，一闪一闪
地眨着眼睛俯视着这美丽的世界。

啊！青海湖，你的宽广辽
阔，你的碧波荡漾，让我深深地
爱上了你！ 辅导老师：陈 蕊

美丽的青海湖
■漯河小学四（5）班 李奕梁

■见习记者 李文姣
近 日 ， 漯 河 市 实 验 中 学

（以下简称市实验中学） 以突出
的工作业绩在众多候选单位中
脱颖而出，荣获“河南省文明
单 位 标 兵 ” 称 号 ， 受 到 了 省
委、省政府的表彰。

近年来，市实验中学以推
进 文 明 河 南 、 文 明 漯 河 为 抓
手，按照省级文明单位标兵的
标 准 和 市 精 神 文 明 建 设 的 要
求，坚持把精神文明创建与教
育教学工作紧密结合，有力促
进学校整体工作协调、健康、
快速发展，取得了精神文明建
设和教育教学成绩“双丰收”。

加强组织领导
注重道德建设

市实验中学始终把精神文
明建设放在了学校各项工作的
重要位置，成立了精神文明创
建工作领导小组，“一把手”亲

自挂帅，任务分工到人，做到
了职责清楚、目标明确。

学校通过开展道德模范先
进事迹报告会、思想道德专题
教 育 、 道 德 经 典 诵 读 、 道 德
模 范 、 身 边 好 人 评 议 、 最 美
家 庭 评 选 等 一 系 列 活 动 和 举
办 道 德 讲 堂 和 先 进 人 物 报 告
会 等 形 式 ， 把 精 神 文 明 建 设
工 作 落 到 实 处 。 学 校 大 力 开
展 志 愿 者 活 动 ， 目 前 全 校 教
职 工 志 愿 者 人 数 注册达到百
分之百，建立了多支志愿者服
务队伍，积极开展交通劝导、
关爱空巢老人、 关 爱 留 守 儿
童 、 结 对 帮 扶 、 便 民 活 动 等
志愿者服务活动。

实施科学管理
提升教师素养

学 校 的 发 展 是 自 上 而 下
的，领导班子的建设直接决定
学校各项工作的发展。市实验

中学重视领导班子建设，通过
教育实践活动推进党风廉政建
设，打造一支业务过硬、责任
心强、凝聚力大的管理队伍。
此外，学校还把师德建设放在
教师发展的首位，以社会主义
核心价值体系为引领，坚持把
立德树人作为教育工作的根本
任 务 ， 不 断 提 升 教 师 个 人 修
养，建设了一支师德高尚、业
务精湛、结构合理、充满活力
的 教 师 队 伍 。 三 是 以 育 人 为
本，全面提高学生思想素质，
学校以课堂教学、班级管理为
载体，开展各项活动，使德育
工作真正落实到学生的学习、
生活和实践当中，培养了一批
批德才兼备优秀人才。

为了将精神文明建设工作
贯彻到底，学校建立健全了各
项规章制度，坚持依法治校、
依 法 执 教 ， 确 保 学 校 管 理 运
行 机 制 规 范 化 、 制 度 化 、 科
学 化 。 在 制 度 的 落 实上，更

加到位，更加有力。学校严格
执行相关规定，规范操作，使
各 项 工 作 扎 实 推 进 ， 平 稳 有
序。

市 实 验 中 学 加 强 民 主 管
理，落实校务公开，使教职工
主动参与学校民主管理、民主
监督，让教职工知校情、参校
政、议校事、督校务，进一步
密切了党群、干群关系，有力
推进了学校工作，构建了稳定
的校园环境，促进了学校和谐
发展。学校牢固树立“安全重
于泰山”山的思想，认真落实
综合治理目标责任制，加强防
范、安全排查、安全管理，确
保师生生命财产安全。

学校多次摘金
各项工作结硕果

由于学校在文明创建工作
中真抓实干，使得各项工作顺
利开展，几年来文明创建硕果

累 累 ， 培 养 出 了 一 批 又 一 批
德、智、体、美全面发展的优
秀学生。学校学生在省市级文
化艺术活动、体育活动中多次
摘金夺银，成绩都名列前茅。
多年来，市中招状元有很多出
自于市实验中学，市实验中学
成了漯河中招状元的摇篮，升
学率、优秀率、及格率等方面
均保持全市第一。

近几年，市实验中学先后
获得中国教育改革发展研究会
理事单位、省教育系统精神文
明建设先进单位 （全市两个）、
河南省文明学校、河南省五四
红旗团委、河南省卫生先进单
位、河南省中小学师德师风先
进学校、河南省中小学德育工
作先进单位、河南省依法治校
示范学校、河南省平安校园等
荣誉称号；还在省、市汉字听
写大赛、青少年科技创新大赛
赛，“说文解字群英会”电视大
赛等活动中取得了优异成绩。

——市实验中学创建河南省文明单位标兵工作纪实

实至名归 砥砺前行

——记郾城实验中学语文教师李军营

■文/图 见习记者 李文姣
三尺讲台上挥洒青春，方

寸黑板前书写春秋。1996 年的
一天，李军营带着自己对教育
事业的热情站在了学生面前，
开始了自己的教学生涯。

从那以后，李军营不仅教
两班的语文课，还连续当了 21

年班主任。多年来，他为学校
的教育教学工作、团队工作、
办公室工作和心理咨询工作都
做出了突出贡献。他是全国优
秀辅导员、国家级论文一等奖
获得者，省级科研成果一等奖
获得者，他还是市优秀教师、
市骨干教师、市优秀班主任、
市级学科带头人、市师德先进
个人、市青年岗位能手、区劳
动模范、区十大优秀青年、省
级优质课一等奖执教者、省论
文一等奖获得者。李军营还在
国家级、省级报纸杂志上发表
教育教学论文数篇，编写著作
三部。

对学生慈父般关爱

在 21 年的教育生涯中，李
军营悟出了一个道理——爱是
教育的真谛。

在班级里，所有贫困生、
学困生、后进生以及流失返校
生都是李军营爱心工程的重要
帮助对象。附近百姓提到李老

师，都赞不绝口。李军营说：
“慈父之爱是做老师最起码的条
件，但必须建立民主、平等的
师生关系，利用一切机会深入
到学生中去。及时掌握学生各
方面的情况，使学生和老师心
心 相 通 ， 愿 意 和 老 师 说 心 里
话。”他坚信，师生之间建立的
真挚友谊可以改变一个人、一
个班级，甚至一个学校的精神
面貌。

2000 年春天，学校组织了
防治乙肝的化验。班里一名品
学兼优的学生干部被确认为乙
肝患者。任课老师能接受，同
学们能接受吗？这名学生的去
留问题困扰着李军营，他与爱
人一夜未眠，收集了乙肝的传
播和防治知识，向学生讲解，
使 患 病 学 生 走 出 疾 病 阴 霾 。
2003 年，该生以优异的成绩考
入重点高中。

类似的事情在李军营的日
常生活中数不胜数，但他都用
自己的耐心和爱心让学生们在
温暖、安定的环境中成长。

出色完成各项工作

“能者多劳”用在李军营
身上十分合适，他在完成教学
任 务 之 余 ， 积 极 参 加 学 校 行
政、教研组的知识理论学习，
从不缺席。2002年~2008年，他
曾参与了学校团委会的工作，
尽心尽力完成学校和上级团委
交 付 的 各 项 任 务 ； 2011 年 暑
假，他又被学校聘为校长办公
室主任，出色完成办公室的各
项繁杂工作。多年来，他一直
承担两个班的语文教学工作，
走在新课程改革的前列，承担
各级公开课、创新课的比赛。

李军营还自费考取了国家
心理咨询师执业证书，牺牲业
余时间义务为学生进行心理咨
询，解决他们的心理问题和心
理障碍。自成立“心语室”17
年来，他已接待学生咨询 1000
多人次，受到了学生和家长的
一致好评。他和另外三位老师
还把咨询经验做了总结，合著

了《走出雨季》（中原农民出版
社） 一书。

鼓励学生进行自我教育

在担任班主任工作的这段
时间里，李军营大胆实践民主
班风建设，让学生实现了自我
教育。让学生轮流当班长，使
他 们 人 人 有 事 干 ， 事 事 有 人
做；利用班会、夕会对学生进
行系列化教育，如美文欣赏、
新闻播报、我最感动的人和事
等。通过这一实践，李军营所
带的班级班风正、学风浓，连
续多年被评为文明班集体，他
本人也多次被评为优秀班主任。

李军营还把教育延伸到家
庭 中 ， 在 学 生 和 家 长 中 推 行

“快乐周末计划”，要求每一位
学生和家长通过协商制订周末
休息、学习计划，并严格按计
划执行。经过实验，该计划效
果极好，学生学习自觉了，亲
子关系和谐了，李军营每周都
能收到家长的喜报或表扬信。

丹心育桃李 青春著华章

本报讯（见习记者 李文姣）
近日，漯河医专 2017 级新生开学
典礼在学校体育场隆重举行，漯
河医专校领导为优秀学生颁发了
奖学金。

据了解，今年漯河医专共录
取 4530 名新生，其中 1/6 的学生
高考成绩超过本科线。还有一些
学生已经毕业工作，事业有成。
但为了圆自己的医学梦想，他们
毅然选择到漯河医专重新攻读医
学相关专业。

开学典礼上，漯河医专对 25
名获得优秀新生奖学金的学生进
行了表彰。学校领导为高出省定
本科分数线 90 分的刘双铰、宋
振兴两位学生分别颁发了 3 万元
的优秀新生一等奖学金，并奖励

郑 文 朋 等 23 名 优 秀 新 生 每 人
5000元二等奖学金。

在开学致辞中，学校领导
对 新 同 学 们 提 出 了 三 点 寄 语 ：
一是树立医学精英意识，要自
信自强，努力拼搏，通过学习
增强服务人类生命与健康的本
领 ； 二 是 把 握 精 准 医 学 方 向 ，
要适应医学变革趋势，勇于探
索、学习医学前沿知识，将来
成长为适应未来医学发展需要的
精准医学人才。三是坚持仁爱向
善之心，要时刻牢记“健康所
系 ， 性 命 相 托 ” 的 医 学 生 誓
言，在今后的职业生涯中仁爱
向善，真正做到全心全意为患
者服务，成为一名救死扶伤的
合格的医务工作者。

漯河医专奖励优秀新生

9月18日，源汇区实验中学组织全校师生为本校身患重病的学生
潘娟娟进行爱心捐款，当日共筹善款10216元。 邵新亮 刘耀峰 摄

铭记历史 珍爱生命
纪念“9·18”

本报讯（见习记者 李文
姣） 9月18日，召陵区实验中
学 在 操 场 隆 重 举 行 “ 勿 忘

‘9·18’ 为中华之崛起而读
书”为主题的爱国主义教育
升旗仪式。

伴随着雄壮的国歌声，
五星红旗在全校师生的注目
下冉冉升起，庄严而隆重，
全校师生向在抗日战争中死

难的同胞默哀。
升旗仪式上，学校领导

向同学们仔细讲解了“9·
18”历史事件的真相，教育
同学们要铭记历史，勿忘国
耻，用实际行动振兴中华。

本报讯（见习记者 李文
姣） 9月18日，漯河五高初中
部开展爱国主义主题教育活
动，给全校师生进行一次爱
国主义洗礼。

早上7：20，当急促的警
报声在学校上空响起时，全体

学生在老师组织带领下，井然
有序地从教室前、后门撤离，
经规定路线到达指定的安全场
所。整个演练活动安全、快
速、有序。升国旗仪式后，学

生们以“勿忘国耻，振兴中
华”主题展开演讲。号召同学
们牢记历史，珍爱和平。

本次活动增强了师生的
国防观念和防空意识，学生
们表示会为中华民族的崛起
而发奋读书。

召陵区实验中学

漯河五高初中部

9月18日，随着市防空警
报鸣响，漯河五中两个校区
同时开展了师生防空应急疏
散演练活动。

演练前，政教处结合学
校实际，认真细致的制定此
次演练活动方案，明确职责
要求。演练过程中，负责老

师提前到达指定岗位，随着
市防空警报的响起，班主任
迅速到班级指导学生有序撤
离 到 学 校 操 场 的 安 全 地
带 ， 随 即 各 班 主 任 清 点 人
数，并逐级向上汇报，演练

共用时 2 分零 25 秒、2 分零
50 秒，两个校区师生全部安
全疏散完毕，整个过程紧张
有序、实用性强，收到了预
期效果。

此 次 防 空 应 急 疏 散 演
练，为学生上了一堂生动的
安全教育课。 陈晓亮 邢晓平

9月18 日，源汇区第二实
验小学举行升旗仪式，教育同
学们应牢记“9·18”事变，
不忘国耻，奋发图强。

雅翠琴 王聪慧 摄

漯河五中

源汇区第二实验小学

▲

鲁迅之子海婴曾在回忆
录中讲到几件往事，从中我
们可以看到鲁迅先生与众不
同的教子方式。

有 一 回 ， 在 吃 饭 的 时
候，海婴听说父亲预购了马
戏团的票，有狮子、老虎、
大象的表演，海婴当时心花
怒放，当天晚上一直不肯上
楼睡觉，等待着父母带着自
己去看马戏。但一直等到深
夜也不见父母来叫自己，后
来才知道，原来父亲考虑到
这些节目多为猛兽表演，而
且是在深夜临睡之际，怕小
海婴受到惊吓，所以就和许
广平偷偷地从后门走了。海
婴知道后，就号啕大哭起
来，一直哭到蒙蒙睡去。第
二天，鲁迅先生知道了这件
事，就耐心地向海婴解释为
什么不让他去的原因，而且
答应另找机会白天带他再去
看马戏。

1933 年 10 月 20 日午后，
鲁迅和许广平带着海婴又去
看了一场马戏，虽然只有马
术和小丑表演，但海婴也非
常高兴。通过这件往事，我
们可以看到鲁迅作为父亲对
孩子的爱是何等细致。而
且，当海婴不满于大人的做
法时，他不是怒目呵斥，而
是耐心地讲道理，而且为了
满足孩子的好奇心，最终还
是在白天有选择地带孩子去
看了场马戏，从而使孩子如
愿以偿。

海婴小的时候，是一个
“破坏王”，无论什么玩具，
他总是能拆的都自行拆卸，

想看看里面的结构，想满足
自己的好奇心，还有一点就
是想看看自己拆完后能不能
复原。就连瞿秋白夫妇送的
一套“积铁成象”玩具也拆
了，把鲁迅给他买的留声机
也给拆了……但鲁迅从来没
有阻止过他，也没有因此而
打骂过他。显然，鲁迅明白
满足孩子好奇心对孩子成长
的重要性，也许正是因为如
此，海婴后来才成为一位无
线电专家吧。

海婴的叔叔周建人在出
版社工作，参加编辑了 《儿
童文库》和《少年文库》，每
套有几十册，便各购了一套
给海婴。《儿童文库》内容较
浅，许广平当即就让海婴看
了，但 《少年文库》 内容较
深，许广平担心海婴看不
懂，就收藏起来，想等海婴
大一些再让他看。但海婴看
完了 《儿童文库》 后，就向
许广平吵着要看 《少年文
库》，许广平不肯给，海婴坚
持要，争论的声音被鲁迅听
到了，他便让许广平把 《少
年文库》 拿出来给海婴看。
鲁迅从来不过问海婴的阅
读，不问他看了些什么，或
是指定哪几篇，或是要求背
诵哪几篇，采取完全放任自
流的方式。

对于鲁迅的这种教育方
式，许广平也曾在回忆中提
过，她总结：“顺其自然，极
力不多给他打击，甚或不愿
拂逆他的喜爱，除非在极不
能容忍、极不合理的某一程
度之内。” 罗唐进

鲁迅的教子方式

当孩子犯错时，应让他懂得
羞愧和内疚。如孩子做错事，家
长可直接平静指出错误所在，促
使孩子自我反省，激发起他的羞
愧感和内疚感，以后不再犯此类
错误。

面对孩子的错误，家长一味
责骂的教育方法一点都不奏效，
而循循善诱、晓之以理能引导孩
子进行自我反省，对自己的行为
进行评价判断，认识到自己的错
误，收到良好的教育效果。

自我反省的能力是人们一种

内在人格智力，是认识自我、完
善自我、不断进步的前提条件。
对孩子而言，具备自我反省的能
力，就能正确认识自己的优缺
点，自尊、自律，有计划地规划
人生。遇到困难和挫折时，孩子
能够及时调整自己的情绪，积极
进取，度过一次次难关，一步步
走向成功。在孩子尚未形成完备
的自我意识时，自我反省的内在
人格、智力还处于萌芽阶段。因
此需要家长正确引导，从小培养
孩子的自我反省能力。 新华

让孩子学会自我反省

最高每人3万元


