
科学科学 儿儿育育

6 健康生活2017年9月22日 星期五
编辑：王夏琼 本版信箱：lhrbwxq@126.com

诚信二院·健康万家

入秋后不少人都会鼻子痒、流鼻
涕、打喷嚏、咳嗽，这究竟是秋季感
冒还是过敏性鼻炎？市二院耳鼻喉科
副主任宋伟伟表示，由于秋天早晚气
温变化大，空气干燥，导致过敏性鼻
炎高发，若是在此时喷嚏不断，应注
意分辨感冒还是过敏性鼻炎。

感冒多是由于我们机体免疫力低
下所致，对于较轻的感冒，即使不用
药物治疗，经过10天左右，当我们的
免疫机能恢复时，病情也会自然缓
解。但是对于过敏性鼻炎，正好相
反。患有过敏性鼻炎的人，免疫状态
往往处于亢进状态，当病情发作时，
如果不能及时使用抗过敏药物对症状
进行控制，而是盲目硬扛，病情非但
不会好转，反而会加重，甚至引发相
关的合并症，从而使得病情更加复杂
难以治疗。

过敏性鼻炎又被称为“变应性鼻
炎”，它是指特应性个体 （即过敏体
质的人） 在接触致敏原后，产生的
痒、喷嚏、流清涕、鼻塞等为主要临
床表现的鼻黏膜慢性炎症性疾病。因
过敏性鼻炎而出现的喷嚏、流清涕、
鼻塞，常常是在鼻痒后出现，且早晚
明显，白天或运动后减轻，不治疗就
会一直流清涕，还可伴有畏寒怕冷表
现，一般不伴有发烧、咽痛等症状。
到医院做相关检查，或验出过敏原，
若反复接触过敏原后则症状明显加
重，病程变长，可并发支气管哮喘、
鼻窦炎、鼻息肉、鼻出血、分泌性中
耳炎等，或伴发过敏性咽喉炎、过敏

性结膜炎等。
因此，当过敏性鼻炎发作时，患

者应及时就诊，在尽量避免接触过敏
原的同时，使用抗过敏等药物治疗，
这样才能有效地控制过敏性鼻炎的症
状，稳定病情，预防继发疾病的发
生。
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市 二 院 耳 鼻 喉
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各种鼻科疾病、显微镜下进行中耳手
术以及头颈部肿瘤手术等，对小儿支
气管异物，小儿鼾症等疾病的诊治经
验丰富，发表国家级12篇论文。

如何区分感冒与过敏性鼻炎

少吃盐 高盐饮食可升高血压、血
胆固醇，有导致动脉粥样硬化的风险。
一般全天的食盐总摄入量最好不超过6
克，包括看得见的盐和酱油、味精等看
不见的盐，可试着用大蒜、姜、柠檬草
等天然调味品代替盐。

少吃腌肉 香肠、培根、热狗、火
腿等加工肉食，多数经过了烟熏、腌
渍、盐渍等处理，含有较多钠、硝酸
盐、磷酸盐和多环芳香烃化合物，这些
成分对心脏都有不良影响。

少沾糖 甜饮料中砂糖和液体果糖
会让血糖升高，人体的高糖状态会造成

胃肠、血管、肾脏的负担同时加重，导
致心脏负荷加大，升高血压，进而引发
心脏问题。此外，过量的糖分还会造成
脂肪堆积，增大动脉硬化的风险。

多蔬果 菠菜、韭菜、芹菜等蔬菜

含有丰富的维生素和纤维素，可降低人
体对胆固醇的吸收。尤其芹菜，对血压
有一定的调节作用。胡萝卜、西红柿等
富含胡萝卜素，有助于缓解动脉硬化。
苹果中的纤维可以降低低密度脂蛋白的

含量，每天吃1个，可促进胆汁酸的排
泄。

多谷物 日常应多吃谷物，包括全
麦粉、燕麦、糙米、大麦、玉米、荞麦
和小米等。全谷物不但可以防止身体吸
收胆固醇，还可以降低甘油三酯，这两
者升得过高都对心脏不利。

多菌类 每日可食用5克~10克黑木
耳，对降低血黏度、血胆固醇有良好效
果。还要多吃香菇，因为香菇中含有腺
嘌呤，具有降低胆固醇的作用，但香菇
不能食用过量，每日最多不能超过 50
克。 胡桃红

饮食“三多三少”可护心

■文/图 见习记者 刘彩霞
提起肿瘤，不少人都会马上联想到

恶性肿瘤——癌症，甚至谈癌色变。市
六院肿瘤内科掌握着国内最先进的肿瘤
诊断及治疗技术，已形成了以肿瘤诊
断、治疗、预防、康复为一体的综合性
肿瘤治疗中心。

成为患者心灵的依靠

走进肿瘤内科主任办公室，一位女
性患者正在跟该科主任陈红娜聊病情。
尽管患者因化疗导致头发稀松，但从她
灿烂的笑容和开朗的言语中，却丝毫感
受不到她对癌症的恐惧，只有抗争病魔
的决心和信心。

在交谈中记者得知，患者李女士今
年 59 岁，两年前身患乳腺癌，在其他
医院治疗效果不佳，后慕名到市六院肿
瘤内科进行治疗，住院完善了相关检查
后，陈红娜为她精心制订了治疗方案，
治疗到第四天时，李女士因癌症导致的
左手浮肿已消退大半。“大家都说医生
是病人的胆，我每次听到陈主任和主治
医生鼓励的话就像是吃了颗定心丸。现

在感觉自己的病情渐渐好转，对未来生
活也充满了希望，我打心眼儿里感谢陈
主任和全科的医护人员。”李女士笑着
说，“除了医生的专业技术过硬，这里
的服务也好，他们认真、仔细，回答我
们的问题不厌其烦。”像李女士一样，
家在外地的患者还有很多，但医护人员
对他们倍加关怀，并与他们聊天，了解
病情和需求，以减轻他们的心理负担。

陈红娜带领团队与时俱进，她常对
科室人员说：“科学技术是核心竞争
力，不断学习国内外的最新技术，掌握
现代肿瘤发展动态，为病患提供最适合
的治疗方案，是病患及家属对我们信任
和支持的基础。良好的医德是处理医患
关系的根本，只有构建和谐的医患关
系，患者才能接受医生提供的最佳方
案，从而获得最佳疗效。”在她的带领
下，科室把规范化疗、放疗、微创介
入、免疫、靶向、内分泌、中医药、康
复及肿瘤心理辅导等治疗融为一体，已
经形成了以个体化、综合治疗为特色，
以各种良、恶性肿瘤诊断、治疗、预
防、康复为一体的综合性肿瘤治疗中
心，陈红娜也获得了漯河市“五一劳动

奖章”等荣誉。

开展新技术治疗恶性肿瘤

恶性肿瘤严重威胁人类生命健康，
其治疗手段有手术、化疗、放疗、免
疫、靶向、中医中药及生物治疗等。外
科和放疗不能控制整个疾病的进展，而
单纯的化疗则难以保证药物达到所有肿
瘤活跃的部位，这也是个别肿瘤治疗失
败的主要原因。

市六院肿瘤内科擅长各系统恶性肿
瘤的个体化综合治疗，开展了国内先进
的热化疗、体腔循环灌注化疗、血管灌
注化疗、微电脑泵化疗、实体肿瘤消融
治疗、粒子植入治疗、免疫治疗、分子
靶向治疗等疗法。其中开展的恶性肿瘤
治疗新方法——热化疗，适应多种肿瘤
的术前、术中、术后治疗，运用高温治
癌的生物学依据提高疗效，据研究报
告，热疗协同放、化疗效果优于常规治
疗效果10～100倍，不但控制肿瘤局部
的进展，而且能预防、控制肿瘤的全身
转移，整个治疗过程无痛苦。

对于恶性体腔积液——胸腹水患者
的治疗，曾经是个医学难题，常规的治
疗方法疗效差、易复发，而市六院特色
治疗——体腔循环灌注热化疗却能轻松
解决此难题，不但能消除胸腹水，而且
能增强化疗敏感性，使化疗药物更容易
杀灭癌细胞，大大减轻静脉化疗后的毒
副作用和机体损害，不留后遗症，节省
费用的同时达到治疗效果，最大限度预
防和控制癌细胞的转移，提高患者术后
长期生存率。

除此之外，该科室最早引进国内先
进的乳腺癌早期筛查机、乳光超及乳管
镜等高端设备，能准确诊断超早期乳腺
癌 （乳腺导管内癌、原位癌），已经为
上万人进行了超早期乳腺癌筛查。

积极提升医疗专业水平

医护人员的治疗水平关系着患者的
生命，所以提高医护人员的专业技术显

得尤为重要。市六院肿瘤内科采取多措
施培养专业人才，利用每天查房集体讨
论病例，每周定时开展集中研讨学习，
每月派人外出参加学术交流，每季度进
行工作总结，每年安排科室人员到国内
权威医院进修学习。7月份，市六院远
程会诊中心在肿瘤内科建成并投入使
用，标志着该院正式加入北大医疗医管
集团，成为漯河市首家加盟的医院。目
前已多次开展远程会诊，邀请了包括北
大国际医院梁军教授在内的多名北京知
名专家，现场分析患者病情，提出诊断
意见和治疗方案，使广大患者不出漯河
就能享受国内知名专家的诊治。

让预防成为主题

癌症虽可怕，但可防可治。
癌症预防分为三级预防。一级预防

又称病因学预防，是消除或减少可能致
癌的因素，防止癌症的发生。比如坚持
锻炼身体，保持乐观的情绪，合理搭配
饮食，戒烟限酒，控制乙肝、丙肝病
毒，阻断人乳头瘤状病毒 （HPV）、EB
病毒、幽门螺杆菌 （HP） 等感染，可
以减少大部分癌症的发生，降低死亡
率。二级预防又称临床前预防或“三早
预防”，即早发现、早诊断、早治疗。
恶性肿瘤一般分为4期，如果能在I期
或II期发现，可以通过手术、化疗、放
疗等手段达到根治，而如果是在 IV 期
才发现，只能延长生存期。三级预防则
称临床预防或康复性预防，是指以延长
生存时间及提高生活质量为目的而进行
的积极有效综合治疗，预防肿瘤的复发
和转移，防止并发症和后遗症。

陈红娜说：“癌症中的三分之一是
可以预防的，三分之一是可以治愈的，
三分之一是可缓解症状、减轻痛苦、延
长寿命的，我们不但要提倡‘三早’，
而且提倡‘三前’——癌前发现、癌前
诊断、癌前治疗。借用古人的说法‘大
医治未病’，虽然我们不能做千古流传
的名医，但是我们仍然建议通过科学防
癌，体现对生命的关爱。”

给肿瘤患者希望
——记市特色专科、第六人民医院肿瘤内科

该院肿瘤内科团队。

近日，我市免费对早中期孕妇开
展一次血清学筛查和一次四维彩色超
声筛查，对新生儿开展苯丙酮尿症、
先天性甲状腺功能减低症和听力筛
查，符合条件的孕产妇和新生儿都可
以进行免费筛查。市妇幼保健院 （市
第三人民医院） 为漯河市区唯一一家
产前超声筛查机构和产前血清学筛查
采血机构，有需要的新婚夫妇、孕妈
妈们可拨打电话0395-3151012进行咨
询和报名。

免费筛查对象
1.夫妇至少一方具有本地户籍的

孕妇及其新生儿；
2.非本地户籍但女方是在本市居

住6个月以上的孕妇及其新生儿。
免费筛查内容
1.孕妇每孕次可享受一次免费血

清学筛查 （生化免疫指标检测） 和一
次四维彩色超声筛查；

2.新生儿可享受一次“两病”（苯
丙酮尿症 〔PKU〕 和先天性甲状腺功
能减低症 〔CH〕） 筛查和一次听力
筛查服务。

什么时期进行筛查最合理有效
1.血清学筛查。筛查最佳时期是

怀孕 15～20 周+6 天，适宜的胎儿数
为单胎，此项检查需空腹进行。通过
规范的孕妇血清学产前筛查和诊断，
能够在产前发现孕妇群体约 70%～
80%的21-三体综合征患儿和约85%的
神经管缺陷患儿。

2.四维彩色超声筛查。本项目孕
早期免费筛查的最佳时期是怀孕11周
～13周+6天。超声筛查可确定胎儿活
性、胎儿个数及胎儿孕周，初步筛查

无脑儿、露脑畸形、严重脑膨出、严
重胸腹壁缺损内脏外翻及严重开放性
脊柱裂等严重结构缺陷。

3.新生儿“两病”筛查。最佳采血
时间为出生72小时后至7天内，并充
分哺乳，最迟不要超过出生后20天。

4.新生儿听力筛查。正常出生新
生儿应在出生后48小时至出院前完成
初筛，未通过者及漏筛者于42天内均
应当进行双耳复筛。未通过复筛的婴
儿需在3个月龄内到区级卫生行政部
门指定的听力障碍诊治机构进一步确
诊。

免费筛查服务流程
符合条件的服务对象到村、社

区或相关医疗保健机构领取预防出
生缺陷产前筛查和新生儿疾病筛查
免费服务手册，携带身份证 （或居

住证）、户口簿、结婚证 （原件、复
印件）、围保手册到承担筛查任务的
医疗保健机构，填写 《预防出生缺
陷产前筛查和新生儿疾病筛查服务
申请表》，经资格审核认定后，自愿
接受免费筛查服务，并配合医疗保
健机构的随访工作。

我市免费产前筛查和新生儿疾病筛查正在进行
新三院·新形象

自从孩子尝到第一口糖后，便打
开了新世界的大门，但吃糖太多对身
体有诸多危害，如何才能让孩子健康
吃糖呢？

0～6个月 这个年龄阶段的宝宝
只能代谢乳糖、蔗糖等简单的糖，所
以只需喂哺宝宝母乳或配方奶粉就可
以了，不必再添加糖。

6～12个月 这个时期的宝宝开始
分泌淀粉酶，初步具备消化多糖淀粉
的能力，因而在这个阶段父母要及时
为宝宝添加低糖或无糖辅食。

1～3岁 幼儿胃肠消化功能进一
步加强，能吃的食物种类慢慢接近成
人，只要让宝宝均衡摄入谷物类、蔬
果类、畜禽肉类和鱼虾、蛋类、奶豆
类等，就能保证宝宝对糖、淀粉、膳

食纤维以及其他营养素的需求。
在某些特殊情况或疾病状态时，

适量吃些甜食有利于健康。比如，在
运动前不宜饱餐，适量吃些甜食可满
足人体所需的能量供应。或者在过于
疲劳与饥饿时，机体内热能失去过
多，吃些甜食，有助于迅速补充体
能。在孩子呕吐或腹泻时，喝一些盐
糖水，有利于肠胃功能的恢复。空腹
时间太长出现低血糖反应时，喝些糖
水或饮料，可使患儿度过危机。

为防止长蛀牙，吃完糖立即刷
牙，饱餐后、吃饭前两小时内、睡觉
前，家长不应给孩子吃糖或吃甜食。
另外，定期带孩子去口腔科检查牙
齿，发现问题及时处置，也可以使孩
子牙齿免受糖的侵害。 赵 莎

如何让孩子健康吃糖

健走是介于散步和竞走之间的一
种有氧健身运动，对人有很多的益
处，然而，如果走得不对，就会走出
滑膜炎、关节腔积液，甚至走出骨折。

健走姿势要正确
身体直立：在自然行走的基础

上，抬头挺胸、腰背挺直、颈肩放
松、轻轻收腹、下颌微微内收、双眼
平视前方。

曲臂摆动：双手放松如握空拳，
肘部自然弯曲，双臂以肩为轴，前后
自然摆动，向下摆时不超过腰部。

中轴扭转：伴随着摆臂，躯干以
身体中线为轴自然扭转。

合理步幅：迈步时脚后跟先着
地，逐步过渡到脚尖；脚尖朝前，大
腿肌群主动发力带动小腿跟上。比较
合理的步幅=身高×0.45。

健走强度要适合
健走速度：不经常运动或体力稍

差的人，可以根据自身情况，走得稍

慢一些，步频最好能够达到 80～100
步/分钟，等身体适应后逐渐提高健走
速度；对于身体能力比较好的人，步
频可控制在110～130步/分钟。

健走强度：以您的主观判断为
准。如果健走时心跳加快、有点喘、
微微出汗，不能唱歌，但还能和同伴
聊天，那对您而言就是适宜的中等强
度了。

健走总量：每天健走总量在10000
步～15000 步，过多反而容易出现损
伤。

健走时间：如果利用碎片时间健
走，每次至少要10分钟才能达到锻炼
效果。一天当中，如果能有一次持续
健走达到30分钟～60分钟，将更有利
于提升心肺功能，并消耗脂肪。

另外，还要注重健走前的热身和
健走后的拉伸，前者能最大限度地预
防运动损伤，后者有助于缓解运动疲
劳。 董 忠

你真的会健走吗

关于收回国有建设用地使用权的公告
依据漯河市人民政府关于收回国有建设用地使用权的批复（漯政土[2017]127号）批复文件，市政府依法收回下

列国有建设用地使用权，注销其土地登记，废止不动产权证书。

一、招标条件：本招标项目沙澧河棚
户区改造汾河路安置房项目（春和家园
二期），已由“豫漯召陵房地【2017】09307

号”批准建设，招标人为漯河市城市建设投资有限公司，建设资金
已落实，项目已具备招标条件，现对该项目的监理进行公开招标。

二、项目概况与招标范围：（1）项目名称：沙澧河棚户区改造汾
河路安置房项目（春和家园二期）。（2）建设地点：召陵区燕山路与
滦河路。（3）建设内容：项目共计5栋楼，地上11层，地下1层；计划
总投资约9258万元；总建筑面积55476.049平方米，地上建筑面积
43371.479 平方米，地下建筑面积 12006.2 平方米，总占地面积
18992.85平方米，容积率2.3。（4）招标范围：施工阶段全过程监理及
后期保修阶段监理工作。（5）标段划分：本次招标不分标段。

三、投标人资格要求：（1）本次招标要求投标人必须具有独立
法人资格，申请人须具备房屋建筑工程专业监理乙级及以上资质，
并在人员、设备、资金等方面具有相应的监理能力。（2）拟派项目总
监须具备房屋建筑工程专业国家注册监理工程师执业资格。（3）投
标人须出具企业注册地检察机关出具的查询行贿犯罪结果告知
函。（4）本次招标不接受联合体投标。

四、投标人报名须知：（1）报名方式：网上报名。各潜在投标人
报名需凭河南省CA数字证书（已在漯河市公共资源交易信息网进
行注册绑定的投标企业）通过漯河市公共资源交易信息网“登录”
入口进入“漯河市工程建设电子交易系统”进行报名（详见漯河市

建设工程交易平台操作手册——投标企业版）。未注册的企业请
登录“漯河市工程建设电子交易系统”（网址：http://www.lhjs.cn:
9081/，需使用 IE8.0 以上版本浏览器）进行企业注册及 CA 锁绑
定。注册绑定完成后方可进行报名（企业注册操作手册请前往漯
河市公共资源交易信息网下载中心自行下载）。注册咨询电话：
0395-2969925。（2）本项目将采用资格后审方式，开标时请携带资
料到现场，由评标委员会进行核验，具体内容详见招标文件。（3）报
名时间：2017年9月22日8:00至9月28日17：00。

五、招标文件的获取详见漯河市公共资源交易信息网。
六、本招标公告同时在河南省招标投标网、漯河市公共资源交

易信息网上发布。
七、评标办法：本项目招标评标办法详见招标文件。
八、联系方式
招标人：漯河市城市建设投资有限公司
联系人：曹先生、许先生
联系电话：0395-3173111
招标代理机构：河南兴建建设管理有限公司
联系人：沈先生、马先生、刘先生
电话：13215998133、13663823326、15517575519
九、监督投诉部门：漯河市建设工程招标投标管理办公室
投诉电话：0395-2921567
地址：漯河市汉江路与井冈山路交叉口办公楼四楼

招标公告

序号 土地使用权人 土地位置 土地用途 使用权类型 土地证号 登记面积 收回面积 备注
（m2） （m2）

1 漯河市金泰房地产 新华街 商业用地 出让 漯国用（2004）字 592.00 592.00 楼房分割
开发有限责任公司 （211） 第002348号 登记9户

2 袁 彬 新华街金泰房 商业用地 出让 漯国用（2006）字
地产公司08室 第000817号

3 刘翠莲 新华街金泰房 商业用地 出让 漯国用（2006）字
地产公司04室 第001004号

合计 592.00
漯河市国土资源局 2017年9月22日

李会章（身份证：410401******
0514）申请对坐落于舟山路【房产证号：
漯 河 市 房 权 证 郾 城 区 字 第
20070013728号】的一处不动产权继承
登记，本登记机构根据当事人提供的有

关继承证明材料，经初步查验、询问，确
认原权利人李美仙名下的上述不动产
由 李 会 章 继 承 。 孙 晨（身 份 证 ：
411122******7573）放弃上述不动产
权继承权。根据《不动产登记暂行条例
实施细则》及《不动产登记操作规范》的
有关规定，现公告如下：上述不动产权
利拟登记给李会章，如有异议者，请在

公告发布之日起15个工作日内，以书
面形式向漯河市不动产登记中心提出
异议。逾期无异议或异议不成立的，本
机构将直接办理不动产转移登记。

联系电话：0395-3101081
特此公告

漯河市不动产登记中心
2017年9月22日

不动产权继承公告
（2017）134号


