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让学生学会自我管理

■见习记者 李文姣
搞好班级管理是每个班主

任 的 终 极 目 标 。 作 为 班 主
任 ， 这 也 是 苏 高 敏 的 终 极 目
标。

2001 年 ， 苏 高 敏 从 学 校
毕 业 正 式 成 为 一 名 人 民 教
师 ， 2012 年 调 入 实 验 中 学 以
来 一 直 担 任 语 文 教 学 及 班 主
任 工 作 。 勤 奋 敬 业 的 苏 高 敏
在 讲 台 上 耕 耘 了 十 几 年 ， 培
育 桃 李 无 数 ， 所 带 班 级 年 年
荣 获 优 秀 班 集 体 称 号 、 本 人
也 多 次 获 得 荣 誉 。 苏 高 敏 先
后 获 得 了 2012 学 年 度 获 区 优
质 课 竞 赛 中 学 语 文 学 科 一 等
奖 ； 2015 学 年 度 获 市 优 质 课
竞 赛 中 学 语 文 学 科 一 等 奖 ；
2015 学 年 度 被 评 为 召 陵 区 教
学 标 兵 ； 2015~2016 学 年 度 被
评 为 市 优 秀 班 主 任 ； 2016 学
年度被评为区优秀教师。

耗费心力
培养学生好习惯

苏 高 敏 说 班 主 任 的 工 作
是 琐 碎 的 ， 也 是 十 分 耗 费 心
力 的 ， 如 果 一 个 班 主 任 不 能
为 学 生 养 成 良 好 的 学 习 和 生
活 习 惯 ， 那 么 班 级 管 理 就 很
难做好。

每 接 手 一 个 新 的 班 级 ，
苏 高 敏 都 会 先 培 养 学 生 们 的
习 惯 ， 每 学 期 开 学 前 她 都 要
进 行 思 想 教 育 ， 为 班 级 立 好
规 矩 。 强 化 纪 律 卫 生 习 惯 ；
严 格 执 行 作 息 时 间 及 午 休 ；
进 行 时 间 观 念 的 教 育 和 培
养 ， 养 成 做 事 不 拖 沓 ， 今 日
事 今 日 毕 的 习 惯 ； 培 养 制 定
计 划 和 目 标 的 习 惯 。 苏 高 敏
说：“在我的班级这些习惯都
是 最 基 础 的 要 求 ， 各 项活动
的参加我都认真组织、严格要
求，让学生养成严谨、认真、
一丝不苟的做事习惯 。杜绝
出现‘贫穷的班级，没有责任
感的学生’等现象。”

扬长避短
民主选拔班干部

苏高敏特别注重班干部的
任命和使用，她说：“班干部
是班级和学生联系的桥梁，是
教师的助手，是自我管理体现
最明显的一部分，班主任一定
要用好班干部。”在班干部的

选 择 上 ， 苏 高 敏 遵 循 三 个 原
则，首选那些责任心强、办事
公正、有较强的组织管理能力
及沟通能力强的学生；使用各
类特色学生，扬长避短，最大
限度地展示他们的能力；班干
部的选拔及班级活动的开展均
实行民主，让人人有机会实现
自我价值。

在她的班里，班级发展的
目标都是由师生共同商讨确立
的，并且分工负责。通过分级
管理，班干部承担了一些日常
事务的管理工作，并有权独立
处理相关事务。班主任则激励
和指导学生自主性的发挥，化
解工作中的矛盾。通过自我管
理，实现了班干部能做的事班
主任不做，学生能做的事班干
部不做，班主任能做的事不让
学校做。

赏识教育
激发出学生潜能

班级中思想基础和学习基
础 都 比 较 差 的 学 生 ， 通 常 表

现 为 精 力 旺 盛 而 又 学 不 进
去 ， 思 想 活 跃 而 又 任 性 好
动 ， 对 班 集 体 正 常 的 学 习 生
活 秩 序 有 一 定 影 响 。 在 教 育
转 化 这 部 分 学 生 时 ， 苏 高 敏
从 建 立 和 培 养 感 情 入 手 ， 亲
近 他 、 关 心 他 、 了 解 他 ， 努
力发现他身上的闪光点。

人类最本质的要求是渴望
被肯定，而赏识与肯定必将促
进 学 生 更 好 地 自 我 努 力 与 发
展。因此，在班级活动中，无
论 是 积 极 打 扫 卫 生 ， 主 动 抬
水，还是拾到东西主动上缴，
积极参加校运会入场式等等，
苏高敏都会及时表扬。这举动
会使这些极少获得表扬、已经
失去了自我认同感、缺乏自信
心的学生重拾自信，使他们在
班主任充分理解和信任的基础
上，使性格和人格回到正确的
轨道上来。

今年，苏高敏所带班级中
招成绩喜人，全班 75 人，60 人
都考入了重点高中。这和苏高
敏努力营造的班级学习环境是
分不开的。

——记召陵区实验中学语文教师苏高敏

为 了 提 高 青 少 年 儿 童 的
身 体 素 质 并 培 养 他 们 合 理 的
膳 食 习 惯 ， 早 在 2000 年 ， 国
家 七 部 委 联 合 启 动 实 施 了 国
家“学生饮用奶计划”，通过
在 课 间 向 在 校 中 小 学 生 提 供
一 份 优 质 牛 奶 ， 促 进 中 小 学
生 发 育 成 长 、 提 高 中 小 学 生
的健康水平。

中国营养学 会 近 期 公 布
的 学 生 营 养 调 查 显 示 ， 高 达
61.8% 的 学 生 对 奶 及 奶 制 品
的 摄 入 量 不 高 ， 低 于 《中 国
学 龄 儿 童 膳 食 指 南 (2016)》
每 天 喝 300ml 奶 及 奶 制 品 的
推荐。

北 京 大 学 公 共 卫 生 学 院
营 养 与 食 品 卫 生 系 教 授 马 冠
生及其团队曾对过去 10 年我
国 学 生 营 养 状 况 及 改 善 措 施
做 过 深 入 调 查 ， 结 论 是 ： 一
方 面 营 养 不 良 、 微 量 营 养 素

的 不 足 或 缺 乏 没 有 得 到 根 本
解 决 ， 另 一 方 面 学 生 特 别 是
城 市 学 生 中 超 重 肥 胖 率 不 断
增长。

要 解 决 上 述 问 题 ， 马 冠
生说：“对于正在成长发育中
承 担 紧 张 课 业 的 孩 子 们 来
说 ， 每 天 按 时 定 量 地 饮 用 牛

奶 ， 能 有 效 缓 解 营 养 不 足 ，
补 充 因 活 动 散 失 的 大 量 能
量。”对生长发育中的孩子们
来 说 ， 学 生 饮 用 奶 能 提 供 他
们 生 长 发 育 所 需 要 的 营 养 ，
而 国 家 “ 学 生 饮 用 奶 计 划 ”
的 推 广 实 施 ， 恰 恰 弥 补 青 少
年钙摄取量不足的问题。

蒙 牛 集 团 作 为 中 国 乳 业
龙 头 企 业 ， 用 实 际 行 动 支 持
和 推 动 着 国 家 “ 学 生 饮 用 奶
计 划 ” 的 发 展 。 蒙 牛 集 团 作
为 最 早 一 批 参 与 推 动 “ 学 生
饮 用 奶 计 划 ” 的 企 业 ， 参 与
学 生 饮 用 奶 计 划 生 产 学 生 奶
入校的资质已经有 16 年时间。

在 产 品 质 量 方 面 ， 蒙 牛
一 直 信 奉 “ 质 量 无 小 事 ” 的
信 条 ， 无 论 是 产 品 研 发 、 奶
源 建 设 还 是 生 产 ， 都 以 最 严
格 的 标 准 进 行 自 我 要 求 。 而
在 学 生 奶 的 运 行 上 ， 蒙 牛 探

索 建 立 了 一 套 完 整 、 规 范 的
管 理 体 系 ， 受 到 社 会 广 泛 认
可。

蒙 牛 学 生 奶 产 品 均 采 用
优 质 牧 场 奶 源 ， 还 在 生 产 上
严 格 生 产 流 程 ， 设 置 层 层 检
测 监 管 ， 并 且 在 出 厂 前 要 经
过 7 天的保温测试和检验，确
保 出 厂 产 品 安 全 。 蒙 牛 学 生
奶 从 2007 年 开 始 推 广 校 内 规
范 操 作 关 键 点 控 制 的 实 践 工
作 ， 不 仅 注 重 各 个 环 节 的 规
范 操 作 及 安 全 培 训 工 作 ， 而
且 严 格 执 行 入 校 征 订 、 配
送 、 储 存 、 领 取 、 分 发 、 饮
用 到 回 收 的 每 一 环 节 的 管 理
工 作 ， 设 定 了 独 有 的 关 键 点
控 制 管 理 流 程 及 规 范 标 准 ，
并 明 确 各 相 关 人 员 工 作 职 责
及 考 核 办 法 ， 确 保 每 个 孩 子
喝 到 的 都 是 安 全 营 养 的 蒙 牛

“学生奶”。 蒙牛

学生奶 补充中小学生每日所需钙量

本报讯（见习记者 李文姣）
9 月 16 日，河南豫创天下创业大
赛漯河赛区决赛在漯河电视台举
行。漯河医专选送的 《中药穴位
敷贴》、《皓齿3d牙齿打印》、《惊
鸿汉服》 三个项目分别荣获创意
组一二三等奖，并分获2万元、1
万元和5000的现金奖励。

本届大赛以“创业赢天下漯
河更出彩”为主题，内容涵盖食
品加工、电子商务、医疗仪器、

现代农业等多个类别，参赛选手
包括在校大学生、返乡农民工、
退伍军人、失业人员等多个群
体，共有10个项目进入决赛。据
了解，漯河医专共有 3 个项目进
入决赛。

本次决赛分为视频展示、项
目论述、评委回答三个环节，由
大赛组委会通过现场评比方式组
织评选，最终代表漯河参加河南
豫创天下创业大赛。

漯河医专获创业大赛奖项

苏高敏苏高敏

近日，伊顿幼儿园开展“保护牙齿”活动，孩子们在老师的带领
下走进牙科诊所，共同了解牙齿的重要性。 见习记者 李文姣 摄

9月26日，郾城实验中学开展“爱心家长志愿护学岗”活动。每天
晚自习放学前，爱心家长提前半个小时到岗，协助学校的值班老师、
保安人员共同管理学校门前秩序，疏导交通。 殷雅娟 摄

漯河市召陵区农村信用合作联社拟转让所持有的
以下不良资产，现公告如下：

一、转让债权：1.谢正伟贷款本金金额190万元及利
息，贷款期限：2016年1月13日至2017年1月12日，抵押人：林景艺。2.何雪玲贷款本金金额650
万元及利息，贷款期限：2016年7月1日至2017年7月1日，抵押人：何雪玲。二、受让对象：公民、
法人、其他组织。三、交易地点、方式：在漯河市召陵区农村信用合作联社公开转让。四、公告期
限：2017年9月29日至9月30日。五、报名截止时间：2017年9月30日。六、保证金：10万元。七、
报名方式：意向受让方请于截止日前向漯河市召陵区农村信用合作联社提出受让登记申请。

上述债权信息仅供参考，最终以借据、合同、法院判决等有关法律资料为准。自公告发布之
日起有意向者可到我社了解债权详情。

联系人：宋先生 联系电话：0395-2629973 13703449229
漯河市召陵区农村信用合作联社 2017年9月29日

债权转让公告
根 据

郑顺清提
供的购房手续及召陵区人民法院（2014）召行初字第11号判
决书及漯河市中级人民法院（2015）漯行终字第 74 号判决
书，我局拟注销下列土地使用权登记和国有土地使用权证
书。有异议者请自公告发布之日起15个工作日内到市行政
服务中心不动产登记窗口办理审查手续，逾期没有提出异
议的，我局将办理注销和更正登记。宗地情况如下：

公告 漯不动产登公（2017）第474期

根据房屋产权人刘玉玲的申请，登记在漯
河市种子公司名下的土地分割转让预登记证
遗失，宗地坐落：泰山路种子公司西家属楼403
室，用途：城镇住宅，类型：划拨，面积：43.22平
方米。我中心已初步审查，现予以公告，有异
议者请自公告发布之日起15个工作日内持书
面材料到我中心提出申请，逾期没有提出异议
的，我中心将注销原证书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心 2017年9月29日

成立公告
名称：漯河市郾城区小太阳婴幼园

法定代表人：许育红

统一社会信用代码：52411103MJG40939XN

业务指导单位：漯河市郾城区教育体育局

地址：郾城区祁山路北段

漯河市郾城区民政局

2017年9月29日

●李刚驾驶员
从 业 资 格 证
（ 编 号 ：
4100294195）

丢失，声明作废。
●葛攀峰豫KQS876在永安财产保险股份有
限公司漯河中心支公司投保的商业险保卡
（保卡号：341111703060000896，保卡流水
号：10102008889）丢失，声明作废。
●漯河市源汇区力美装饰材料经营部营业
执照正本（注册号：411192608014218）及行
政章丢失，声明作废。
●漯河市恒越安装工程有限公司营业执照
副本（注册号：411103000007377）丢失，声明
作废。
●漯河市顺安运输有限责任公司豫L55208
道路运输证（证号：411102009324）丢失，声
明作废。
●漯河市顺安运输有限责任公司豫LL7277/
豫 LV979（ 挂 ）道 路 运 输 证（ 证 号 ：
411102009697/411102009698）丢失，声明作
废。
●程书锋驾驶员从业资格证（出租汽车驾驶
员，编号：416100002635）丢失，声明作废。
●漯河市利源运输有限公司豫LH5518道路
运输证（证号：411102007041）丢失，声明作
废。
●漯河市源汇区双合盛土特产商行税务登
记证副本（证号：411123196904250518）丢
失，声明作废。
●丁俊卿丢失法律工作者执业证（证号：
0395114），声明作废。
●经营者韩继生营业执照正副本（注册号：
411102614075729）丢失，声明作废。
●漯河通祥食品有限公司营业执照正副本
（注册号：411102000013875）、行政章、财务
专 用 章 、税 务 登 记 证 正 副 本（证 号 ：
411102317551943）及组织机构代码证正副
本（代码：31755194-3）丢失，声明作废。

1.招标条件：本招标项目漯河尚
武铁苑小区项目已被“豫漯召陵房地
【2017】07577号”文批准建设，招标人

为武汉铁路局职工住宅建设指挥部，建设资金来源：建设单位融资，项目出资比
例为100%。项目已具备招标条件，现对该项目的监理进行公开招标。

2.项目概况与招标范围详见漯河市公共资源交易信息网。
3.投标人资格要求：（1）本次招标要求投标人须具备建设行政主管部门核发

的房屋建筑工程监理甲级或工程监理综合资质，并在人员、设备、资金等方面具
有相应的监理能力。（2）拟派项目总监理工程师须具有房屋建筑工程国家注册
监理工程师资格。（3）投标单位须提供企业注册地检察院出具的无行贿犯罪查
询证明（查询日期：开具日期需在招标公告报名日期之内；查询对象包括：法定
代表人、注册监理工程师、授权委托人）。（4）本次招标不接受联合体投标。

4.招标文件获取：（1）凡有意参加投标者在投标之前须在“漯河市公共资源
交易信息网”完成企业注册和CA数字证书认证办理。2017年9月29日9：00至
10月11日23:30，在漯河市工程建设电子交易系统缴纳招标文件费并下载招标
文件、图纸等，方可参加投标。凡未按本公告规定下载招标文件的，投标无效。
（2）本项目将采用资格后审方式，开标时请携带资料到现场，由评标委员会进行
核验，具体内容详见招标文件。（3）“企业注册和CA数字证书认证办理”请参考
漯河市公共资源交易信息网下载中心的相关说明。

5.投标文件的递交：（1）网上递交：投标人应当在递交投标文件截止时间前，
通过互联网使用CA数字证书登录“漯河市工程建设电子交易平台”，将已加密
电子投标文件上传，并确定已加密投标文件保存上传成功。逾期未完成上传或
未按规定加密的投标文件，招标人将拒收。（2）现场递交：投标人应当在投标截
止时间前，将纸质投标文件（正本一本，副本一本）、未加密电子投标文件和已加
密电子投标文件的备份以光盘或U盘的形式，按照招标文件要求密封和加写标
记后，递交到开标现场。（3）投标文件递交截止时间：2017年10月26日9时。

6.招标文件的售价：招标文件每套售价1000元整。
7.本招标公告同时在河南省招标投标网、漯河市公共资源交易信息网上发

布。
8.联系方式
招标人：武汉铁路局职工住宅建设指挥部
联系人：邵先生 联系电话：17639518369
招标代理机构：河南祥辰工程管理有限公司
地址：漯河市源汇区长江路新华书店四楼
联系人：张女士、陈女士、赵先生
电话：13503952132、18639999097、15303959556
监督投诉部门：漯河市建设工程招标投标管理办公室
投诉电话：0395-2921567
地址：漯河市汉江路与井冈山路交叉口办公室四楼

漯河市政府采购中心受托，对漯河市代建中心龙江路照
明工程监理项目进行竞争性谈判，欢迎符合相关条件的供应
商参加本次招标活动。

一、项目名称：漯河市代建中心龙江路照明工程监理项
目。

二、本项目采购预算：人民币7.62万元整（报价超出预算
价的视为无效报价）。

三、招标采购货物一览表：

参数：详见漯河市政府采购网采购公告。
四、投标人需要提交的材料和证件：1.供应商须是具有相

应资质及服务能力的单位，开标时须提供有效的企业法人营
业执照副本原件及复印件（加盖公章）。2.如法人代表参加开
标会，须提交法人代表身份证原件和复印件；如委托代理人参
加开标会，须提交法人授权书原件，被授权人身份证原件和复

印件。3.投标单位须具有市政工程专业监理丙级及以上资质，
开标时须提供资质证书原件及复印件（加盖公章）。4.投标单
位拟派项目负责人须具有国家注册监理工程师资格证书，开
标时须提供资质证书原件及复印件（加盖公章）；须提供拟派
项目负责人与单位签订的劳动合同书原件及复印件（加盖公
章），且须提供一年及其以上的社保证明材料复印件（加盖公
章）。5.本项目谢绝联合体投标，供应商应为独立供应商。以
上材料和证件的缺项或不真实，其投标将会被拒绝。

五、投标报名领取时间：2017年9月27日至9月30日，每
天上班时间（节假日除外）。领取地址：漯河市财政局东楼212
室（地址：漯河市郾城区黄山路25号）。领取方式：现场报名，
免费领取谈判资料。报名及谈判文件领取须提交有效企业法
人营业执照复印件（须加盖本单位有效印章）、供应商授权书
原件（授权书应包含项目名称、编号等信息,并由法定代表人签
字）、被授权人身份证复印件。注：凡未按照上述规定要求报
名的投标单位，其投标一切活动将会被拒绝。

六、开标时间：2017年10月10日（星期二）上午9:00。开标
地点：漯河市财政局东楼213会议室。

七、采购机构：漯河市政府采购中心
联系人：魏女士 电话：0395-3162276

漯河市政府采购中心 2017年9月27日

根据工作需要，受采购单位委托，漯河市政府采购中心对
漯河市中级人民法院庭审直播和机房改造项目进行竞争性谈
判采购，欢迎符合本次项目要求的单位参加谈判。现将有关
事宜公告如下。

一、采购项目：漯河市中级人民法院庭审直播和机房改造
项目。

二、采购编号：漯采谈判采购-2017-40号。
三、采购内容：共分A包、B包两个标段（具体内容详见采

购货物一览表）。A 包：庭审直播项目，B 包：机房改造项目。
（投标人可投一包，也可两包都参与投标，但不得将每包内的
项目分开投标。）

四、采购预算：A包：人民币36万元，B包：人民币28.8万元
（超过采购预算的投标报价为无效报价，其投标将被拒绝。）

五、对供应商的资质要求：1.投标人必须符合《政府采购
法》第二十二条规定的条件。2.投标人须是具有供货服务能力
且年检合格的单位，开标时须提供有效的企业法人营业执照
原件及复印件（加盖公章）。3.如法人代表参加开标会，开标时
请提交法人代表身份证原件和复印件；如委托代理人参加开
标会，开标时请提交法人授权书原件、被授权人身份证原件和

复印件。4.A包投标人开标时须提供所投产品庭审直播主机
制造商出具的产品授权书原件和复印件加盖本单位公章、售
后服务承诺函原件和复印件加盖本单位公章。5.A包投标人
开标时须提供所投产品庭审直播主机国家公安部安全与警用
电子产品质量检测中心出具的产品检测报告复印件并加盖本
单位公章。6.B包投标人开标时须提供法院现有核心审判业
务系统原生产厂商出具的迁移支持承诺函原件并加盖生产厂
商公章（要求承诺迁移时审判业务系统原生产厂商提供工程
师现场支持和风险处理工作）。7.本项目谢绝联合体参加，供
应商应为独立供应商。

六、报名及谈判文件领取时间：2017年9月27日至9月30
日，每天上班时间（节假日除外）。领取地址：漯河市财政局
东楼212室（地址：漯河市郾城区黄山路25号），领取方式：现场
报名，免费领取谈判资料。报名及谈判文件领取须提交有效
企业法人营业执照复印件（须加盖本单位有效印章）、供应商
授权书原件（授权书应包含项目名称、编号等信息，并由法定
代表人签字）、被授权人身份证复印件。

七、谈判、开标时间：2017年10月12日（星期四）上午9:00，
地点：漯河市政府采购中心213会议室。

八、联系人：魏女士
联系电话：0395-3162276

漯河市政府采购中心 2017年9月27日
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土地使用者 土地坐落 土地证号 土地用途 使用权类型 面积（平方米）

黄桂枝 经济开发区后
谢乡黄岗村

漯国用（2012）
第003773号

城镇住
宅用地

划拨 222.7

遗失声明重新招标公告

采购招标公告

采购招标公告
招标编号：漯采谈判采购-2017-42号

序号 项目名称 具体要求 期限
施工全过程
及保修期内

1 漯河市龙江路（白云山路－黄
山路交口东）照明工程监理

详见以下参数
（附表1、2、3、4）


