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■文/图 本报记者 刘 丹
“ 您 好 ， 需 要 什 么 帮 助 吗 ？”

“阿姨，您要注意饮食，按时吃药，
防止血压升高。”这是前段时间市第
六 人 民 医 院 （以 下 简 称 “ 市 六
院”） 党员志愿者在社区服务时的
温馨一幕。近年来，市六院不断创
新基层党建载体，认真学习落实习
近平总书记的系列讲话精神，深入
开展“两学一做”学习教育，围绕
中心，服务大局，党建工作释放出
新活力，成为引领全院发展的强大
动力。

抓班子带队伍

市六院党委下设 6 个党支部，
现有党员 166 名，其中在职党员 138
名，退休党员 28 名。在院党委的正
确领导下，该院充分发挥政治核心
作用，扎实工作、锐意进取，在党
支部建设、党员示范带动、人才培
养等方面取得显著进步，医院整体
实力得到快速提升。近年来，该院
多名同志分别荣获“河南省五一劳
动奖章”以及“河南省中原健康卫
士”、“河南省优秀志愿者”、“市优
秀共产党员”、“市健康卫士”、“漯
河最美护士”等称号，部分科室被
市 总 工 会 命 名 为 “ 劳 模 创 新 工 作
室”；院党委被漯河市委命名为“先
进基层党组织”；院团委被评为“河
南省五四红旗团委”；部分党支部被
我市评为“卫生系统红旗党支部”、

“先进党支部”等称号。
目标任务分解落实到位。党委

书记作为党建工作第一责任人，对
党建工作亲自抓、负总责；各党委
成员分包基层党支部，为该党支部
党建工作责任人，各党支部书记为
党支部党建工作具体责任人，签订

目标责任书，层层抓落实。同时，
坚持重大事项集体研究决定，执行

“党委书记末位表态”制度。年初以
来，共组织党委中心组理论学习 18
次，召开党委会议28次。

筑牢党建组织基础。对届满的
党支部进行换届改选，把干部职工
信任的同志选进党支部，增强党支
部 的 凝 聚 力 。 把 好 党 员 发 展 质 量
关。注重从临床科室业务骨干、高
职称人员中发展党员。发挥党员先
锋模范作用。院党委注重用身边事
教育身边人，加强对先进事迹的宣
传，传递正能量。注重培养发展业
务 骨 干 。 加 强 高 层 次 党 员 队 伍 建
设，学科带头人、业务骨干占全员
党体党员人数的 70%，成功引进心
外科博士、神经外科等多名学科带
头人等。

抓作风正行风

为使党建工作始终落到实处，该
院党委着重抓好党风廉政建设，认真
履行党委的主体责任和纪委的监督责
任，为医院形成良性发展奠定了坚实
基础。

抓作风，正行风。落实“一岗双
责”规定，贯彻执行中央八项规定、

《廉洁自律准则》 和 《纪律处分条
例》，全面落实卫计委“九不准”要
求，持续纠正“四风”，对涉及人财
物的部门和岗位重新修订管理规定。
通过举办专题党课、组织观看廉政警
示教育片以及开展“廉政教育月”和

“五个一活动”等，使全院领导干部
受到深刻教育，并深入开展涉医领域
专项治理活动，在全院形成了反腐纠
风的浓厚氛围。

同时，党委班子对医院发展理念
由重业务收入向重规范服务转变，成

立组织，定期检查，抓好公示、处罚
和整改工作；病房大楼各项物资采购
公开公平，并成立了认质认价领导小
组，院纪委 32 次组织参与议价事
项，使工程建设真正成为阳光工程。

抓亮点促发展

市六院党委始终以党建为引领，
以“办人民满意医院、做人民满意的
医务工作者”为目标，积极打造高精
尖医疗技术平台和一流专科品牌，并
开展一系列便民惠民工作，形成了组
织创先进、党员争优秀、群众得实
惠、医院谋发展的良好局面。

优化住院诊疗服务，改善群众
就 医 感 受 。 该 院 在 全 市 率 先 实 行

“先看病、后付费”的新型服务模
式，并成立了病人服务中心，开通

“门诊医卡通”业务和门诊患者候诊
叫号系统，同时以临床路径管理和
缩短平均住院日为抓手，对住院流
程、设施、服务等方面存在的问题
进行了全面整改，为患者提供更多
人性化服务。

强化医德医风建设，开展多项
便民惠民活动。该院制订 《医德医
风管理办法》 及 《关于严禁工作人
员索要和收受“红包”、“回扣”及
私收现金的暂行规定》，完善医德医
风档案，努力增进医患关系，大力
提升群众就医满意度。同时，通过
开 展 现 场 急 救 知 识 演 练 、 演 讲 比
赛、“关爱留守儿童”党员奉献微心
愿以及“好医生、好护士”评选等

活 动 ， 充 分 展 示 了 队 伍 的 良 好 形
象，体现了医护人员高度的社会责
任感。据了解，该院组织专家义诊
团进社区、乡村开展义诊咨询 85
次，接受健康咨询近 15000 人次，与
红十字会配合对保和镇卫生院开展
送医帮扶活动，荣获“省先进红十
字志愿服务队”称号。

围绕创建二甲医院，进一步规范
医疗服务行为和临床操作技术。狠抓

“十大”指标、临床路径、基药实
施、降低药占比及平安医院创建等工
作，加强医疗质量管理。同时，定期
组织医务人员开展各类技能培训，在
全市急诊急救技术比赛中，该院获得
七项奖项。

围绕专科建设，打造高精尖医疗
技术平台和一流专科品牌。对心脑血
管、肿瘤、呼吸、腹腔镜微创外科、
妇产科、小儿脑瘫康复科等专科建
设，院党委在人、财、物和政策上给
予大力支持，并选派多名业务骨干到
北京、上海等地进修学习，定期聘请
上级医院专家来院坐诊，努力创名
医、名科、名院，持续提升医院核心
竞争力。

“医院党委将持之以恒地抓好党
员队伍建设与管理，充分发挥其战斗
堡垒和先锋模范作用。”市六院党委
书记李俊才表示，下一步，医院将以
公立医院改革为主线，围绕两个区域
卫生中心建设，进一步深化党建工
作，全面提升党组织的创造力、战斗
力和凝聚力，以优异成绩迎接党的十
九大胜利召开。

抓党建强队伍 谋实事促发展
——市第六人民医院党建工作巡礼

该院门诊党支部开展主题党日活动。

新三院·新形象

■文/图 见习记者 刘彩霞
生活中，身边人一旦发生心跳

骤停等健康意外，如果没有及时施
救，那么人的生命很可能会在几分
钟内就悄然消逝。但是如果及时进
行持续、高质量、有效的心肺复
苏，结果有可能截然不同。

9月21日下午6点多，在市区辽
河路某电器商场二楼，一名20多岁
的工人在作业时突然不慎触电，当
场昏迷不醒。正值轮休的漯河医专
二附院外二科护士吕彩霞和家人恰
好路过此处，目睹了这惊险的一幕。

“当时就听见‘砰’的一声，

随即看见那个小伙子身上冒出了电
火花，然后听到有人喊关电闸。”吕
彩霞回忆说，出于职业本能，她迅
速跑向那名触电的小伙子。电闸关
闭导致四周一片漆黑，借着周围群
众用手机打出的灯光，她看到触电
的伤者蜷缩在地上浑身抽搐，已经
失去意识。周围热心市民及时拨打
了“120”，在表明自己的医务工作
者身份后，吕彩霞经过现场简单检
查后，发现伤者呼吸已经停止、失
去意识，便立即解开伤者的上衣，
跪在地上对其进行心肺复苏和人工
呼吸。在持续心脏按压 7 分钟左右

时，伤者出了口气。看到希望后，
吕彩霞继续坚持进行心肺复苏。10
分钟左右时，救护车到达现场，在
众人的帮助下触电伤者被抬上救护
车送进医院，吕彩霞则跟家人一起
悄悄离开现场。

随后，吕彩霞急救触电伤者一
事迅速在网络上传播，获得广大网
友赞誉。而她自己始终觉得这是应
该做的，是身为医护人员的职责所
在。触电伤者在医院接受治疗后情
况稳定，目前已经出院回家休养。

心肺复苏术是简单、实用、有
效的急救技术，特别是对一些心脏
病突发、溺水、窒息或其他意外事
件造成心脏骤停的患者来说非常重
要。吕彩霞之所以能成功抢救触电
伤者，除了坚持不懈地努力对其进
行急救之外，及时对患者进行CPR
（心肺复苏术）也为挽回生命赢得了
宝贵的时间。“心脏骤停一旦发生，
如果得不到及时地抢救复苏，4～6
分钟后会造成患者脑部和其他人体
重要器官组织不可逆的损害，直接
危及生命。”漯河医专二附院急诊科
主任、主任医师陈民告诉记者，如
果遇到触电者，在脱离电源之后要
检查其脉搏心跳，有无外伤。如果
没有心跳，就需要立即对其实施
CPR（心肺复苏术），坚持抢救直至
救护车的到来。若伤者神志清醒，
呼吸心跳均自主，应让伤者就地平
卧，严密观察，暂时不要站立或走
动，防止继发休克或心衰。

漯河医专二附院职工吕彩霞之

所以在紧急情况下挺身而出，除了
身为医护人员肩负救死扶伤的神圣
使命，过硬的急救知识和必备的急
救技能也让她相信每个生命都是可
能被挽回的。为了全面提升医务人
员的急救技术水平和应急能力，规
范掌握心肺复苏术的核心理论和技
能操作技巧，漯河医专二附院坚持
积极开展学习急救知识活动，并在
全院范围内组织包括医务、行政、
管理、后勤等所有科室在内的1000
多名干部职工开展心肺复苏急救培
训考核和相关知识理论学习。通过
对心跳呼吸骤停的判断、心搏骤停
的严重后果、开始抢救时间与抢救
成功率的关系、基本生命支持措
施、CPR （心肺复苏术） 的操作步
骤等内容的讲解，使每位职工全面
细致地了解心肺复苏的理论知识。
同时所有科室人员结合理论知识开
展心肺复苏技能实践操作训练，并
从准备质量、操作流程质量、全程
质量三方面分批对每位职工进行操
作考核检查，达到全院上下每一位
职工都能正确熟练掌握心肺复苏术
并应用于实践。

正是这项全院心肺复苏术培训
工作，规范了所有职工的安全意识
和心肺复苏操作技术，提高了全体
人员的现场抢救能力。“因为医院非
常重视培训急救技能知识，才能让
我在遇到紧急情况时拿出来帮助别
人，保护身边人的生命健康，我觉
得这让我非常值得自豪。”吕彩霞
说。

挽救生命在举手之间

开展心肺复苏理论知识培训。

口腔溃疡是一种常见的发生于口腔
黏膜的溃疡性损伤病症，发作时疼痛剧
烈，严重时还会影响饮食、说话，对日
常生活造成极大不便。很多人认为口腔
溃疡是因为上火，但有时候不管喝多少
降火茶却总是不见效，这是怎么回事呢？

口腔溃疡≠上火
从西医的角度来讲，口腔溃疡与上

火之间并没有什么直接的联系，导致口
腔溃疡的因素有很多：

1.精神压力大。精神紧张、工作压力
大、情绪暴躁、睡眠不足等因素都会导
致口腔溃疡的发生。

2.内分泌紊乱。在女性经期前后，由
于内分泌发生变化，口腔溃疡就容易发
生。此外，处于更年期的妇女，口腔溃
疡发生的情况也会增多。

3.口腔不卫生。早晚不刷牙，或饭后
不漱口，使病菌残留在口腔中，诱发炎症。

4.维生素缺乏。当身体缺乏维生素B2
和B族维生素时，皮肤黏膜就容易发生炎
症。另外，平时爱吃辛辣、刺激食物，也
很容易被口腔溃疡“盯上”。

5.消化系统疾病。慢性胃炎、胃溃
疡、肠炎、便秘等消化系统疾病都是口
腔溃疡发生的主要病因。

6.意外受伤。使用做工粗糙的牙套、
牙刷，或者刷牙时用力过猛，吃太烫的
食物或不小心咬伤，都可能成为口腔溃
疡的诱因。

7.十二烷基硫酸钠。牙膏和漱口水含
有十二烷基硫酸钠，而这种化学成分会
破坏口腔的保护层“黏液素”，增加口腔
溃疡风险。

8.免疫紊乱。任何会引起免疫功能紊
乱的因素，都可能诱发口腔溃疡。

口腔溃疡≠小毛病
多数口腔溃疡，一周内便会自愈，

但这并不代表口腔溃疡就是小毛病。如
果我们不把口腔溃疡当回事，长期得不
到有效治疗，溃疡面就会越变越大，严
重的甚至会转为扁平苔藓或白塞氏病。

口腔溃疡如何护理
建议少吃辛辣、刺激食物，要注意

营养均衡，多吃水果蔬菜，多补充维生
素，建议吃半流质食物。另外，在溃疡
发作期，每次进食后，
用盐开水、生理盐水或
药物漱口液漱口，防止
食 物 残 渣 加 重 继 发 感
染。 健康教育所

口腔溃疡不是上火那么简单

1.“三高”食物不能吃
控制高能量、高糖、高脂肪饮食可

以有效预防脂肪肝。适当减少食量，特
别是减少脂肪和糖类的摄入，多吃豆制
品和含有 B 族维生素的食物。调整饮食
结构，提倡高蛋白质、高维生素、低
糖、低脂肪饮食。

2.补充维生素
很多维生素通过肝脏的代谢作用才

会转化成对人体有用的物质。一旦肝脏
染病，功能下降，维生素的代谢功能也
会下降，所以需要摄取比平时更多的维
生素进行补充。

2.禁酒
三分之一的肝细胞脂肪化时即可诊

断为脂肪肝，轻度脂肪肝只要禁酒后4～
6周就会消失。但是如果继续喝酒，肝脏
就会纤维化。该病以戒酒为治疗根本。

3.不可过量使用食醋
中医认为，酸能入肝，酸味的东西

对肝炎病人来说，有降低转氨酶的作
用。有些脂肪肝患者常常胃口不好，便
用醋调味，激发食欲。但食醋一定要适
量，一旦食用过量，会不利于肝细胞的
再生修复。

脂肪肝会给身体带来的危害
肝脏代谢异常：营养过剩形成的脂

肪肝是一种良性肝病，患者常常没有特
异性的症状。但是，脂肪肝反应出的肝
脏代谢异常，却有可能影响其他器官产
生严重的疾病。脂肪肝是各种肝毒性损
伤的早期表现。

肝脏功能受损：脂肪肝使肝内合成

的磷脂和血浆脂蛋白减少，长此以往将
会影响神经和血管功能，并引起记忆力
衰退和动脉硬化。

转化为肝硬化：如果同时罹患脂肪
肝和病毒性肝炎，或者继续嗜酒无度，
则有可能迅速形成肝硬化。

全身组织衰退：肝脏脂肪堆积，使
肝脏合成白蛋白的能力下降，而白蛋白
是维持组织器官功能的重要蛋白质。白
蛋白低下的人，食欲极差，疲乏无力，
易感多种疾病。

脂肪肝患者如何吃

专家链接
翟丽丽，市第三

人民医院（市妇幼保
健院） 主任中医师，
擅长中医内科脾、胃
病及中医妇科杂病的
诊疗。

坐诊地点：门诊
楼二楼中医科

坐诊时间：全天应诊
联系电话：0395-3151011

日前，从北京召开全国卫生计生系统
表彰大会上传来喜讯，舞阳县北舞渡镇黄
庄村卫生所乡村医生兰春艳荣获“全国卫
生计生系统劳动模范”称号。

今年40岁的兰春艳1998年开始从事农
村基层卫生工作，19年来，作为共产党员
的她一直坚守在农村基层卫生工作第一
线，一心一意为病人排忧解难，赢得了群
众的信赖和赞誉，多次受到上级部门表彰。

在从医的19年里，兰春艳从不收病
人的出诊费，对经济条件困难的患者常
免费为其治疗，深夜急诊出诊更是家常
便饭。自开展公共卫生服务以来，兰春
艳每年都积极协助乡镇卫生院做好本村

常住居民健康体检和建立健康档案工
作，每三个月为村里的200多名老年人、
114例高血压病人、42例糖尿病人、6名
重性精神病人等重点人群提供一次上门
随访服务，村里的老人都说兰春燕是他
们的贴身健康顾问。

兰春艳所在的村卫生室不仅担负着
农村常见病多发病的诊疗工作，还承担
着本村的预防接种工作。兰春艳利用广
播、板报等形式积极向群众宣传各种预
防接种知识的同时，认真做好全村0～6
岁儿童普查登记建档工作，在兰春艳的
努 力 下 ， 全 村 预 防 接 种 建 卡 率 达 到
100%，接种率达到98%以上。

舞阳县乡村医生兰春艳被评为
“全国卫生计生系统劳动模范”

日前，由市康复医院 （漯河医专三
附院） 筹备承办的漯河市2017年放射医
学及影像技术专业年会暨学术研讨会在
漯河医专三附院报告厅内开幕。来自全
市及省内的300多名影像医学及相关学科
的专家、医师齐聚一堂，共同交流放射
医学及影像技术专业的新技术、新成果。

学术会上，各位教授专家分别以
“磁共振临床应用现状及其进展”、“肝脏
弥漫性病变的影响诊断”、“磨玻璃样肺
癌的影响诊断”、“食管癌供血动脉化疗
栓塞治疗的临床应用”为题进行了精彩

学术讲座。会后参会人员相互讨论，并
对临床专业疑惑不解之处进行提问，现
场学术氛围浓厚。

据了解，市康复医院突出专科发展优
势，影像科发展迅速，拥有众多临床经验
丰富的医护人员，专业仪器配备充足。其
中最新进口的飞利浦1.5T高场磁共振成像
系统已投入使用，具有成像速度快、图像
质量优、扫描范围大等特点，尤其在神经
系统、肿瘤、骨关节成像、乳腺及心脏成
像方面具有明显优势，可实现疾病的早发
现、早诊断、早治疗。

市康复医院成功承办
放射医学及影像技术专业年会

在漓江社区召开8月份现场主题党日学习并开展党员志愿者活动。


