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我的两个孩子出生在农村，我是小学
教师出身，孩子后来成为世界一流大学的
留学生，毕业后又到世界一流的单位工
作，很多人对此感到不可思议。其实，培
养出优秀孩子没有那么难，关键是家长要
善于营造家庭教育氛围。

营造适合学习的高雅环境。我们家相
当简朴，连简单的装修都没有做。我们家
4口人，每人一张桌子，桌子上放着自己
喜欢看的书报，后来又放上了自己的电
脑。客厅里还放了 4 个书柜，每人的课
本、图书和学习用品等都放到自己的书柜
里。这样的布置，让我们每个人一到家就
进入了适合学习的环境，投入到学习状
态。亲朋好友看到我们家客厅这样的布
置，都特别感兴趣，纷纷称赞：“一进
门，就感受到了学习的环境。一坐下来，
就想看书学习。”

营造平等讨论的民主氛围。因为全家
人都像学生在学校教室一样相对而坐，家

人就像同学，特别有平等讨论的民主氛
围，更容易培养平等讨论的民主意识、民
主精神和民主习惯。在这样的氛围里，我
们全家人一起讨论过看电视的话题，如看
什么电视、看后如何分享等。女儿李长上
小学六年级时，曾经想看央视一套零点以
后播出的电视连续剧《汉武大帝》。我和
她妈妈都不希望她那么晚还看电视，但因
为她没有违背我们当初的约定，所以我们
还是允许她看，只是让她看完一集后写
600字以上的观后感。那段时间，她每看
完一集就写600字以上的观后感，第二天
一早就分享给我们。这样不仅培养了孩子
的思维能力、表达能力，更重要的是培养
了孩子乐于分享的习惯。

只要家长善于营造家庭教育氛围，家
庭教育环境和家庭成员的状态与心境就变
了，家庭教育的追求和成绩就变了。无论
是孩子还是家长，都会不断成长、不断进
步。 据《中国教育报》

营造“不教而教”的家庭氛围
时下，一些家长看自己的孩子总

是看到的缺点多，从而加以限制，对
孩子总是说“你不该”、你“你不
能”，本想正确引导，却事与愿违。
久而久之，孩子的自尊心屡遭伤害。
孩子的发展原本就是有差异的，不可
能要求孩子各个领域都出色。只要孩
子取得了进步，哪怕是一个字比以前
写得好些，家长也应该翘起大拇指予
以表扬孩子，赏识孩子。及时的表扬
往往可以让孩子产生成就感和自豪
感，促使孩子不断进步。

德语的化学家奥托·瓦拉赫读中
学时，父母为他选择一条文学路。但
一个学期下来，由于他做事过分拘泥
和死板，难以在文学上有所成就。于
是，父母要他改学油画。可瓦拉赫既

不关心构图，又不会润色，对艺术的
理解力也不强，成绩在班上倒数第
一。然而这个没有什么希望的“差
生”却被化学老师看中：“做事过分
拘泥和死板，正适合做化学实验。”
后来，他成了一位诺贝尔化学奖得
主。还有美国教育家玛瓦·柯林斯，
通过赏识教育多次创造了挽救“坏孩
子”的奇迹。她有个幽默的惩罚方
法：让犯错的孩子写 100 个自己很

“棒”的理由。言外之意是教育学
生：既然自己处处都很“棒”，为什
么还要犯错？从而敦促学生自改。

无论是“瓦拉赫效应”，还是“幽
默惩罚法”，都告诉我们，教育孩子
（学生）关键是要发现他们的优点，多
鼓励他们，欣赏他们。 据新华网

对孩子应少说“不能”

习作园地

■文/图 见习记者 李文姣
王 雪 娅 既 是 班 主 任 也 是 任 课 老

师，虽然日常工作琐碎而繁重，但王
雪娅依然无怨无悔地在三尺讲台上继
续耕耘着。她说：“一种工作，你没有
经 历 过 就 不 知 其 中 的 艰 辛 ； 一 种 艰
辛 ， 你 没 有 体 会 过 就 不 知 其 中 的 快
乐。”

先立规矩 建强班委

新学期开学后的几周一般是最工
作最烦琐、最辛苦的时候。王雪娅在
开学后，会把一些学校的要求传达给
学生，比如：课堂上该如何听课；学
生该如何穿着；要尊重长辈以及卫生
等方面的要求，让学生明白有所为，
有所不为。王雪娅认为，学生的好习
惯一旦养成，那么接下来的常规管理
工作就轻松了。

班委会是班级的核心组织，更是
班风建设的关键所在。每年王雪娅都
会选拔一批管理能力强、自控力强、
积极向上的学生担任班干部。以今年
为例，班里最让王雪娅骄傲的就是各
科课代表。每次上课前，课代表就会
提醒学生预习或复习，有时，学生在

读书的时候，他们会像老师一样边读
书边前后走动，督促一下不认真的学
生，辅导一下有疑问的学生，既帮助
了同学，又提高了自己。

贴近学生 用心育人

“亲其师，信其道”，为了做一名

让学生喜欢的班主任，王雪娅可谓是
绞尽脑汁。课堂上尽量语言生动、幽
默。课余时间多看书，尽量扩大自己
的知识面，同时，她还不断了解学生
的兴趣爱好，努力跟上学生的步伐，
跟学生有共同语言。除此之外，王雪
娅还要求自己做到公平、公正，一视
同仁。

王雪娅班里有一个积极上进、活
泼可爱的女孩，王雪娅对她印象最深
的是站军姿特别标准。然而，在 2016
年初被诊断为突发性耳聋。这个上进
的女孩，一方面受疾病的折磨，一方
面又担心自己的学习，沉重的心理压
力让一向活泼的她变得沉默寡言。她
的妈妈哭着向王雪娅求助。王雪娅时
常开导孩子，告诉她的妈妈要做好孩
子的榜样，要坚强、乐观。在王雪娅
的 努 力 下 ， 小 女 孩 恢 复 了 乐 观 、 自
信，成绩也进步了许多。她妈妈在给
王雪娅发的短信中写道：“王老师，您
挽救了我们一家，孩子交给您，我们
放心！”

用心浇灌 用爱呵护

作为班主任，不仅要协调好与学

生和家长的关系，还要协调好与各科
老师的关系，为此，王雪娅没少费工
夫，她经常帮助各科老师，与他们像
亲姐妹一样。数学老师刚来学校时因
不适应而焦虑、失眠，还不辞辛劳帮
王雪娅打理班级；英语老师照顾生病
的儿子一整夜后，又赶到学校上早自
习；有老师跟王雪娅说：“雪娅姐，放
心吧，我一定让咱班考好。”也有老师
跟她说：“雪娅姐，在咱班上课就是开
心，学生就是懂事”。这既是任课老师
们的无私奉献，也是王雪娅努力付出
的收获。

九年级学生学习压力大，考试频
繁，很多学生心理很脆弱。王雪娅就
曾经发现了一位误认为自己得了抑郁
症的男孩，由于王雪娅发现及时，疏
导到位，这个孩子不仅没有抑郁还及
时走出了情绪的低落期，顺利参加了
中考。

风风雨雨，酸甜苦辣，为人师者
的种种滋味全部尝遍。要做一名优秀
教师，不仅要有广博的知识，丰富的
教 学 经 验 ， 更 重 要 的 是 要 有 一 颗 爱
心 。师爱，是熊熊的火炬，点燃学生
心中的明灯。师爱，它就是指路的明
灯，照亮学生前进的道路。

丹心育桃李 播撒满园春
——记召陵区实验中学语文教师王雪娅

■昆仑路小学六五班 岳昕彤
有人喜爱天安门那庄严的

景象；有人喜爱西湖那秀丽的
模样；有人喜爱长城那雄伟的
风姿；有人喜爱丽江那古朴的
韵味；有人喜爱旭日东升那壮
观的景观。而我却喜爱乡村那
平凡而又美丽的小路。

春天，乡间的小路是一个
活泼的小姑娘。小路两侧的树
木吐出点点新绿，嫩绿的叶子
也 很 快 钻 出 小 脑 袋 在 风 中 摇
摆 。 小 鸟 唱 着 优 美 动 听 的 歌
曲 ， 展 现 着 她 那 好 听 的 歌 喉 。
渐渐地，风儿的唰唰声、叶儿
的沙沙声、鸟儿的唧唧声、织
成了一曲和谐的交响乐，令人
心旷神怡。

夏天，乡间的小路是一位
娴熟的少女。路边亭亭玉立的
荷花竞相开放。有的花苞鼓鼓
的 ， 似 乎 马 上 就 要 破 裂 似 的 ；
有的花瓣只是稍稍展开，但早
已娇艳的连白云都忍不住停滞
下来，仔细看看；有的荷花早
已盛开，充满生机与活力。那

可爱的荷叶，大大圆圆的，像
一个碧绿的圆盘，惹人喜爱。

秋天，乡村的小路是一位
温柔的少妇。小路边草丛中的
蝴 蝶 变 得 好 多 好 多 ， 可 乍 一
看，原来是那纷纷飘落的黄叶
在随风起舞。这时乡村的小路
冷清了许多，偶尔才能看到几
个散步的人。

冬天，乡村的小路是一位慈
祥的老人。小路可热闹了，像一
个大游乐园。鹅毛般的大雪纷纷
扬扬的飘落下来，落在大地、房
屋、树枝上，层层叠叠。这时，
小孩都跑到小路上，打雪仗、堆
雪人。瞧那个小雪人多可爱呀！
圆圆的脑袋上有一顶由树枝编成
的王冠，眼睛是两块滑滑的石
子，鼻子是削的尖尖的胡萝卜，
只是没有嘴巴，肥肥的身子上有
两只树枝做的手，多有创意的小
雪人呀！

这条弯弯曲曲的小路多美
呀!树木、荷花、落叶和皑皑白
雪，它们构成的是一幅多么惬
意的乡村路景图！

我爱乡间的小路

为丰富校园文化生活，营造
良好的育人环境，近日，泰山中
路小学举行了班级文化建设评比
活动，通过开设“荣誉栏”、“学

生作品展栏”、“特色角”等栏
目，展现了学生多元、活泼的精
神面貌。

李彩霞 李金萍

泰山中路小学

开展班级文化建设活动

本报讯 （见习记者 李 文
姣） 近日，漯河医专邀请全国

“三八红旗手”、新乡市农科院原
连庄教授作报告。

原连庄讲述了她与她爱人

茹振钢在工作中报效祖国的满
腔激情、百折不挠的科研精神
及 硕 果 累 累 的 成 就 。 教 师 表
示，此次报告会使他们受益匪
浅。

漯河医专

邀请全国“三八红旗手”
原连庄教授作报告

近日，郾城实验中学组织七年级学生举行励志诵读大会，旨在引导
学生养成良好的学习和生活习惯。 见习记者 李文姣 摄

10 月 11 日，源汇区 100 多名
教师到外国语小学参加统编语文
教材研讨活动。

外国语小学的陈丹和袁聪慧
老师向参会老师诠释了对统编语

文教材拼音教学和阅读识字课的
理解。老师们表示，这次的培训
使他们全面了解了新教材各框架
编排的特点及教学重点，收获满
满。 李红臣

源汇区举行
语文统编教材教研活动

近日，源汇区柳江路小学的老师带着书包、文具和书籍，到空冢郭中心小学，与
贫困学生开展“2+1”结对帮扶活动。 见习记者 李文姣 摄

本报讯（见习记者 李文姣）
近日，蒙牛学生奶漯河推广中心
工作人员到舞阳县育才实验中
学，为该校教师谷姜沛患病的儿
子捐款。谷 姜 沛 的 儿 子 被 确 诊

为急性淋巴白血病，需要将近
60 万元的治疗费。听到这一消
息，蒙牛学生奶漯河推广中心
工作人员对其捐款 5000 元，并
祝愿孩子早日康复。

蒙牛学生奶漯河推广中心

为舞阳患病学生捐款

10 月 12 日下午，市第二实验小学邀请著名儿童文学作家汤素兰老师到
校，为学生们作了“阅读点亮童年”专题讲座。 本报记者 李林润 摄

如今，不堪其扰的微信朋友圈成
了投票链接的“胜地”，其中一部分
更是涉及未成年人。于是，为给孩子
拉票，有的家庭全员上阵，将投票链
接转发到N个群以求点击；有的家庭
则走捷径，通过刷票公司、买票等操
作让孩子的票数遥遥领先。烧钱游戏
越来越热，攀比之风日渐昌盛。

孩子之间的竞技在朋友圈投票规
则下异化成两种样式：要么是家庭人
脉的大比拼，要么是家长财气的大比
武。这哪里是什么才艺比拼，简直是
潜规则的博弈。

说实话，看得见的票数每时每刻
弄得孩子紧张兮兮，而家长“拜托各
位亲人投××号×××一票”“新的
一天又可以投票了”等情感绑架之
举，又生生让朋友圈的关系变得十分
功利。此前一项调查显示，近四成受
访者的朋友圈经常出现求投票链接，
45.6%的受访者曾参与过朋友圈投
票，44.7%的受访者认为“绑架式”
朋友圈投票让人烦恼、失去乐趣。

朋友圈给孩子买票，大概真是
“造假从娃娃抓起”。孩子年龄尚小，
却习得满满的套路。当给孩子投票成
为一门生意，这种“比武”有比没有
更糟糕。

所思所想，所忧所虑，道理并不
复杂：第一，这种投票除了养肥了经
纪公司，对孩子究竟有什么好处？有

刷 票 公 司 竟 然 声 称 “8000 元 保 第
一”，那么这种大而无当、虚荣浮夸
的“第一”恐怕比皇帝的新衣更丢
人。若孩子信以为真，误导其审美与
判断，只能活在臆想的自我世界里。
更值得注意的是，很多投票需要“授
权”个人信息，一旦“羊入虎口”，
偷跑流量、隐私贩卖等隐患亦是风生
水起。

第二，票数明码标价、礼物价高
者得，这种评比程序传递给孩子怎样
的价值观呢？如此“刷票”，让人误
以为作品不重要、表现不重要，重要
的是人脉、重要的是砸钱。正因如
此，今年年初教育部办公厅就发布

《关于规范校园评先选优网络投票活
动的通知》，要求坚持“非必要不举
办”的原则，同时要研判评估网络投
票对于校园评先选优的价值和影响，
坚持“不唯票、只唯实”。

遗憾的是，中国家长历来就有一
种莫名的“起跑线焦虑”，在花式虚
浮拉票中也一如既往地表现出某种可
疑的冲动和默契。这既可以归于望子
成龙望女成凤心切，亦可归于荒谬的
理想的代际转嫁效应。于是，明知自
欺欺人，却又乐此不疲。从这个意义
上说，家长的心病一日不除，仅仅呼
吁职能部门监管整治，恐怕还是不能
治本。

据新华网

朋友圈“刷票”
给孩子怎样的价值观

据媒体报道，不少幼儿园的孩子在
中班结束时便提前“毕业”，进入各种培
训机构，开始为期一年的“幼小衔接”
培训。从“预备小学生”起，这些孩子
就开启了人生“抢跑”之路。

正规“幼小衔接”的目的是为孩子
提供适应性学习,教会孩子提前适应小学
环境。对孩子来说，正常的“幼小衔
接”是必要的，也是有益的，但市面上
出现的“幼小衔接班”并不是这么回
事。记者调查发现，一些培训机构的

“幼小衔接”课程从汉语拼音、英文字母
到单双数、相邻数、奇偶数、简单的加
减法无所不包，已接近小学一年级课
程。培训班的老师还告诉记者，“上完

‘幼小衔接’课程后,上小学一年级的课
程会非常轻松。”很显然，这些所谓的

“幼小衔接班”有很明显的小学化倾向。
虽然教育部门明确禁止幼儿园教授小学
课程，但一些家长转而选择能够提供此
类服务的社会培训机构。

透过上述现象，我们看到的是一些
家长难以抑制的抢跑冲动。抢跑的原因
大概可以分为两种，一种是主动选择，
一些家长乐于展现孩子“优秀”的一
面，把“提前学”的成就当作炫耀、比
拼的资本；一种则是被迫跟随，别人的

孩子都上“幼小衔接班”、提前学，自己
的孩子不上、不学，怕跟不上、落后于
人。

而“幼小衔接”还只是一个开始，
接下来很多孩子不得不从小学高年级就
开始上初中课程，初中没毕业就学习高
中知识，他们一直在提前，始终在抢
跑。家长也陷入囚徒困境之中：自己的
孩子不提前学，别人家的孩子学了，自
己的孩子就可能失败。而大家都提前学
呢？实际上所有人就回到了同一条起跑
线上。要想先人一步，只能把起跑线再
提前，于是就陷入恶性循环之中。

一旦加入抢跑的行列，就很难抽
身，只会陷入难以自拔的焦虑之中。只
有当大部分家长的思维观念都发生改
变，意识到这种传统的竞争方式无法取
胜，抢跑之战才可能终结。

所以，家长应该站在更高的视角，
望向更远方，以此来思考如何教育孩
子。让孩子具有自我驱动的学习和再学
习能力才是适应未来社会的关键。传统
教育中的知识记忆、重复训练恐怕无法
应对未来的变化。拔苗助长的做法反而
将导致孩子学习后劲不足，制约他们获
得自我驱动的学习和再学习能力。

据新华网

人生是长跑 何必要抢跑


