
本报讯（见习记者 刘亚杰）
10月27日，漯河医专第五届食品
文化节正式拉开帷幕。

漯河医专食品营养系经过十
年的发展，在依托学校原有医学
专业教科研资源的基础上，食品
类各专业办学特色鲜明，在服务
漯河这个食品名城的基础上，为
省内外食品行业培养大批优秀的
应用型技术人才。

本次食品文化节，旨在宣传
食品安全和食品文化，活跃校园

文化氛围和同学们的业余生活，
展示食品营养系学子的青春风采。

开幕式结束后，文艺演出让
现场的师生赞不绝口，“舟”乐队
带来的歌曲《羊肉面》，歌词中唱
到“妈妈最幸福的就是看你吃的
样子”，让现场的同学们感触颇
深。据悉，本次食品文化节更加
注重对中华饮食文化的传承，不
但有各类美食展示，还有以“营
养与安全”“ 茶道文化”“ 酒文
化”等各类知识讲座。
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■见习记者 李文姣
每一位家长都希望自己的

孩子在学习知识的同时能够拥
有饱满的精神和强健的体魄，
如何让三者兼得？源汇区外国
语 小 学 （以 下 简 称 外 国 语 小
学） 用近七年的坚持给出了答
案，那就是——阳光体育大课
间。

特色体育教学
促进学生全面发展

阳光体育大课间活动是传
统课间操的改革与创新，融合
了 音 乐 、 舞 蹈 和 体 育 多 种 元

素，完美平衡了实用性和趣味
性。这种形式多样、生动活泼
的体育活动极大提升了学生参
与锻炼的热情。多年来，外国
语小学积极推进阳光体育大课
间活动，以此为载体，培养学
生自觉锻炼身体的习惯，不断
推进大课间活动的科学化、制
度化、规范化，逐步形成了学
校的体育特色。如今，外国语
小学的阳光体育大课间活动已
成为了校园里一道靓丽的风景
线。

七年前，为全面贯彻落实
党的教育方针和 《中共中央国
务院关于加强青少年体育增强

青少年体质的意见》 精神，引
导和鼓励广大学生积极参加体
育活动，提高学生的身体综合
素质，促进学生的全面发展和
健康成长，外国语小学的领导
班子决定将阳光体育大课间活
动与日常教育教学工作有机结
合，积极推进。秉着教育性、
科 学 性 、 趣 味 性 相 结 合 的 原
则，外国语小学的大课间活动
坚持育人的宗旨，遵循教育规
律和中小学生身心发展特点，
寓学于乐，寓练于乐。

师生同参与
每天锻炼一小时

10 月 26 日上午，记者在外
国语小学的校园内看到了精彩
的阳光大课间活动现场。9：40
分，下课铃声响起，外国语小
学 1700 余名师生秩序井然，踩
着轻快的音乐，穿着统一的校
服，踏着整齐的步伐走向了操
场。

开场是一套标准的广播体
操。这套广播体操不仅注重对
中小学生良好身体姿态以及身
体 灵 活 性 和 协 调 性 的 培 养 ，
更加注重体现广播中小学生在
阳光下积极参加体育锻炼，以
促进学生健康成长，展现朝气

蓬勃、乐观向上的精神风貌。
随着轻松、欢快的广播体操音
乐 响 起 ， 同 学 们 用 整 齐 、 规
范、流畅的动作，展示着个人
风采。

体育大课间活动每天上午
和下午各进行一次，平均一次
30 分钟，保证每位学生每天锻
炼一小时。在大课间活动的组
织与实施过程中，学校特别注
意学生的安全保障。平时加强
安 全 教 育 ， 提 前 制 定 安 全 措
施、应急措施和防范措施，避
免和防止意外事故的发生。

动作环环相扣
内容推陈出新

外国语小学的大课间活动
几乎每年都有新变化，为了保
证孩子们对体育大课间的参与
热情，老师们每隔一到两年都
会重新编排一套新的课间操，
挑选当下最流行的音乐，最大
限度地点燃学生的热情。外国
语小学的课间操不仅在学校内
部得到了学生的热情欢迎，还
影响到了其他学校。近几年，
有多所中小学代表来到外国语
小学学习、交流。

目前学校实行的这套课间
操是由广播体操、拉伸操、拉

力操和循环行进走四个部分组
成的，其中拉伸操、拉力操和
循环行进走三个环节都是由学
校教师原创的内容。

拉伸操通过一些高难度的
动作来活动学生的腰背部，对
孩子进行脊椎、后背包括腹背
肌的拉伸训练，通过两人配合
的动作对学生的肩膀、颈椎进
行练习；拉力操则是通过使用
拉力筋锻炼学生进行手臂和下
肢的拉伸练习，让学生们充分
锻炼肩膀和手臂力量；循环行
进走是老师们结合学校场地情
况特别设计的，可以利用最小
的空间让孩子们得到最充分的
行进练习，行进走的步伐和手
臂摆动幅度都是严格按照要求
进行的。做完这一套课间操大
概 需 要 将 近 30 分 钟 ， 既 保 证
了 锻 炼 时 间 也 保 证 了 锻 炼 强
度。

负责编排这套课间操的教
师许盈盈和王晓明告诉记者：

“我们这套操从编排到学生学成
不到一个月，所有的音乐都是
我们从网上精心挑选的，符合
学生的审美要求。操的部分则
由舞蹈老师、音乐老师、体育
老师三方合作，要保证活动量
和活动时间，还要符合孩子的
年龄特点。”

——源汇区外国语小学阳光大课间活动掠影

体育大课间 阳光新校园

同学们在课间做拉力操。 见习记者 李文姣 摄

10 月 26 日，蒙牛学生奶漯河市场的工作人员到临颍县三家店一
中开展健康教育公益活动。 本报记者 陶小敏 摄

■宋 君
这么多年，总有一个老人的

孤单背影提醒我该如何为人师。
1998 年，我刚来到我们学

校参加工作。那时教委刚刚组
建各学校的信息技术网络和计
算机教室，所以各种活动、比
赛接踵而至，我也接到了辅导
学生参加计算机表演赛的任
务，那次比赛的内容是：计算
机作画、一分钟打字比赛和计
算机知识竞赛。这些内容对我
这个学习计算机专业的人来说
不是难事，可自己会，不代表
学生也能会呀。怎么把我这一
身的本领教给学生并保证他们
在比赛中脱颖而出？这些问题
难坏了我这个“新兵”。

我找到了十几个对计算机
有兴趣又有画画基础的学生，当
我提出要训练他们参加比赛时，

有学生问我：“老师，我们全天
都有课，什么时候训练呢？”我
才突然想起不能占学生的正课时
间。可学校又没有给学生加自习
课、上早课的先例，怎么办呢？
我找到校长提出了给学生加课的
想法，校长对此只说了一句话：

“保证学生的安全，其他随你。”
我一听，乐了，这就成了。

从那天开始，我要求学生每
天早上 6 点到校，训练到 8 点；
中午 1 点到校，训练 1 个小时；
下午放学后，再训练到8点。那
一个多月，学生累，我也累，但
最累的却是我的老爸。

因为要求学生去学校的太早
了，学生们不可能在家吃饭。所
以每天早上 5 点，老爸就烧稀
饭、蒸包子、叫我起床。匆忙地
洗漱过后，爸爸把自行车推到楼
下，送我去学校。坐在自行车后

座上，看着爸爸奋力蹬自行车的
脊梁，我说：“爸，小时候你送
我上学。可现在我长大了，上
班了，还得你送我上班，这让
学生看见会不会笑话我啊？”老
爸说：“我不会让学生看到我
的。到了学校，我找个角落等着
你们吃。吃完了，我拿上锅就
走。放心吧，不会让你这个老师
被学生嘲笑的。”

当听到孩子们说：“老师，
你家的包子真好吃，汤真热
乎。”这时，我不禁向窗外楼下
看去，寒风中，老爸不知道躲
在哪个角落里。我以最快的速
度吃完饭，让学生先背计算机
基本知识，飞快地拿着锅跑到
楼下。原来老爸在学校工厂旁
边的墙边等我，我将锅递给
他，老爸接过锅转身就走了。
借着不太亮的光，我一直看着

老爸，直到他在学校门口转弯
消失不见。看着他孤单的背
影，17岁的我心里堵堵的。

经过一个多月的辅导，孩子
们的计算机基本知识倒背如流，
一分钟能打120多个字。可从没
带学生参加过比赛的我却心里没
底，不知道这样的成绩到底能不
能拿到名次。老爸看到略生胆怯
的我说：“凡事只要努力了，就

不会后悔。坚定自己的信念，相
信孩子。对待工作也是一样，以
诚待人，遇到困难迎难而上，阳
光总会在风雨后。”

最终，我带领学生们取得
了全区总分第一、三个单项均
是第一的好成绩。奖状发下来
后，我拿给老爸看，他却骄傲
地说：“不用说，我就知道我闺
女教的学生准是第一！”

背影

本报讯（见习记者 李文姣）
近日，临颍县实验小学成立了
文明志愿者服务队。

据了解，文明志愿者服务
队共分为五个服务队，每位队
长带领队员可以单独举行志愿
活动，五个队伍之间互相竞
争、学习，让志愿服务活动健

康有序发展。
为使志愿活动更加具有号

召力，学校决定每期将要评出
两个优秀团体、30名最美优秀
志愿者。道德讲堂演讲者从这
30名最美志愿者中产生，增强
志愿者的荣誉感、使命感和归
属感。

本报讯（见习记者 李文姣）
近日，源汇区柳江路小学在全
校范围内开展了“廉洁文化进
校园”活动。

本次活动中，低年级的孩
子在班主任老师老师和家长的
帮助下，以个人和小组的形式
讲述和表演廉洁人物小故事；
高年级的孩子举行了廉洁诗词

格言比赛，各班班主任还给他
们讲解了一些历史名人和当代
国家领导人的廉洁小故事，告
诉孩子们从小要树立廉洁意
识，号召孩子们向家长和亲人
宣传廉洁生活。

活动开展得如火如荼，师
生们对廉洁文化的理解得到了
进一步加深。

近日，漯河高中组织全校师生在网上观看“砥砺奋进的五年”大
型成就展——网上展馆，并引导师生积极发表留言，为祖国点赞、加
油。 见习记者 李文姣 摄

10 月 21 日晚，漯河五高
教师师凤丽和好朋友刘松华
在郾城钟楼广场捡到钱包一
个，内有现金若干、两张银
行卡、加油卡、身份证、驾
驶证等，证件表明失主是李
宾 。 为 尽 快 找 到 失 主 李 宾 ，
她们多方打听、寻找，终于
将钱包“完璧归赵”。

当天晚上，师凤丽和好朋
友刘松华在郾城钟楼广场散
步时，偶然看见一个黑色的
男士钱包遗落在一个停车位
上。面对现金和银行卡，她
们第一想法是失主肯定很着
急，一定要找到失主！由于

天色已晚，她们先将失主李
宾的证件发到朋友圈和微信
群 里 ， 发 动 各 方 朋 友 寻 找 。
她们计划如果第二天找不到
失主，就根据钱包里的证件
到 银 行 或 车 管 所 寻 求 帮 助 。
令人开心的是，经过朋友们
积 极 帮 忙 转 发 ， 第 二 天 上
午，师凤丽的朋友魏舒找到
了失主李宾的联系方式。师
凤丽立即联系失主，并和好
朋友刘松华一起将钱包归还
给失主李宾。

10 月 22 日上午，当失主
李宾拿到钱包时，他高兴地
说：“我当时并没有发现自己

丢了钱包，当我今天早上发
现钱包丢了时，立即有人告
诉我有好心人拾到钱包并着
急寻找我，这让我感觉很幸
福！”李宾不断表达自己的感
谢 之 情 ， 并 坚 持 做 了 两 面

“品德高尚 拾金不昧”的锦
旗赠予她们。

为了尽快找到失主，师凤
丽和朋友们一刻也没耽搁，急
他人之所急，念他人之所愿，
她们用行动再次向我们诠释了
道德的力量，而失主李宾同样
知恩感恩。这件事让我们感叹
结局圆满的同时，收获了一份
深深的感动。 李玉玲

本报讯（见习记者 李文姣）10
月27日，市实验中学组织退休教
师到临颍黄龙湿地公园开展游园
活动。

此次活动得到退休教师们的
积极响应，东西两院有近40名退
休教师参加。

关爱退休教师，弘扬敬老爱

老传统美德是市实验中学长期
坚持的一项重要举措。每年重
阳佳节，学校都将老同志请回
校园，征询学校发展大计，让退
休教师领略学校、家乡的可喜变
化，感受实验人尊老、敬老之
情 ， 使 他们老有所安、老有所
为、老有所乐。

本报讯（见习记者 李文姣）
为进一步加大建档立卡学生资
助政策宣传力度，近日，源汇
区受降路小学举行贫困生资助
专项活动。

活动要求 各 班 班 主 任 要
及时消化专题培训内容，认
真 研 读 各 项 学 生 资 助 政 策 ，

成为学生资助政策的行家里
手。让教师更加用心地参与
到资助工作中，要全面、准
确建档立卡贫困家庭学生信
息，做好“精准资助”贫困
学生工作，确保“不让一名
学 生 因 家 庭 经 济 困 难 而 失
学”。

本报讯（见习记者 李文姣）
鼓乐和鸣歌盛世，花团锦簇满
校园。和着党的十九大的嘹亮
号角，近日，郾城区实验中学
第九届体育艺术周在热烈的气
氛中拉开了帷幕。

据了解，郾城实验中学体
育艺术周自 2009 年举办至今，
历时八届，已成为学校文化的
重要组成部分，在学生成长
中留下了深刻记忆。本届体育
艺术周以“激昂青春，花开有
声”为主题，通过分年级田径、

集体跑、一分钟跳绳比赛，文
艺会演、书法、美术、剪纸现
场比赛等形式全面展现郾城实
验中学独具特色的校园文化魅
力。

在 各 年 级 的 文 艺 会 演 现
场，同学们用自编自导自演的
节目展示了自己的特长与兴
趣。活力四射的街舞表演、铿
锵有力的架子鼓表演、柔美婉
约的古筝独奏、气壮山河的武
术表演、歌颂校园的小品、诙
谐幽默的相声、别具风格的民

族舞蹈、欢快激昂的钢琴独
奏……节目形式多样、精彩纷
呈，为观众呈现了丰富的视听
盛宴。每场会演近 30 个节目，
持续三个小时左右，台下鼓掌
声、欢呼声、喝彩声此起彼伏。

运动场上，健儿们身影矫
健、青春飞扬；书画剪纸展上，
一幅幅书画作品笔墨洒脱，清
新自然，剪纸形象惟妙惟肖。
师生们参与其中，感悟着生活
的诗意，享受着运动与艺术的
乐趣，其乐融融。

10月28日，漯河五中青年志愿者到闫庄夕阳红敬老院，向孤寡
老人致以节日的问候。 陈晓亮 邢晓平 摄

第五届食品文化节启幕

漯河医专

成立文明志愿者服务队
临颍县实验小学

漯河五高教师拾金不昧暖人心

组织退休教师重阳游园

举办第九届体育艺术周
郾城区实验中学

开展“廉洁文化进校园”活动

柳江路小学

举行贫困生资助专项活动
受降路小学

市实验中学


