
教育监督热线
5673776 13303958277

◆政策信息
◆教育视窗
◆投诉建议
◆违规举报

微信公众平台

2017年11月3日 星期五
编辑：谢明芮4 本版信箱：lhrbjx@163.com教育视窗

图片新闻

习作园地

教育观察

平凡中演绎精彩

■见习记者 刘亚杰
“忠心献给事业、爱心捧

给孩子、安心留给家长”。这就
是漯河五中宋军玲老师的工作
准则，也是她留给人们最深的
印象。1994 年参加工作的宋军
玲，扎根漯河五中已经 23 年
了。

亦师亦友 用爱授课

课堂上，宋军玲是一位严
师 ； 课 下 ， 她 是 孩 子 们 的 朋
友。天真活泼的孩子就像一群
快乐的小鸟围在她的身边，倾
诉着各自的心里话……

宋军玲说：“从当教师的那
刻起，我就想在这平凡的教育
岗位上把老师这个普通角色演
好，演精彩。”

2006 年 4 月，宋军玲在上
班途中意外受伤，造成脚部和
膝盖受伤，医生告诉她至少一
个月才能下地、三个月方能基
本康复。而她只在医院住了两

天，便让家人把她背进教室去
上 课 ， 放 学 家 人 再 把 她 接 回
家。她的敬业精神深深感动了
学生和家长，那一年她所带的
班级在中招考试中取得了优异
成绩。

面对班上学习有困难的学
生 ， 宋 军 玲 倾 注 更 多 的 是 真
心。她从不歧视冷落他们，为
他们补习辅导，为她们购买资
料，表扬他们的点滴进步。现

已读研究生的薛原同学，在送
给她的教师节贺卡中写道：“敬
爱的宋老师，您是严师，更是
我们的好朋友。与您朝夕相处
的日子里，我们幸福着、收获
着……”

潜心钻研 硕果累累

作为一名班主任，宋军玲
始终在努力探索，不断完善自

己，先后参加国培、省级培训
和市级培训，入选市级英语专
家库。她说：“教书育人是教师
的天职，但教师如果没有扎实
的教学技能，空有一腔热情是
没 法 完 成 教 书 育 人 这 一 使 命
的。”

在教学改革中，宋军玲大
胆创新，紧跟时代脚步，采用
任务型教学、分层教学和小组
协作学习，针对学生不同的情
况，对学生进行发散思维及能
力的培养。因为有了充分、精
心的准备，加上勤奋、严谨的
治学，她的课总能让学生感到
新颖和欢乐。逐渐她形成了独
特的教学风格，班里的教学成
绩一直处于同年级第一，班级
也多次被评为先进班集体。

宋军玲的用心付出，换来
的是学生们的成长成才。她所教
学生赵怡琳、李元哲、潘煜涵先
后考入北京大学；李旭阳、李博
考入中国人民公安大学、薛原考
入北京航空航天大学等。

满腔热情 演绎精彩

宋军玲把满腔热忱奉献给
教育事业，始终秉承“捧着一
颗心来 不带半根草去”的信
念，兢兢业业工作，端端正正做
人，教育教学工作成绩优异。

由于她出色的工作，2005
年 、 2006 年 连 续 两 年 被 评 为

“市级优秀班主任”；2006 年获
市政府特殊嘉奖；2009 年被市
总工会表彰为“漯河市师德先进
个人；2009 年、2010 年、2013
年被评为“市级优秀教师”；
2014 年 被 漯 河 市 政 府 表 彰 为

“先进工作者”；2016 年被市教
育局评为“市级优秀班主任”；
撰写的论文，辅导的学生曾多次
获奖，所带班级年年考核优秀。

成绩不能满足，名誉催人
奋进。面对繁重的教学任务，宋
军玲以“干一行 爱一行 专一行”
的执着，在平凡中演绎着精彩，在
平凡中实现自己的人生价值！

——记2017年度漯河五中最美教师宋军玲

宋军玲宋军玲

本报讯（见习记者 刘亚杰）
10 月 27 日，漯河医专邀请陈军
教授为学生带来了一场题为“刍
议传统文化与现代文明”的讲
座。

陈军教授为全体师生阐释了
“十九大报告”中提出的“深入
挖掘中华优秀传统文化蕴含的思
想观念、人文精神、道德规范，
结合时代要求继承创新，让中华
文化展现出永久魅力和时代风

采”的内涵；结合十九大精神讲
述了中国自建党以来的历史进
程、中国文化与文明的衔接与
结合、文化发展的历程与特点、
医务人员应具备的专业与道德素
养等。

据悉，此次活动旨在丰富学
生的校园文化生活，使他们了解
了传统文化与现代文明的结合与
发展，认识到弘扬和学习优秀传
统文化的重要性。

举办传统文化与现代文明讲座

10月31日，市伊顿双
语幼儿园开展了形式多样
的亲子主题活动。图为孩
子们在家长的协助下一起
爬上高坡“拯救人质”。

本报记者 焦海洋 摄

为了进一步营造敬老、亲老、爱老、助老的社会风尚，近日，郾
城区实验中学开展了“携手夕阳红 浓浓敬老情”孝老爱亲主题实践活
动。图为该校学生学习为老人量血压。 见习记者 李文姣 摄

10月31日，漯河四高西校区广场上热闹非凡，市“戏曲进校园”
活动走进漯河四高，将优秀的戏曲文化带到四高校园内。图为戏曲演
员表演《金猴献艺》。 见习记者 杨 淇 摄

近日，2017 年漯河中小学
生篮球联赛在市体育馆举行，
漯河五中不畏强手，取得了初
中女子组第一、男子组第二的
骄人成绩。

赛场上，漯河五中的运动
健儿个个精神焕发、斗志昂

扬，无论是积极的进攻还是严
密的防守都沉着冷静、配合默
契，最终凭借娴熟的技巧、锲
而不舍的韧劲，获得了初中女
子组第一男子组第二两块奖
牌。

本次漯河五中在篮球联赛

中的出色表现与教练员、老师的
精心组织、悉心指导是分不开
的，更是漯河五中健儿团体奋勇
拼搏的结果。它不仅展现出五中
学子顽强拼搏和不断进取的体育
精神，也将激励五中学子不断
攀登新高峰。 陈晓亮 邢晓平

为进一步深化“廉洁文化
进校园”活动，全面提高师生
思想道德素质，源汇区柳江路
小学举办了“廉洁文化进校
园”学生手抄报展。

本次手抄报展以班级为单
位，各班班主任老师积极组织
学生利用课余时间，按照学校

的安排和要求，围绕“敬廉崇
洁”这一主题，认真收集资
料，并引导家长也参与到活动
中来。

同学们在老师、家长的指
导下，一张张手抄报版面布局
合理、主题鲜明、创意新颖。
参赛作品内容丰富、主题鲜

明、寓意深刻，紧扣校园廉政
教育文化主题，有廉洁格言警
句，反腐倡廉“三字经”，有廉
洁小故事，有廉政童谣等，倡
导诚实守信、勤俭节约、讲文
明礼貌，可读性强，富有教育
警示意义，使学生在润物无声
中受到了教育。 周 勇

当你走进我的书房，一眼
就可以看见书桌的右上角贴着
我的座右铭，上面醒目地写着
苏联著名作家高尔基的一句名
言：“爱书吧！书是人类进步
的阶梯。”就是这句座右铭，
让我和书交上了亲密无间的朋
友，培养了我阅读的好习惯，
给我童年的路上增添了无限光
彩。

我读书的起步比较早，因
为爸爸告诉我人生要赢在起跑
线上。我上一年级时，妈妈
就把 《三国演义》《水浒传》
等中国古典名著下载在袖珍
收音机上让我听。与其说我
是读书，不如说我是在“听
书”。每次只要一听，我就入
了迷，就连上卫生间也要拿
上收音机，听上几段。时间
一久，我就能把一些精彩的
段 落 背 得 滚 瓜 烂 熟 ， 比 如 ：

《三国演义》 中“张飞大闹长
坂坡”、“关云长单刀赴会”
等。我还从 《水浒传》 中了
解 到 许 多 脍 炙 人 口 的 故 事 ，
比如花和尚鲁智深倒拔垂杨
柳、景阳冈武松打虎。我还
常在班上把这些故事讲给同
学们听，老师和同学都一致
好评，说我学以致用，我心
里像吃了蜜一样甜。

我爱读小故事，好的小故

事，像金子一样宝贵，像贝壳
一样夺目，像珍珠一样晶莹，
我往往从小故事中明白一些深
奥的道理。读“岳母刺字”，
让我仿佛看到岳飞“精忠报
国”的铮铮铁骨，耳畔好像响
起了岳飞的《满江红·怒发冲
冠》；当我读了中国著名画家
齐白石础石磨成泥的故事，让
我明白了这坚硬的础石不但磨
砺了齐白石技艺，而且也磨砺
了齐白石坚持不懈的意志；贝
多芬是德国伟大的作曲家和天
才 音 乐 家 ， 被 尊 称 为 “ 乐
圣”，他患有耳疾，却没有放
弃音乐，创作了 《命运交响
曲》，我看到了他那顽强不屈
的意志和与生命抗争的不息精
神。

“爱书吧，书是人类进步
的阶梯。”四年来的阅读量，
大大提高了我的阅读能力与写
作水平。校报、市报、省报都
相继发表了我的文章，愿我今
后的读书之路越走越广。

漯河医专

我的座右铭
■许慎小学五（三）班 闫江豫

■何 苗
指尖的日子宛如跳跃的精

灵，等不及我用思绪挽住它的
臂膀，十六年的教学生涯已匆
匆在我的生命中转瞬即逝。

前不久，我在十字路口参
加文明交通岗志愿者活动，老
远就有一位女士绽放着热情的
笑容向我走来，还没走近就激
动地问：“您是实验小学的何
老师吧？哎呀！您还是十多年
前的样子，一点都没变啊！我
老远就一眼认出了您呢！”也
许是看到了我脸上的迷茫，她
接着又说：“我是张曼的妈妈
呀！”

说到这里，那个活泼漂亮
的小姑娘的模样一下子浮现在
我的脑海里。张曼个子高挑、
漂亮，但不爱学习，因为成绩
太差经常被批评。偶然一次学

校文艺会演选拔主持人，我选
中了她，一字一句地纠正她的
普通话发音、传授她朗诵和主
持的技巧。在随后几年里，这
个孩子连续主持了三年学校的
各类大型活动，代表学校参加
数次市、区组织的演讲比赛，
不断地把各类一等奖收获囊
中。最重要的是，这个孩子逐
渐优秀、自信起来，有了学习
的兴趣……

“哦！想起来了，您是张
曼的妈妈，不好意思啊！你看
我这记性。”我回过神来赶紧道
歉，“孩子当年特别优秀，现在
怎么样了？应该是大学生了
吧？”“哎呀！还要多谢您啊！
闺女现在传媒大学毕业了，真
正当上了主持人了，您可是她
当真无愧的启蒙老师啊！多亏
您当年给她机会，悉心培养

她，她才有了理想和目标。没
有您当年的指引教育，孩子哪
有今天啊！”曼曼的妈妈越说越
激动。

我的微信头像是在建校 60
周年校庆文艺会演中留下的一
张美照，这也是我唯一一张身
怀 六 甲 的 孕 妇 照 。 2016 年 2
月，我在怀孕期间因为妊娠剧
吐，滴水不进，最终导致胃出
血住院治疗 2 个月，身体好转
后，怀孕 4 个月的我体重仅有
80 多斤。在这样的情况下，我
毅然接下了组织举办建校六十
周年校庆活动的任务，在领导
和同事们的帮助下，我迎难而
上，写方案、定策 划 、 排 节
目、做导演，电脑前为学校写
献词忍着腰疼一坐半天，阳光
下挺着肚子排练舞蹈节目，一
句难不提，一句怨没说。2016

年 5 月，身怀六甲的我穿着漂
亮的小礼服靓丽登台，学生们
说：“何老师，您好漂亮！就
像花仙子一样！”历经两个小
时，我为学校六十年华诞献上
了一份自己的心意。现在回想
当时的情景，我还自豪地告诉
儿子：“宝贝，在你还未出世
的时候，妈妈就带着你登上了
舞台！”

我本是平凡的人，但是我
拥有一个身份——教师，教师
要有道德情操，教师要有扎实
学识，教师要有仁爱之心。工
作中我和许许多多教师一样，
在本职岗位上做了我们应该做
的，我们付出很多，也得到了
很多。看着历届学生们的照
片，我暗暗告诉自己：“一定要
心中有热爱，心中有责任。”

热爱与责任

漯河五中获佳绩
市中小学生篮球联赛

举办“廉洁文化进校园”手抄报展
柳江路小学

生气是人之常情，对孩子
来说也是一样。那么在日常生
活中，当孩子生气了应该如何
应对？应对孩子生气有哪些原
则呢？

1.避免用愤怒去响应孩子
的愤怒，你的愤怒将会使孩子
的情绪发酵扩大，要先控制自
己的愤怒，以平静、温和的声
音响应孩子。如此你才能引导
孩子的行动，同时你也以自己
的行为为孩子示范你希望在孩
子身上看到的行为。

2.如果孩子的情绪已经失
控，立刻制止他并把他送回自
己的房间，让他冷静下来，不
要试着在孩子情绪反应最激动
的时候处理问题。稍后，当他

平静下来，花时间让他了解，
尤其是他做了什么是你并不赞
同的。通过沟通与孩子约定，
让孩子计划在未来如何避免出
现这种行为。

3.跟孩子谈他生气这件
事，告诉他学习如何控制自己
的脾气是一件很重要的事。孩
子要学的第一件事，就是学会
在行为失控或口不择言之前控
制好自己。要让孩子知道，下
次当他发脾气时，你将会协助
他，要求他回到自己房间冷静
下来。告诉他如果当他被要求
却没有立即回房间，他将丧失
一天休闲时间的权利，例如讲
电话、看电视或者和朋友们
玩。 新华

如何应对孩子的怒气

父母的性格要乐观。父
母遇到事情，要用乐观的态
度去面对，不要整天唉声叹
气，也不要给孩子造成一种
你无法承受的感觉。而是积
极、勇敢地去面对困难，孩
子自小就会感染你的这种乐
观情绪。

不训斥孩子。看到孩子
因遭遇困难而沮丧，父母往
往 会 要 么 代 替 孩 子 完 成 任
务，要么完全迁就孩子放弃
努力，而有的父母则厉声批
评孩子甚至体罚，这些行为
都使孩子无法形成自信和乐
观的性格。正确的做法是提
供鼓励的话语和一点技术支
持，鼓励孩子体验经过努力
克服困难带来的成就感。

不向孩子宣泄“垃圾情
绪”。有的父母在外面受了

“窝囊气”，回来便对孩子发
“无名火”。这种情况特别容
易打击孩子的自信和乐观，
因为孩子会把父母的恼火归
咎为自己的错误，但他又不
知道自己错在哪儿，于是只
好全盘否定自己，长久下去
容易让孩子自责、退缩。

教 会 孩 子 与 人 融 洽 相
处。父母不妨带孩子接触不
同年龄、性别、性格、职业
和社会地位的人，让他们学
会 和 不 同 类 型 的 人 融 洽 相
处。此外，家长自己应与他
人相处融洽，做到热情真诚
待人，给孩子树立一个好榜
样。 新华

怎样培养孩子乐观的性格


