
专家链接
段继豪，市三

院 心 内 科 副 主
任，主任医师，
毕业于河南医科
大 学 临 床 医 疗
系，发表省级以
上论文十余篇，
获漯河市科技成

果一等奖一项，是漯河市第八批
“专业技术拔尖人才”，曾先后进修
于北京朝阳医院心脏中心、郑州大
学第二附属医院心脏康复中心，担
任“河南省康复医学会心血管病康
复分会第一届专科分会”委员，擅
长开展高血压、冠心病、高脂血
症、心力衰竭、急性ST段抬高性心
肌梗死急性期静脉溶栓治疗，心律
失常及其他动脉粥样硬化性疾病的
规范化治疗，双心治疗、心脏康复
治疗。

新三院·新形象

冬季是心脑血管疾病的高发季，
尤其是随着立冬节气的过去，天气逐
渐变冷，尤其是老年人要警惕心脑血
管疾病的发生。

预防心脑血管病发作，需做到以
下几点：

1.患有高血压、动脉硬化的中
老年人，在气温降到 0℃以下的初
冬，就要及时增添衣服，注意防寒
保暖。

2.通过积极的御寒锻炼，提高机
体对寒冷的适应性，但要注意的
是，天冷时应减少晨练，最好在上
午 10 时以后再出去锻炼，锻炼中也
不要选择激烈的运动项目。

3.要主动采取相应的自我保健措
施，比如适当使用药物，不酗酒吸
烟，避免情绪激动，更不能过度劳
累，对于患有高血压、心脏病的人要
随身携带一些急救药，如速效救心
丸、硝酸甘油等，而且应放在最方便
拿到的口袋里。当出现头痛、头晕、
肢体麻木无力等症状时，应及时到医
院就诊或拨打急救电话，以免错过最
佳治疗时间。

4.做好心脑血管系统的定期检
查，通过血压检测、血流变、早期动
脉硬化检测、经颅多普勒等检查了解
自己的心脑血管系统的情况，从而采
取有效措施早期预防。

若遇以下三类先兆，要及时就
医：感到短暂的心绞痛，或觉得喉部
咽东西费劲，还有人会伴有出汗，出
现3到5分钟胸闷；发作性胸部闷痛
或压迫感、心慌、乏力以及头晕；突
然出现低血压、胸痛、出冷汗、呼吸

困难等，一定要就近到医院进行治
疗，排除隐患，因为这些都是梗死前
综合征。

立冬后警惕心脑血管疾病

漯河市精神病医院漯河市精神病医院

市民王女士：我的孩子在幼儿园
表现很好，但到家后就用脏话骂爸
爸，用难听的话称呼奶奶，走路也不
规矩，家长给他讲道理，也尝试惩罚
他，都未奏效，到底该怎么办？

漯河市精神病医院心理咨询师常
耀军：不少家长往往因为工作，到家
后没时间陪孩子，此时孩子是孤独
的，他只能通过不断发脾气来引起家
人的注意。可尝试以下方法：

1.多给孩子一点关心。每天要尽
可能留出与孩子相处的时间，同时在

任何时候都不要忽略孩子的感情。如
可以让孩子讲一些在幼儿园发生的有
趣事情，随时与其互动。

2.预先消除可能发生的不快。一
旦看到孩子有发脾气的信号，要设法
安抚他，可以说：“你看上去不开
心，告诉妈妈为什么？”

3.表现好有奖励，惩罚要适当。
对孩子好的行为进行表扬，比对他做
错事就惩罚更有效。家长可以做记
录，如果孩子两天内未讲一句脏话，
给1颗星，累积5颗星可以有一样玩

具，8颗星可以出去郊游。如果孩子
行为出格了，可没收他的玩具，取消
晚上娱乐活动等。 常耀军

孩子为何爱发脾气
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本报讯 （记者 杨三川） 一根网
线，连接两地优质医疗资源；多家医院
专家，共同为患者的健康出谋划策；较
低成本，向权威专家“借脑”借力，制
订优选治疗方案……

作为在我市较早开展远程会诊的市
中心医院 （漯河医专一附院），依托现
代信息化技术，充分发挥快捷、便利、
经济的诊疗优势，为疑难病症患者的诊
治带去了新的思路和更好的保障。许多
以往需要进省、进京看病的患者现在不
出漯河，在“家门口”即能享受到国内
权威专家的悉心诊断。

10 月 12 日，我市一位患者因脑干
出血，需进一步查明病因，该院与北京
天坛医院神经外科专家开展了远程会
诊；10 月 25 日，该院呼吸内科与中日
医院呼吸内科专家开展微信视频远程医
疗会诊，共同为一位脓毒症、坏死性肺
炎患者进行诊断。

在与国内知名医院专家会诊后，经
过进一步治疗，截至11月6日，脑干出
血患者病情得到了有效控制，现已脱离
危险；肺炎患者经治疗，在症状缓解、
体征稳定后及时采取了转院治疗；对于
坏死性肺炎患者的病情，该院呼吸内一
科主任、主任医师吴茱萸印象深刻，他
回忆说：“该位患者10月23日因高烧、
抽搐入院，测量体温最高达到40℃，血
压偏高、反复咳嗽，咳有大量橘红色脓
痰，胸闷、气短，咳嗽时的胸痛明显。
在呼吸重症监护病房 （RICU），我们

为患者进行了补液、吸氧、祛痰、雾化
及支持治疗，并初步诊断为坏死性肺炎
合并呼吸衰竭、脓毒症、急性肾损伤、
糖尿病。在家属的建议下，为进一步明
晰病情，加强治疗，10 月 25 日，经远
程会诊中心接洽，我院成功与中日医院
呼吸内科陶新曹教授进行了远程联合会
诊。我院呼吸内科医务团队与陶新曹教
授通过微信视频投影共同分析了病情，
并为患者出具了诊断意见书。”

该院医务科科长窦中伟对记者说：
“对于每位患者，我们全体医护人员都
会想尽办法、竭尽全力去救治。但客观
上来讲，有的疑难病材极为罕见，病情
复杂多变；有的患者病情危重，身体虚
弱，难以辗转求医。所以，本着为患者
及家属高度负责的态度，我们往往会不
惜代价，约请国内相关领域知名专家通
过网络远程会诊，从而更好地研判病
情，及时有效开展救治，争取一切希望
为患者治好病！”

这番话，不仅说明了远程会诊的普
遍缘由，也体现出市中心医院面对“棘
手”病症时的处理态度：一切以患者为
中心，以“争取一切希望为患者治好
病”这样的朴素的价值观为导向，正视
病情、想方设法、妥善处理、不等不
托，为患者健康争得宝贵的治疗时机和
医疗资源。

据了解，该院自2016年9月即开通
了远程门诊、远程诊断服务项目，以深
圳万普瑞邦技术有限公司完善的网络会

诊系统为平台，建成了集远程检查、监
测、康复与急救、影像判读功能为一体
的远程诊断管理系统。服务范围覆盖高
血压科、心内科、神经内科、产科、心
电图室、影像科等多个临床科室。

依托现有的远程会诊服务系统，市
中心医院通过与北京医众信息技术有限
公司衔接，积极与上级医院 （国家级、
省级） 开展合作。现已成功与解放军
301医院、北京协和医院、北京积水潭
医院、阜外心血管医院等 33 家知名医
院建立了远程会诊机制；与省人民医
院、省眼科医院在技术支持、信息共享
等方面建立协作关系，开展远程教育、
远程视频课程等，充分汲取名院、名医
的医疗技术优势，更好为我市患者服
务。

为尽量满足更多群众的医疗需求，
该院远程会诊的机制和流程也在逐步规
范与优化中，医院设立了“漯河市远程
门诊”、“远程诊断中心”，该院医务科
研究并制订了《漯河市中心医院远程会
诊工作方案》。

窦中伟向记者详细介绍了远程会诊
系统的工作流程：“各科如果遇到疑难
病例需要远程会诊时，首先报请医务科
批准。随后由主管医生填写‘远程会诊
申请单’，写明患者病情和会诊原因并
经科室主任签字同意。患者或家属需填
写‘远程会诊知情同意书’，签字同意
后提交医务科备案，并由医务科向远程
会诊中心进行申请。通常情况，远程会

诊中心会根据病情联系相关医院专家并
确定会诊时间，一般在3天内即可进行
远程会诊。”

他还表示：“在联系好专家后，我
们会将患者的入院记录、病程记录、辅
助检查结果、影像资料等病情相关信息
发送至远程会诊中心。会诊结束后，会
诊专家将出具书面诊断意见，为患者下
一步治疗做参考。参加会诊的临床科室
会有专人负责将整个远程会诊的资料收
集、整理和归档。”

一根网线连两地，多方专家献“良
策”。在积极吸纳、利用优质医疗资源
为“我”所用的同时，市中心医院也充
分发挥着我市医疗机构龙头的引领、辐
射作用。据统计，截至今年 11 月初，
市中心医院的远程会诊服务已覆盖我市
70%以上的基层医疗机构，辐射漯河市
37 个乡镇卫生院，652 个村镇卫生所，
完成远程静态心电诊断量 2187 人余
次，远程动态心电诊断量 1352 人余
次，远程动态血压诊断量 520 人余次，
远程影像 （DR/CT） 诊断量 223 人余
次，远程胎儿监护仪诊断量 418 人余
次，远程门诊诊断量 1326 人余次。远
程会诊项目以区、县级医院为二级诊断
中心，以市中心医院作为三级诊断中
心，形成了三级分诊、上下联动、双向
转诊、辐射全市的远程诊断网络系统，
缓解了老百姓“看病难、看病贵”的难
题，同时提升了基层医疗卫生机构诊治
水平。

一根网线连两地 多方专家献良策
市中心医院全面推进远程会诊服务工作

孩子便秘，让不少家长头疼。专
家支招：

1.多让孩子吃一些粗纤维的食物，
比如芹菜、莲藕等。

2.让孩子养成定时排便的习惯。
3.顺时针按摩孩子的腹部，并用热

毛巾敷，可以起到促进肠胃蠕动的作
用。

4.用中药贴肚脐，或用艾灸肚脐，
主要适用于两岁以上的孩子。

5.遵医嘱服用乳果糖口服液和益生
菌制剂，可以调理脾胃，促进肠胃蠕
动。 王嘉译

五招
缓解小儿便秘

俗话说“十人九胃病”，胃不好已
经成为上班族的常态。不仅如此，近
几年，我国的胃癌发病率逐渐上升，
成为发病率仅次于肺癌的第二大肿
瘤，全球所有的胃癌患者中，中国人
占到了40%。

胃癌的发病原因目前还不明确，
但避免与它有关的因素，就能大大降
低患胃癌的概率。

首先，幽门螺杆菌感染会增加患
胃癌概率，一旦发现感染，应立即治
疗清除。其次，空气污染、水、精神
压力和饮食对胃也有一定影响。第
三，胃癌具有家族聚集性。平时应了
解家族病史，并积极采取正当方法来
预防。

有胃癌或食管癌家族史的人群，

应当每年做一次肿瘤筛查；胃溃疡合
并幽门螺杆菌感染的人一定要定期随
访；曾检查出有黏膜不典型增生的患
者需要一年做一次胃镜。

此外，以上高危人群还要及时留
意胃癌早期征兆：持续出现上腹不
适、腹胀；不规律地腹痛；食欲下
降、少食；大便潜血阳性；不明原因
的体重减轻等。普通人如果出现以上
症状，也要及时就诊，以便早发现早
治疗。

胃癌是可防可治的，只要早发
现，早诊治，大部分的胃癌都是可以
治愈的。即使发现得比较晚，也可通
过 综 合 治 疗 手 段 延 长 生 存 期 。 同
时，生活中，保持以下良好习惯，能
让你远离胃癌：

1.减少高盐饮食摄入。摄入高浓度
食盐可损坏胃粘膜屏障，增加对致癌
物质的易感性，增强患胃癌危险性。

2.少食腌渍食品和熏烤食品。腌
渍食品、熏烤食品中可形成亚硝基化
合物和多环芳烃类化合物两类物质，
后者可直接致癌。

3.不食不新鲜食品、霉变的食物
及粮食，不新鲜甚至腐烂的蔬菜，罐
头、饮料中的防腐剂和不洁的饮用水
等均含有强致癌性亚硝胺化合物。

4.多食用新鲜水果和蔬菜。蔬菜和
水果富有维生素，亚硝酸盐含量低，
可保护胃粘膜免受致癌物质作用。

5.避免暴饮暴食，少吃干、硬、
烫食物。

6.避免进食快以及三餐不定时

和生气时进食等不良的饮食习惯。
7.不饮烈酒，不抽烟。
8.保持情绪愉快，

乐观开朗。（更多健康
知识请关注漯河健康
教育微信）

健康教育所

好习惯让你远离胃癌

日前，由中国妇幼保健协会主办的“1+N全国基层妇产科医师培
训工程培训班，在市第六人民医院开班，来自全市各级医疗机构的相
关专业医护人员共306人参加培训。 刘 凯 摄

为丰富医务人员传染病法律法规相关知识，提高医务人员对传染
病防治重要性和紧迫性的认识，近日，漯河医专二附院 （市五院、市
骨科医院）举办传染病法律法规及网络报告知识培训会，近300名医务
人员参加了会议。 刘宝霞 卢闯 摄

注销公告
漯河市豫和税务师事务所（普通合伙）经股东会决

议，拟向公司登记机关申请注销登记，清算组由徐娜、范
颖、徐卫国组成，请债权人于2017年11月8日（公司发布
公告之日）起45日内向本公司清算组申报债权。

联系电话：13663950099 13839596860
漯河市豫和税务师事务所（普通合伙）

2017年11月8日

注销公告
河南众益辅康商贸有限公司经股东会决议，拟向公

司登记机关申请注销登记，清算组由张新蕊、马淑华、张
志鹏组成，请债权人于2017年11月8日（公司发布公告
之日）起45日内向本公司清算组申报债权。

联系电话：13903950268
河南众益辅康商贸有限公司

2017年11月8日

拍卖公告
河南省舞阳县人民法院将于2017年12月11日，在

舞阳县人民法院阿里巴巴司法拍卖网络平台上，公开拍
卖位于舞阳县县城解放路西侧1幢4层401号单元式房
产，有意竞买者，请登录http:sf.taobao.com/0395/03。

舞阳县人民法院
2017年11月8日

公 告漯不动产登公（2017）第541期

王军岩持2005年10月13日与漯河市天元房地产
开发有限公司签订的商品房买卖合同（合同编号：GF-
2000-0171）及购房票据（票号及金额：0080947、71312
元；023097、50000元；0030941、100000元）申请办理不
动产登记，我中心已初步审查，现予以公告。有异议者
请自公告发布之日起15个工作日内到行政服务中心不
动产登记咨询台提出异议申请，逾期没有提出异议的，
我中心将办理不动产登记。房屋坐落：郾城区淞江路
天元金色家园3号楼，图幅号：188-501-III，丘号：5，幢
号：3，户号：401，建筑面积155.21平方米。

漯河市不动产登记中心 2017年11月8日

●编号为 I410682754，姓
名为张宇航，出生日期为
2008 年 7 月 29 日的出生
医学证明丢失，声明作废。
●漯河昌宇运输有限公
司营业执照副本（注册
号：411100000012781）、组
织机构代码证副本（代
码：56511060-2）丢失，声
明作废。
●漯河市源汇区怡美商
行税务登记证副本(证号:
41110219750801002101)

丢失，声明作废。
●编号为G410456822，姓
名为张家馨，出生日期为
2006 年 7 月 28 日的出生
医学证明丢失，声明作废。
●漯河市东润装饰工程
有限公司开户许可证（核
准号：J5040001786601）丢
失，声明作废。
●漯河市好面子粉业有
限公司税务登记证副本
（证号：411123710612510）
丢失，声明作废。

一、招标条件：本招标项目沙澧河棚户区改造汾河路安置房项目
（春和家园二期）已由“豫漯召陵房地【2017】09307号”文批准建设，招
标人为漯河市城市建设投资有限公司，建设资金已落实，项目已具备
招标条件，现对该项目的施工进行公开招标。

二、项目概况与招标范围：（1）项目名称：沙澧河棚户区改造汾河
路安置房项目（春和家园二期）。（2）建设地点：召陵区燕山路与滦河
路。（3）建设内容：项目共计5栋楼，地上11层，地下1层；总建筑面积
55844.015平方米，其中：1号楼建筑面积13042.185平方米；2号楼建
筑面积11873.56平方米；3号楼地上建筑面积10272平方米；4号楼地
上建筑面积10403.81平方米；5号楼地上建筑面积978.28平方米；地
下车库（平时，含 3 号楼、4 号楼地下室及人防地下室）建筑面积
9274.18平方米。总占地面积18992.85平方米。容积率2.3。（4）计划
总投资：约9258万元。（5）招标范围：招标文件、工程量清单和施工图
范围内的工程内容。（6）标段划分：本次招标不分标段。

三、投标人资格要求：（1）本次招标要求投标申请人须具备独立
法人资格，具备建筑工程施工总承包一级及其以上资质；并在人员、
设备、资金等方面具有相应的施工能力。（2）拟派项目经理须具备建
筑工程专业一级注册建造师执业资格，具备有效的安全生产考核合

格证书，且未担任其他在施建设工程项目的项目经理。（3）投标人须
出具企业注册地检察机关出具的查询行贿犯罪结果告知函。（4）投标
人须出具漯河市建设行政主管部门开具的无拖欠农民工工资证明。
（5）本次招标不允许联合体投标。

四、投标人报名须知详见漯河市公共资源交易信息网。
五、招标文件的获取详见漯河市公共资源交易信息网。
六、发布公告的媒介：本招标公告同时在河南省招标投标网、漯

河市公共资源交易信息网上发布。
七、评标办法：
本项目招标评标办法详见招标文件。
八、联系方式：
招标人：漯河市城市建设投资有限公司
联系人：曹先生、许先生
联系电话：0395-3173111
招标代理机构：河南兴建建设管理有限公司
联系人：卢女士、沈先生、马先生
电话：15738866659、13215998133、15639278371
九、监督投诉部门：
漯河市建设工程招标投标管理办公室
咨询及投诉电话：0395-2921567
地址：漯河市井冈山路与汉江路交叉口办公楼四楼

2017年12月13日10时至12月14日10
时，在漯河市郾城区人民法院淘宝网司法拍
卖平台（www.sf.taobao.com/0395/02)，公开

拍卖：1.漯河市郾城区海河路9幢14号单元式住宅；2.漯河市郾城区辽
河路与太行山路交叉口西100米路北25幢103号营业房。有意竞买者
请登录上述网址查看本院发布的拍卖标的调查情况表、拍卖公告、拍
卖须知中的要求和说明。咨询电话：0395-3561822。

漯河市郾城区人民法院 2017年11月8日

根据房屋产权人王红
伟的申请，登记在漯河市

种子公司名下的土地分割转让预登记证遗失，宗地坐落：泰山路种子
公司东家属楼602室，用途：城镇住宅用地，类型：划拨，面积：42.32平
方米。我中心已初步审查，现予以公告，有异议者请自公告发布之日
起15个工作日内持书面材料到我中心提出申请，逾期没有提出异议
的，我中心将注销原证书，并办理补发手续。

漯河市不动产登记中心 2017年11月8日

遗失声明

招标公告
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